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INDICADORES DE EXTENSÃO NO ÂMBITO DO IEFE-UFAL (BIÊNIO 2021/2022) 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS PARA O PDI 2019-20231 

OBJETIVO 1: Ampliar o alcance e o impacto social das ações de extensão integrada ao ensino e à pesquisa. 

INDICADOR SITUAÇÃO DO IEFE 

NÚMERO DE 
AÇÕES DE 
EXTENSÃO 

60 AÇÕES 

 2021 2022 TOTAL 

PROJETOS 3 27 30 

CURSOS 2 2 4 

EVENTOS 11 14 25 

PROGRAMAS 0 1 1 

PRODUTO 0 0 0 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇO 0 0 0 

TOTAL 16 44 60 
 

NÚMERO DE 
PROJETOS DE 

EXTENSÃO 

30 PROJETOS 

2022 

1 Handebol-Esporte na UFAL 

2 Festival Infantil de Basquete e Natação 

3 Basquete na universidade – saúde, lazer e competição 

4 AtendeBIO: avaliação e orientação em fisiologia e bioquímica para praticantes de exercícios físicos 

5 Futebol Society no IEFE/UFAL 

6 HEBIATRIA 2.0: promoção da saúde a partir de práticas de atividades físicas e alimentação saudável na adolescência 

7 Monitoramento e Acompanhamento das Atividades de Extensão do Instituto de Educação Física e Esporte 

8 Ginástica -UnATI 

 
1UFAL. Universidade Federal de Alagoas. Indicadores – 2019. Disponível em: <https://ufal.br/ufal/extensao/documentos/indicadores-2019.pdf/view>. Acesso em 24 jan 2023. 



9 Tênis de Mesa no IEFE- UFAL 

10 FUTSAL NO CAMPUS MACEIÓ 

11 Futebol de Areia na UFAL-IEFE 

12 Espaço Saúde - ginástica 

13 As Lutas Corporais 

14 CENTRO DE AVALIAÇÃO E ACONSELHAMENTO DA ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE (CAAFS) 

15 Atletismo na Universidade 

16 Práticas sutis: cuidado em saúde com as práticas corporais integrativas 

17 Match Point: Voleibol para TodEs! 

18 FUT UNIVERSITÁRIO DE ALTO DESEMPENHO 

19 OU VAI..OU RACHA FUTEBÓIS NA UFAL 

20 Badminton na UFAL 

21 MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS, TESTES FÍSICOS E MOTORES DA SELEÇÃO ALAGOANA MIRIM DE HANDEBOL – AL 

22 PROGRAMA SEGUNDO TEMPO UNIVERSITÁRIO 

23 Projeto Esporte Sem Fronteiras 

24 ACE 2: Brincando e Cooperando 

25 COM AÇÃO: efeito de um programa de exercício físico em indicadores de saúde e aptidão física em sobreviventes de câncer 

26 Avaliação e orientação em fisiologia e bioquímica para praticantes de exercícios físicos 

27 Núcleo Experimental de Dança 

2021 

1 ADUFAL em movimento 

2 Rádio IEFE - Comunicação científica e esportiva da UFAL para promoção da cidadania 

3 
ESCOLA + ATIVA E SAUDÁVEL (ETAPA 1): formação de professores e alunos para implementação, avaliação e intervenções 
pedagógicas 

 

 



NÚMERO DE 
EVENTOS DE 
EXTENSÃO 

 

25 EVENTOS 

2022 

1 I COPA HUPAA FUTEBOL SOCIETY 

2 II Bate-papo sobre educação, Educação Física e diversidade 

3 Jogos Internos de Educação Física 

4 Seminários de Monografia - Curso de Especialização em FISIOLOGIA E TREINAMENTO APLICADOS AO EXERCÍCIO FÍSICO 

5 II ETAPA CAMPEONATO ALAGOANO DE BADMINTON 

6 Semana da Criança 2022 - O brincar livre como direito 

7 Recepção de calouras e calouros do Instituto de Educação Física e Esporte da UFAL - Semestre 2022.1 

8 Laboratório de Análises Biomecânicas da Universidade Federal de Viçosa: A tecnologia a serviço do esporte e da atividade 
física 

9 Atuação profissional em Educação Física bacharelado: desafios, potencialidades e reflexões. 

10 BATE-PAPO ONLINE: INCLUSÃO EDUCACIONAL EM FOCO 

11 Taça Maurício Borges de Voleibol - Ano III 

12 I Torneio Paradesportivo Pestalozziano 

13 Lutas e Danças no contexto da Educação Física escolar 

14 A Internacionalização em Educação Física e suas contribuições para a formação profissional e a produção do conhecimento 

2021 

1 Festival Beneficente de Atletismo prof. Darlan Vianna 

2 ETAPA UFAL DO CIRCUITO INTERBAIRROS DE BASQUETE 3x3 

3 Show de Bola 

4 Workshop – Técnicas Avançadas de Pesquisa em Desempenho Esportivo 

5 Brincadeiras de água 

6 Ciclo de Palestras: Educação Física - Bacharelado: temas recorrentes da prática profissional e do ENADE. 

7 Ciclo de Palestras em Educação Física Escolar 

8 FUTEBOL É DOAÇÃO 



9 Seminário de Práticas da Residência Pedagógica em Educação Física Escolar 

10 BIOSSEGURANÇA CONTRA O CORONAVÍRUS: Epidemiologia, Fisiopatologia do SARS-CoV-2 e cuidados necessários ao retorno seguro 
das atividades presenciais 

11 A pessoa tem direito à educação e a formação profissional: por uma Educação Física inclusiva 
 

 
NÚMERO DE 
CURSOS DE 
EXTENSÃO 

 

04 CURSOS 

2022 

1 

Serviço de Atendimento Educacional Especializado para educandos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto 
da educação infantil. 

2 

AVALIAÇÃO DE COMPORTAMENTOS DE MOVIMENTO, DE INDICADORES DE SAÚDE E DA APTIDÃO FÍSICA EM ADULTOS 
UNIVERSITÁRIOS: FORMAÇÃO PREPARATÓRIA DE MONITORES ÀS AÇÕES DO CAAFS 

2021 

1 Curso de capacitação em futebol: um matrimônio entre a ciência e a prática 

2 Ciência, Educação Física e Nutrição: aspectos metodológicos e operacionais 
 

NÚMERO DE 
PROGRAMAS 
DE EXTENSÃO 

 

2022 - PROGRAMA SEGUNDO TEMPO PADRÃO 

NÚMERO DE 
PRODUTOS 

ACADÊMICOS 
DA EXTENSÃO 

 

00 (2021/2022) 

Periodicidade 
semestral das 

edições da 
Revista 

Extensão em 
Debate (RED). 

 

Não se aplica 



 
 

Taxa de 
Inclusão de 
População 

Vulnerável às 
Ações 

Extensionistas 
(TIVEx)2 

 
PROJETOS:  
 

1. HEBIATRIA 2.0: PROMOÇÃO DA SAÚDE A PARTIR DE PRÁTICAS DE ATIVIDADES FÍSICAS E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA 
ADOLESCÊNCIA 

2. ACE 2: Brincando e Cooperando 
3. ESCOLA + ATIVA E SAUDÁVEL (ETAPA 1): formação de professores e alunos para implementação, avaliação e intervenções 

pedagógicas 
4. Festival Infantil de Basquete e Natação 

 
CURSO 
 

1. Serviço de Atendimento Educacional Especializado para educandos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no 
contexto da educação infantil. 

 
EVENTO 
  

1. Torneio Paradesportivo Pestalozziano 
2. Semana da Criança 2022 - O brincar livre como direito 
3. II Bate-papo sobre educação, Educação Física e diversidade 
4. Lutas e Danças no contexto da Educação Física escolar 
 
 

PROGRAMA 
 
1. Programa Segundo Tempo Padrão 

 

 
2 De acordo com os indicadores formulados pelo FORPLAD, a interpretação de população vulnerável é: Quantidade de ações de extensão dirigidas à população em situação 
de vulnerabilidade social, tais como: violência, gênero, préuniversitário, dependência química, desastres naturais, pessoas deficientes, comunidades indígenas e quilombolas, 
discriminação. Disponível em: <http://www.uff.br/sites/default/files/indicadores_do_forplad.pdf>. 



 
AÇÕES DE 
EXTENSÃO 

DIRIGIDAS ÀS 
ESCOLAS 
PÚBLICAS 

 

 
PROJETOS 
 

1.  Escola + ativa e saudável 
2. ACE 2: Brincando e Cooperando 
3. Festival Infantil de Basquete e Natação 

 
EVENTOS 
 

1. BATE-PAPO ONLINE: INCLUSÃO EDUCACIONAL EM FOCO 
2. Ciclo de Palestras em Educação Física Escolar 
3. Seminário de Práticas da Residência Pedagógica em Educação Física Escolar 
4. II Bate-papo sobre educação, Educação Física e diversidade 
5. Lutas e Danças no contexto da Educação Física escolar 

 
CURSOS 
  

2022 - Serviço de Atendimento Educacional Especializado para educandos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no 
contexto da educação infantil. 

 
PROGRAMAS 
 

2022 - Programa Segundo Tempo Padrão 
 

Municípios 
atendidos por 

ações 
extensionistas. 

 
 

MACEIÓ/AL 
  
  



ARTICULAÇÃO 
EXTENSÃO – 
PESQUISA. 

 

GPBIOS 
(02) 

CAAFS (PROJETO) 

CIENCIA, EDF E NUTRIÇÃO (EVENTO) 

LAEL 
(07) 

FUTEBOL SOCIETY (PROJETO) 

TÊNIS DE MESA (PROJETO) 

FUTSAL (PROJETO) 

FUTEBOL DE AREIA (PROJETO) 

FUT UNIVERSITÁRIO DE ALTO DESEMPENHO (PROJETO) 

BADMINTON (PROJETO) 

OU VAI OU RACHA (PROJETO) 

LAPEFIM 
(02) 

AVALIAÇÃO BIOQUIMICA (PROJETOS) 

AtendeBIO (PROJETO) 

 
Número de 

visitantes dos 
museus e 

beneficiados 
com 

equipamentos 
culturais. 

 

NÃO SE APLICA 

 
Oferta de 

ações culturais 
para a 

comunidade. 
 

NÃO SE APLICA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Público 
atingido pelas 

ações de 
extensão. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

25.117 DE PÚBLICO TOTAL ESTIMADO 

2022 

 INTERNO EXTERNO 

PROJETOS 5990 1872 

CURSOS 50 481 

EVENTOS 1906 2224 

PROGRAMAS 500 1 

TOTAL ESTIMADO 13.024 

2021 

 INTERNO EXTERNO 

PROJETOS 10125 225 

CURSOS 130 105 

EVENTOS 813 695 

PROGRAMAS 0 0 

TOTAL ESTIMADO 12.093 



 
 

Público 
alcançado por 

cursos e 
eventos. 

 

6.404 DE PÚBLICO TOTAL ESTIMADO 

2022 

 INTERNO EXTERNO 

CURSOS 50 481 

EVENTOS 1906 2224 

TOTAL ESTIMADO 4.661 

2021 

 INTERNO EXTERNO 

CURSOS 130 105 

EVENTOS 813 695 

TOTAL ESTIMADO 1.743 

Número de 
profissionais 

externos 
envolvidos na 

extensão. 

54 EXTERNOS 



Ações 
divulgadas em 

meios de 
comunicação 

com a 
sociedade e 
cadastradas 

no Sigaa. 

Não há informação. Todas estão cadastradas no SIGAA. 

Número de 
estudantes 

participantes 
de ações de 
extensão. 

315 (283 com matrícula ativa) 

108 Bacharelado 
(27,4% dos matriculados no curso) 

175 Licenciatura 
(68,9% dos matriculados no curso) 

 

Número de 
docentes 

extensionistas. 
22 DOCENTES (17 COORDENADORES) 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO 2: Desenvolver os aspectos pedagógicos, formativo e organizativo a partir das diretrizes institucionais para a extensão da Ufal 

Número de técnicos extensionistas. 04 

Número de ações de extensão no âmbito 
da cultura corporal, esportiva e de lazer 
e número de participantes nessas ações. 

60 ações  
25.117 de público estimado 

Estrutura organizacional de suporte a 
extensão universitária. 

Não se aplica 

Nível de inclusão da extensão nos 
currículos. 

ANALISAR AS ACES 

Capacitação em extensão para a 
comunidade acadêmica. 

Não se aplica 

Ações para a internacionalização da 
extensão. 

Não se aplica 

Estrutura organizacional de suporte a 
extensão universitária 

Não se aplica 

Valorização da prática extensionista 
como critério de promoção na carreira, 
ingresso por concurso público e estágio 
probatório. 

Não se aplica 

Representação da sociedade na IES. Não se aplica 

Produção de materiais para 
instrumentalização da extensão 

META FUTURA, VISTO QUE TEMOS AGORA UMA ASSISTENTE ADMINISTRATIVA 

Logística de transporte de apoio à 
extensão. 

Não se aplica 

Acesso e transparência das ações 
extensão. 

META FUTURA, VISTO QUE TEMOS AGORA UMA ASSISTENTE ADMINISTRATIVA 
 

Sistema informatizado de apoio à 
extensão. 

Não se aplica 



Disponibilidade de equipamentos 
adequados para eventos culturais 

Não se aplica 

Política para o financiamento da 
extensão na Ufal 

Não se aplica 

Parcerias interinstitucionais 
03 ações informaram ODS com parceria interinstitucional 

Avaliação da inserção da extensão como 
componente curricular obrigatório nos 
cursos de graduação da Ufal 

ANALISAR AS ACES 
 

Construções e reformas na 
infraestrutura que favoreçam a extensão 
na Ufal 

Não se aplica 

 

 


