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|. IDENTIFICACAO DO CURSO

1. Dados de identificacao institucional
Contextualizacao da Instituicdo de Ensino Superior
Mantenedora: Ministério da Educacédo (MEC)
Municipio-Sede: Brasilia - Distrito Federal (DF)
CNPJ: 00.394.445/0188-17

Dependéncia: Administrativa Federal

Mantida: Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Cédigo: 577

Municipio-Sede: Maceio

Estado: Alagoas

Regido: Nordeste

Endereco do Campus sede:

Campus A. C. Simdes — Cidade Universitaria Macei6 /AL
Rodovia BR 101, Km 14 CEP: 57.072 - 970

Fone: (82) 3214 - 1100 (Central)

Portal eletrénico: www.ufal.edu.br

Autores do Documento (Nucleo Docente Estruturante)
Amandio Aristides Rihan Geraldes

Braulio Cesar Alcantara Mendonca

Eduardo Seixas Prado

Gustavo Gomes de Araujo

Leonéa Vitoria Santiago

Maria do Socorro Meneses Dantas

Marta de Moura Costa



2. Contexto institucional

A Universidade Federal de Alagoas — UFAL, juntamente com seus campis,
€ configurada como Pessoa Juridica de Direito Publico — Federal, inscrita no
CNPJ com o numero: 24.464.109/0001-48, sediada a Avenida Lourival de Melo
Mota, S/N, Campus A. C. Simdes, no Municipio de Maceid, no Estado de Alagoas,
CEP 57.072-970.

A partir do agrupamento das Faculdades de Direito (1933), Medicina
(1951), Filosofia (1952), Economia (1954), Engenharia (1955) e Odontologia
(1957), a UFAL foi considerada pela Lei Federal n°® 3.867 de 25 de janeiro de
1961, como Instituicdo Federal de Educacdo Superior (IFES), de carater
pluridisciplinar de ensino, pesquisa e extensdo, vinculada ao Ministério da
Educacdo, sendo mantida pela Unido, com autonomia assegurada pela
Constituicao Brasileira, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei
9394/96 e por seus Estatuto e Regimento Geral.

A instituicdo possui estrutura multicampi, com sede localizada no Campus
A. C. Simbes, em Maceid, onde sdo ofertados 54 cursos de graduacao.

O processo de interiorizacao, iniciado em 2006, expandiu sua atuacao para
o Agreste, com o Campus de Arapiraca e com outras Unidades Educacionais em:
Palmeira dos indios, Penedo e Vicosa ofertando 23 cursos. Em 2010, a IES
chegou ao Sertéo, instalando-se em Delmiro Gouveia e uma Unidade Educacional
em Santana do Ipanema, ofertando oito cursos, todos presenciais. Além dos
cursos presenciais, sdo ofertados 11 cursos na modalidade de Educacdo a
Distancia, através do sistema Universidade Aberta do Brasil - UAB.

A poés-graduacdo contribui com 31 programas de Mestrado e nove de
Doutorado, além de inimeros cursos de especializacdo nas diferentes areas do
conhecimento.

A pesquisa ha UFAL vem crescendo anualmente e progressivamente com a
participacdo de linhas e grupos de pesquisa nas diferentes areas do
conhecimento. Da mesma forma a extensdo contribui com diversos programas

sendo uma atividade em constante expansao.



O ingresso dos estudantes na UFAL se efetiva por meio de processo
seletivo através do ENEM e da plataforma SISU/MEC (Sistema de Selecéo
Unificada).

3. Contexto regional
Com uma extensao territorial de 27.767.661 km?2, o Estado de Alagoas é

composto por 102 municipios distribuidos em trés mesorregides (Leste, Agreste e
Sertdo Alagoano) e treze microrregides. De acordo com o Censo de 2010 do IBGE,
Alagoas apresentava populacdo residente 3.120.922 de habitantes, sendo 73,64%
em area urbana.

A insercdo espacial da UFAL leva em consideracdo as demandas
apresentadas pela formac&o de profissionais em nivel superior e a divisdo do Estado
em suas meso e microrregides. Essa configuracdo espacial € contemplada com uma
oferta académica que respeita as caracteristicas econémicas e sociais de cada
localidade, estando as suas unidades instaladas em cidades polo consideradas
fomentadoras do desenvolvimento local.

Com a interiorizacdo, a UFAL realiza cobertura universitaria significativa em
relacdo a demanda representada pelos egressos do Ensino Médio em Alagoas, a
excecao do seu litoral norte, cujo projeto de instalacdo do campus no municipio de
Porto Calvo se encontra em tramitagdo na SESu//MEC.

O PIB per capita estadual era de R$ 6.728,00, em 2009, sendo o setor de
servicos 0 mais importante na composicdo do valor agregado da economia, com
participacdo de 72 %. Os restantes 28% estdo distribuidos em atividades agrarias —
tradicionalmente policultura no Agreste, pecuaria no Sertdo e cana-de-acucar na
Zona da Mata, além do turismo, aproveitando o grande potencial da natureza do

litoral.

4. Contextualizacdo do curso

Modalidade: Bacharelado - Presencial

Titulo oferecido: Bacharel em Educacao Fisica

Nome da Mantida: Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Campus: A. C. Simdes

Municipio-Sede: Macei6



Estado: Alagoas

Regido: Nordeste

Endereco de funcionamento do curso: Av. Lourival Melo Mota, S/N — Tabuleiro
dos Martins — 57072-900

Atos Legais:

Portaria de Autorizagéo: (Resolugdo COSUNI n° 32/2007 de 25 de maio de 2007).
Portaria de Reconhecimento: (Portaria n°395 de 23 de setembro de 2011 -
Publicada no DOU de 26 de setembro de 2011).

Numero de Vagas autorizadas: 35 em cada semestre totalizando 70 vagas anuais.
Turnos de Funcionamento: Integral

Carga horéria total do curso em hora/relégio: 3.270 horas.

Tempo de integralizacdo do curso:

Noturno: Minima: 8 (oito) periodos/ Maxima: 12 (doze) periodos

Coordenador do Curso

Nome: Maria do Socorro Meneses Dantas

Formacao académica: Educacéao Fisica

Titulacdo: Doutorado

Regime de trabalho: DE

Tempo de exercicio na UFAL: 24 anos

Tempo de exercicio na funcéo: 4 anos

Composicéao do Colegiado do Curso:

Docentes titulares

Coordenacéao: Prof. Dra. Maria do Socorro Meneses Dantas

Vice Coordenacgéo: Prof. Dr. Amandio Aristides Rihan Geraldes

Prof. Dr. Gustavo Gomes de Araujo

Prof. Dr. Eduardo Seixas Prado

Prof. Msc. Braulio Cesar de Alcantara Mendonca

Docentes Suplentes:

Profa. Dra. Neiza de Lourdes Frederico Fumes

Profa. Dra. Leonéa Vitoria Santiago

Prof. Dr. Marco Antdnio Chalita



Prof. Dr. Alexandre Magno Cancio Bulhfes

Representante Técnico Administrativo
Titular: Suzana Coelho Moura

Suplente: Wilma Maria dos Santos Moraes

Representante Discente
Titular: Davi Cordeiro Wanderley Tenorio Farias

Suplente: Héverton Barboza da Rocha

II. HISTORICO DO CURSO

Desde a criacdo do primeiro curso de Educacéo Fisica (EDF) no Brasil, na
década de 30, quando foi aberta a Escola de Educacéo Fisica e Desportos (EEFD)
idealizada pela Universidade Federal do Rio de janeiro (UFRJ), a EDF como curso,
vem passando por rapidas e dindmicas mudancas. Nesse contexto, a Resolugédo n°
CFE 03/87 ampliou a formacdo do professor de EDF e passou a conferir aos
profissionais, dois diferentes titulos: Bacharel e/ou Licenciado (Art. 1°).

No que diz respeito aos referenciais curriculares, a Resolucdo n° 03/87 é
reconhecida como um importante e inequivoco avan¢co por ter assegurado a
autonomia e a flexibilidade permitindo as Instituices de Ensino Superior estabelecer
Seus marcos conceituais, os perfis profissionais desejados, bem como, elaborar as
ementas, fixar carga horaria para cada disciplina e definir nomenclaturas,
enriquecendo o curriculo pleno, sem desrespeitar as peculiaridades regionais. Neste
contexto, embora, o Curso de EDF — UFAL tenha sido criado em 1974, ofertava um
anico tipo de graduacdo em Educacéo Fisica: a Licenciatura.

Em 2006, foi criado o Curso de Educacdo Fisica/Bacharelado (EDFB) da
Universidade Federal de Alagoas através da Resolucdo COSUNI n° 32/2007 de 25
de maio de 2007, atendendo aos requisitos estabelecidos pela Resolucdo CNE
07/2004, que trata dos Cursos Superiores de Bacharelado em Educagéo Fisica e,
tendo seu primeiro reconhecimento através da Portaria MEC n°395 de 23 de

setembro de 2011 — publicada no DOU de 26 de setembro de 2011. O curso foi
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criado para atender a uma crescente demanda social tendo em vista que até aquele
momento, em Maceiod, existia apenas um unico curso de EDFB, entretanto, ofertado
por uma institui¢cao privada.

Sendo assim, além do Curso de EDF Licenciatura (EDFL), a UFAL passou a
ofertar, em horario noturno, o curso de EDF Bacharelado com o objetivo de preparar
os profissionais egressos desse curso, para entender e aplicar seus conhecimentos
considerando as relagcdes entre os diferentes tipos de atividades fisicas:
ocupacionais, domésticas, de transporte, de lazer (exercicios e esportes, dentre
outras), o desempenho fisico, a salude e a qualidade de vida de sujeitos de ambos
0s sexos e diferentes escaldes etarios.

No que concerne a formacgédo do profissional de EDF, desde a formacgéo do
curso de EDFB, temos buscado atender as necessidades regionais e locais, ndo sé

da comunidade académica, mas, também, da sociedade alagoana.

[lIl. CONTEXTO DO CURSO

O profissional de EDF vem conquistando cada vez mais espaco no mercado
de trabalho. Tal valorizacdo ndo se limitou as areas de Educacédo e Esporte, mas
também, a area da Saude, reconhecendo-se a importancia das atividades fisicas
para uma vida saudavel. O exposto é comprovado pelas politicas desenvolvidas pelo
Ministério da Saude (MS) que, atento aos fatores determinantes de saude e
principalmente aos altos indices de sedentarismo no Brasil, incluiu a pratica de
atividades fisicas no Sistema Unico de Salde (SUS), como fator primordial para
melhorar a qualidade de vida da populagao.

Iniciou-se, assim, uma série de acdes para promocao da saude e prevencao
de doencas através do exercicio fisico, incorporando os profissionais de EDF no
quadro de profissionais da Saude, inclusive com o langamento da Politica Nacional
de Promocao da Saude (2006). Nesse contexto, foi aprovada a Portaria n° 154 do
Ministério da Saude que em 24 de janeiro de 2008 criou os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF), estabelecendo a incluséo do profissional de EDF no SUS,

nas Unidades de Atencdo Basica a Saude (UBS), nas Unidades com Estratégia de



Saude da Familia, onde desenvolvem um trabalho multidisciplinar, em parceria com
outras categorias profissionais.

Em 2011, o Ministério da Saude pensando na importancia da pratica regular
de atividades fisicas, criou a Academia da Saude (Portaria n°® 2.681 de 7 de
novembro de 2013), programa voltado para estimular a pratica regular de exercicio
fisico, visando a mudanca de habitos e adocéo de estilo de vida ativo.

Tais acOes obrigaram as IES que ofertam cursos de EDF a incluir em suas
matrizes curriculares, disciplinas que tratam da saude publica, politicas publicas e do
trabalho multiprofissional, para agregar ainda mais conhecimento e maior
competéncia aos futuros profissionais de EDF que venham a atuar neste campo de

trabalho.

1. Objetivos do curso
Geral

O curso EDFB-UFAL tem como objetivo formar profissionais aptos a
diagnosticar as necessidades das pessoas (criancas, jovens, adultos, idosos,
pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e
programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da
prevencdo, promocdo, protecdo da saude, da formacao cultural, da educacao e
reeducacdo motora, do rendimento fisico esportivo, do lazer e de outros campos que

contemplem a pratica das diferentes categorias de atividades fisicas.
Especificos
O Curso EDFB-UFAL devera viabilizar a formacéao de profissionais capazes de:

e Adquirir conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacédo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por
valores sociais, morais, relacionados aos diferentes tipos de atividades
fisicas, além de outros campos que oportunizem a pratica de atividades

fisicas;
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Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacbes e
expressbes do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes
formas e modalidades de atividades fisicas: programas de exercicios fisicos,
jogos, esportes, lutas (artes marciais), dancas, visando a formacao, a
ampliagcédo e enriquecimento cultural da sociedade, no sentido de incentivar a

adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada, ndo s6 nos campos do desempenho atlético e
prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, mas também, da
formacdo cultural, da educacédo e reeducacdo motora, do desempenho fisico

(em suas diferentes dimensdes), da gestao de empreendimento;

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussédo, de definicho e de operacionalizacdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte,
da educacado, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura e do

trabalho, dentre outros;

Conhecer, dominar, produzir, selecionar e avaliar os efeitos da aplicacao de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a producdo e a intervencdo académico-profissional em
Educacdo Fisica, nos campos da prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da saude, do rendimento fisico desportivo, do lazer, da gestao de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, além de outros campos

gue oportunizem a pratica de atividades fisicas;

Acompanhar as transformacfes académico-cientificas que relacionem a
Educacéo Fisica no contexto geral, bem como em suas relagbes com a saude
e qualidade de vida, mediante a andlise critica da literatura especializada com

0 proposito de continua atualizacao e producéo académico-profissional;
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e Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagéo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producéo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacéo Fisica e de areas afins,

com proposito de continua atualizacéo e producado académico-profissional.

2. Perfil do egresso

De acordo com o que determina as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Bacharelado e Licenciatura, da Secretaria de Educacéo Superior (MEC),
o Bacharel em EDF atua no planejamento, prescricdo, supervisao e coordenacao de
projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas. Em sua
atividade, avalia as manifestacdes e expressbes do movimento humano, tais como:
exercicios fisicos, ginasticas, jogos, esportes, lutas, artes marciais e danca.
Pesquisa, analisa e avalia campos da prevencao, promocao e reabilitacdo da saude,
da formacado cultural, da educacédo e reeducacdo motora e do rendimento fisico
esportivo. Planeja e gerencia atividades de lazer e de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas. Em sua atividade
gerencia o trabalho e os recursos materiais de modo compativel com as politicas

publicas de saude, primando pelos principios éticos e de seguranca.

3. Competéncias e habilidades

O curso EDFB-UFAL segue o que determina as Diretrizes do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE)! no sentido de assegurar uma formacdo generalista,
humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética. Dessa
forma o graduado em EDFB-UFAL deverd estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social e nela intervir académica e profissionalmente por

meio das diferentes manifestacfes e expressdes do movimento humano, visando a

1 CNE. Resolucdo CNE/CES 7/2004. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 5 de abril de 2004, Sec¢do 1, p. 18.
Alterada pela Resolugdo CNE/CES n2 7, de 4 de outubro de 2007.
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formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as

possibilidades de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em
Educacao Fisica:

§ 1° A formacdo do graduado em Educacdo Fisica deverd ser concebida,
planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisi¢&o e desenvolvimento das
seguintes competéncias e habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e expressdes
do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da danca, visando a formacédo, a ampliagéo e enriquecimento cultural da
sociedade para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel.

- Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevenc¢do, promogao, protecdo e reabilitacdo
da saude, da formacao cultural, da educacédo e reeducag¢do motora, do rendimento
fisico esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discusséo, de definicdo e de operacionalizacéo de politicas publicas e institucionais
nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacdo, da seguranga, do
urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros.

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencdo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da saude, da formacéo cultural, da educagéo e reeducagéo
motora, do rendimento fisico esportivo, do lazer e de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias
para a producdo e a intervencdo académico-profissional em Educacgéo Fisica nos
campos da prevencdo, promog¢ao, protecao e reabilitacdo da saude, da formacao
cultural, da educacdo e reeducagdo motora, do rendimento fisico esportivo, do
lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.
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- Acompanhar as transformacfes académico-cientificas da Educacao Fisica e de
areas afins mediante a analise critica da literatura especializada com o propésito
de continua atualizagdo e producdo académico-profissional.

- Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de produgédo e de
difusao de conhecimentos especificos da Educacéo Fisica.

4. Campo de atuacao profissional

Os graduados em Educacéo Fisica estardo habilitados a atuar em academias,
hospitais e clinicas especializadas, é&reas publicas, clubes comunitarios,
condominios residenciais, atendimento individualizado ou domiciliar (personal
training) ou em quaisquer locais onde ocorram as perspectivas especificas de
intervencdo do graduado e, em outras areas que venham a oportunizar o
entendimento das relagdes e importancia das praticas dos diferentes tipos de
atividades fisicas para o desempenho atlético e saude.

Para uma efetiva aplicacdo profissional dos conhecimentos, adquiridos ao
longo do curso, o aluno egresso devera intervir critica e pedagogicamente na
perspectiva da habilitacdo adquirida. Além disso, devera estar apto a desenvolver as

competéncias adquiridas que comprovem suas potencialidades para:

e Compreender e dominar o processo de intervencao profissional nos campos
de trabalho relacionados e nas suas relagées com o contexto no qual estao

inseridos;

e Resolver problemas concretos da pratica profissional e da dinamica das
instituicbes afins, zelando pela aprendizagem e pelo desenvolvimento da sua

clientela;

e Considerar as caracteristicas, 0s interesses e as necessidades da sua
clientela no planejamento, na aplicacdo e na avaliacdo dos programas de

intervencao profissional;

e Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica profissional;
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e Compreender as implicagbes socioculturais, politicas, econbmicas e

ambientais inerentes a sua intervencgédo profissional;

e Demonstrar capacidade de lidar autonomamente com a literatura pertinente e

atualizada e com os diversos tipos de producdo do conhecimento afins;

e Demonstrar manejo da clientela, clareza e objetividade de comunicacéo
verbal e ndo-verbal, desenvoltura no fazer didatico, no manuseio do material

didatico, de modo a conduzir sua atividade profissional adequadamente;

e Ter argumentos para justificar teoricamente sua pratica profissional, bem
como balizar sua intervencao profissional a luz das teorias produzidas a partir

dos campos de conhecimento especifico e afim;

e Contribuir na construgéo de novos conhecimentos.

IV - POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO CURSO EDFB-UFAL

1. Ensino de Graduacéao

O ensino de graduacdo adota politicas centradas em trés grandes eixos,
visando a melhoria continua da oferta dos cursos, a formacdo cidada, o
reconhecimento pela sociedade e a garantia de formacdo adequada ao perfil de
egresso desejado. Isso passa necessariamente por inovacdo e qualificacao,

internacionalizacao e gestao académica.

2. Inovacao e Qualificacao

A universidade deve possibilitar uma revisdo permanente dos seus projetos
pedagogicos, incluindo nesse debate os novos desenhos curriculares, inclusive
aqueles ja implantados quando da interiorizacéo, estando atenta a novas tendéncias
e desafios para a sociedade em um mundo contemporaneo e buscando sempre

novas praticas pedagogicas. Sendo assim, no curso EDFB-UFAL as discussoes,
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realizadas com o objetivo de promover a atualizacdo do projeto pedagogico do
curso, tém sido constantes.

Para atingir seus objetivos, o curso EDFB-UFAL conta com Varios recursos
como, por exemplo, o Moodle, sitio eletrénico utilizado como uma das ferramentas
formais de Tecnologia da Informacdo e da Comunicacéao, e as redes sociais a fim de
acompanhar as tendéncias atuais para divulgacdo de informacfes. Além disso,
algumas disciplinas do curso contam com o0 apoio pedagogico de programa de
monitoria presencial (com e sem bolsas), além de seminéarios tematicos, realizados
como acdes continuas, no inicio e término de cada semestre da graduacao.

O curso EDFB-UFAL tem sido um espaco para a criacdo e oferta de
diferentes acdes extensionistas e de pesquisas relacionadas ao desempenho fisico,
a pratica esportiva, a saude e a qualidade de vida de diferentes populacdes e
escalbes etarios, proporcionando um ambiente adequado para a aprendizagem e
favorecendo uma ampla rede de atendimento didatico-pedagdgico.

O curso fomenta o uso de outros recursos didatico-pedagdgicos na medida
em que intensifica a mobilidade discente e docente, intra e interinstitucional como
forma de ampliar conhecimentos, saberes e culturas a partir dos diferentes
programas e projetos de pesquisa, extensdo e parcerias institucionais entre
laboratorios de pesquisa.

Procurando atender o proposto pela politica educacional, nomeadamente no
que se refere as Leis 10.639/2003 e 11.645/2008 e as resolu¢des: CNE/CP n°
01/2012 e CNE/CP 01/2004 que dispbe sobre as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a insercdo das disciplinas: Educacéo de Relac6es Etnico Raciais e Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, tais tematicas sdo abordadas
e fazem parte das disciplinas: Aspectos So6cio Antropolégicos das Atividades
Corporais; Fundamentos Historicos e Filoséficos da Educacéo Fisica, e de forma
transversal em outras disciplinas.

A instituicdo e o curso, ndo perdem de vista que uma formacao completa deve
também levar em consideracdo a inclusdo de outras tematicas como os direitos
humanos, educacao ambiental.

Com relacdo a Educagédo em Direitos Humanos, de acordo com a Resolucao
CNE/CP n° 01/2012 na UFAL, a disciplina € incluidas nos PPC (s) dos cursos
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através da transversalidade, por meio de temas relacionados aos Direitos Humanos
e tratados interdisciplinarmente; como um contedudo especifico de uma das
disciplinas j& existentes no curriculo escolar, e de maneira mista, ou seja,
combinando transversalidade e disciplinaridade.

No curso EDFB, a tematica da Educacdo de Direitos Humanos € abordada
de forma transversal nos contetudos das disciplinas: Bioética e Temas Atuais em
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer. O tema Educagdo em Direitos Humanos,
também, pode ser abordado em outras disciplinas de forma multidisciplinar e
indireta.

O Decreto n°® 4.281 de 25 de junho de 2002, regulamenta a Lei n® 9.795, de
27 de abril de 1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e da
outras providéncias. A Resolucdo CNE/CP n° 02/2012 define formas de
implementacdo da tematica nos curriculos dos cursos superiores. Desta forma, o
curso de EDFB busca atender a legislacédo vigente utilizando a disciplina: Temas
Atuais em Educacédo Fisica, Esporte e Lazer para abordar a temética Educacédo
Ambiental. Entretanto, a temética pode ser abordada de forma transversal em
diversas outras disciplinas, que tratam das atividades fisicas e qualidade de vida.

Ademais, para além da IES, estimular a inclusdo das tematicas: Educacao
Ambiental, Relacdes Etnico Raciais e Historia e Cultura Afro-brasileira, Africana e
Indigena, nas acbBes de extensdo envolvendo os alunos do curso de EDFB, o
mesmo acontece, nos diversos eventos institucionais realizados pela Unidade
Académica e pela UFAL.

Em busca de contemplar tais politicas, estas teméaticas séo discutidas de
modo interdisciplinar, especificamente nas disciplinas: Aspectos Sécio-
antropologicos das Atividades Corporais; Fundamentos Historicos e Filoséficos da
Educacao Fisica, Bioética, Crescimento e Desenvolvimento Humano, Fundamentos
do Lazer, Atividade Fisica Adaptada, Organizagdo, Marketing e Assessoria de
Programas de Atividades Fisicas, Esporte e Lazer, Temas Atuais em Educacéo
Fisica, Esporte e Lazer e Epidemiologia das Atividades Fisicas e Saude Publica.
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3. Internacionalizacéo

O ensino de graduacdo pensa a internacionalizacdo como mais uma das
possibilidades de formacéo e troca de conhecimentos, deixando os curriculos locais
efetivamente sem fronteiras. Tal proposta implica na criacdo de novas normas de
aproveitamento de estudos e adequacado curricular para permitir o ir e vir dos
sujeitos da aprendizagem, dessa forma, a adequacdo e modernizacao curricular &
peca fundamental nesse processo.

A UFAL se preocupa, também, em dar uma formacdo inicial e/ou
complementar nas linguas estrangeiras, eliminando um dos grandes limitadores na
concretizacdo do sonho de muitos. Nessa direcéao, o colegiado do curso esta atento
aos editais periddicos langcados por instituicées privadas e publicas, incentivando os
alunos a participacdo nos mesmos. Ademais, através da Faculdade de Letras
(FALE), a IES oferta cursos continuos de linguas estrangeiras.

Ainda no contexto da internacionalizacdo, a Assessoria de Intercambio
Internacional (ASI) € o 6rgdo responséavel pelas relacdes estabelecidas entre a
UFAL e instituicbes de ambito internacional. Tais relac6es abrangem desde acordos
de cooperacdo, envolvendo pesquisas conjuntas, intercambios de alunos e
organizacdo de eventos, visitas de pesquisadores internacionais a UFAL, a
representacdo da UFAL em instituicdes estrangeiras.

A ASI, em parceria com diversos 6érgaos nacionais de fomento a cooperacao
internacional, vem disponibilizando informacdes relevantes a comunidade
académica e pretende elevar ao mais alto nivel a cooperacdo entre a UFAL e
instituicbes estrangeiras, trazendo beneficios ndo s6 para a universidade, mas

também, e principalmente, para o Estado de Alagoas.

4. Relacdo de convénios vigentes com outras Instituicdes
Docentes e discentes do curso EDFB-UFAL tém participado, de maneira

continua, das acdes e convénios relacionados ao curso de graduacdo e Programas
de PdOs-Graduacdo. Nesse sentido, docentes e discentes participam de acdes com
diversos laboratorios de diferentes estados da Unido, como por exemplo, o
Laboratério de Promocao da Saude (LABSAU) na Universidade Estadual do Rio de

Janeiro (UERJ) e o Laboratério de Antropometria e da Universidade Federal da
18



Paraiba (UFPB), além de acdes internacionais com IES portuguesas,
nomeadamente, com as Universidades de Coimbra (FCDF-UC) e Porto (FADEU-
UP).

5. Gestdo Académica do Ensino de Graduacao

O ensino de graduacao tera como planejamento maior o Projeto Pedagdgico
do Curso (PPC) em consonéancia com o Projeto Pedagdgico Institucional. O plano
de acOes para suportar a oferta semestral dos cursos sera elaborado e/ou revisado
semestralmente em momentos que antecedem o inicio das aulas.

Tais atividades constardo do calendario académico e serdo coordenadas pelo
Colegiado de Curso sendo da responsabilidade de todos os docentes, sob a
supervisdo da Direcdo da Unidade Académica ou Direcdo Académica do Campus
Fora de Sede.

Alunos e docentes deverdo observar seus direitos e obrigagbes, de acordo
com as normas e resolucbes académicas vigentes, sendo a atividade de aula
orientada pelo plano de aula.

Ao final do semestre as Unidades/Campus Fora de Sede e seus respectivos
cursos deverdo promover um processo de avaliagcdo, observando a atuagdo do
docente, a participagcdo dos discentes, 0s pontos relevantes no processo de
ensino/aprendizagem e, ndo menos importantes, os indicadores de sucesso
comumente conhecidos como evasao e retencao.

A avaliacdo é um fator de gestdo no sentido de possibilitar correcoes,
reorientar praticas pedagogicas, refletir sobre os projetos pedagdgicos, delimitar os
obstaculos administrativos. Deste modo, ela precisa estar definida, de forma clara e
objetiva, no Projeto Pedagogico que, devera prever tempo amplo para o processo de

auto avaliagdo pedagogica.

6. Avaliagéo do Curso (docentes e discentes)
A avaliacdo institucional € um mecanismo que ajuda a responder mais

efetivamente as demandas da sociedade e da comunidade cientifica, devendo ser
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entendida como um processo amplo e co-participativo, respeitando os critérios
estabelecidos no regulamento geral dos cursos de graduacéao.

O acompanhamento e a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem deverao
estar em consonéncia com a propria dindmica curricular. A avaliacdo é, portanto,
uma atitude de responsabilidade da instituicdo, dos professores e dos alunos acerca
do processo formativo.

A avaliacdo que aqui se propde ndo € uma atividade puramente técnica, ela
deve ser processual e formativa, mantendo coeréncia com todos os aspectos do
planejamento e execucdo do PPC. Ela transcende a concepc¢édo de avaliacdo da
aprendizagem e deve ser integrada ao PPC como dado que interfira
consistentemente na acdo pedagodgica do curso, de maneira que garanta a
flexibilizacdo curricular e que permita a adequac¢éo do desenvolvimento académico a
realidade na qual se insere a UFAL.

A avaliacao requer, portanto, a participacdo de todos os atores envolvidos
com o processo educacional, em uma permanente afericdo avaliativa do PPC em
relacdo aos fins pré-constituidos, as metas e as a¢fes definidas. Assim, a avaliacdo
deve ser percebida como movimento de reflexdo sobre os constitutivos do processo
de ensino-aprendizagem, do plano politico-pedagdgico e das atividades curriculares.

Nesse sentido, em termos de avaliagcdo dos docentes, cabera ao Colegiado
do curso EDFB-UFAL, a cada novo semestre, coordenar o planejamento, a
execucado e o acompanhamento das acdes a serem realizadas durante o semestre
letivo, mantendo reunides periddicas regulares. Ao Nucleo Docente Estruturante
(NDE) caberd a responsabilidade do planejamento de médio e longo prazo do
curriculo do Curso, sendo qualquer mudanca submetida ao colegiado para a devida
aprovacao.

Em termos institucionais, o Férum dos Colegiados dos Cursos sera um dos
principais espacos de discussdo e proposicdo aos Conselhos Superiores da IES
para normativas, solucbes tecnolégicas e de sistemas, planos de capacitacoes,
metodologias inovadoras e, principalmente, de trocas de experiéncias entre 0s

gestores dos cursos.
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7. Ensino de Pés-Graduacéao

As politicas que norteiam o ensino de Pds-Graduacéo na UFAL visam garantir
sua expansdo e consolidacdo de maneira sustentavel, tendo no horizonte a
internacionalizacdo e o aprofundamento das relagbes com a graduacao e o ensino
béasico.

Todas as iniciativas na area da internacionalizacdo da Pdés-Graduacao, no
ambito da UFAL, estdo alinhadas com os preceitos e orienta¢des da politica nacional
e visam a internacionalizacdo da producdo cientifica, tecnoldgica e cultural e a
transferéncia de conhecimento entre fronteiras que permite o0 crescimento
profissional e desenvolvimento da ciéncia em Alagoas e no Brasil.

A sustentabilidade da expansdo e consolidacdo da Pds-graduacdo sera
alcancada, principalmente, através de acfes detalhadas a seguir, que contribuirdo
para a melhoria dos indices dos programas existentes, além de induzir a expansao
dos novos programas em areas estratégicas para o desenvolvimento regional e
nacional. Nessa direcdo, foi ofertado um curso PoOs-Graduacdo lato senso em
parceria com a Universidade de Coimbra.

Dentro da UFAL, sdo estabelecidas outras parcerias, varios de nossos
docentes atuam em programas de mestrado e doutorado de outros cursos e
Unidades da UFAL, como por exemplo: Programa de Mestrado e Doutorado em
Educacao (CEDU), Programa de Mestrado em Nutricdo (PPG-FANUT) e Programa
de Pos-Graduacao em Ciéncias da Saude (PPGCS).

8. Pesquisa

Dado o caréter interdisciplinar das pesquisas, a UFAL incentiva a promocao
da pesquisa nas mais diversas areas de conhecimento, estimulando a formacao de
grupos e nucleos de estudo que atuam nas mais diversificadas linhas de pesquisa,
considerando a classificacdo das areas de conhecimento do CNPq.

No ambito da graduacgéo, o curso EDFB-UFAL foi pensado para a formacgao
de profissionais capazes de compreender os efeitos dos niveis de atividades fisicas,
do treinamento fisico e do comportamento sedentario, bem como, as relacdes
dessas variaveis com os diferentes tipos ou dimensdes de atividades fisicas:

ocupacional, transporte, domeésticas e lazer, nomeadamente no que se refere aos
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exercicios fisicos e esportes com o desempenho fisico, funcionalidade, saude e
qualidade de vida.

O curso EDFB-UFAL foi estruturado para contemplar estudos relacionados ao
treinamento fisico e as diferentes atividades fisicas, bem como, suas relacbes com o
desempenho fisico esportivo, saude e qualidade de vida. Para alcancar tais
objetivos, varios de nossos laboratorios: Laboratorio de Aptidao Fisica, Desempenho
e Saude (LAFIDES), Laboratorio de Ciéncias Aplicadas ao Esporte (LACAE),
Laboratorio de Bioquimica e Fisiologia do Exercicio (LABIOFEX) e Grupos de
Pesquisa: Nucleo de Extenséo e Pesquisa em Aptidao Fisica, Desempenho e Saude
(NEPAFIDES-NEFD/CEDU/UFAL), Grupo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em
Esporte (GEPEXE - UFAL), Grupo de Estudos em Esporte, Corpo e Sociedade
(GEECS/UFAL), Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio Fisico e Metabolismo
(GEPEFIM/UFAL), Grupo de Pesquisa em Ciéncias Aplicadas ao Esporte
(GPCAE/UFAL), Grupo de Estudos e Extensdo em Atividade Motora Adaptada
(GEEAMA/UFAL) e Nucleo de Estudo em Educacédo e Diversidade (NEEDI/UFAL),
dao suporte aos professores pesquisadores e alunos do EDFB, bem como, os de

outros cursos da UFAL.

9. Extenséao

A LDB (lei 9.394/96)> traz entre seus principios a necessidade da
diversificacdo dos cursos superiores e a flexibilizagdo dos projetos académicos,
permitindo as IES adequarem o0s projetos pedagdgicos as respectivas naturezas
institucionais, as realidades regionais e as finalidades inerentes aos cursos, tanto
voltados a formacao profissional quanto as ciéncias ou as artes.

Cumpre destacar que tais diretrizes se associam a premissa da educacdo
continuada, a qual afirma que a graduagéo superior é apenas uma etapa do processo
de ensino e aprendizagem e ndo o seu término. Deve-se salientar que, como

contrapeso a tendéncia de diversificar e flexibilizar, o aparato normativo define a

2 LEI N°11.741, DE 16 DE JULHO DE 2008.Altera dispositivos da Lei no 9.394, de 20 de
dezembro de 1996.
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necessidade de existirem processos de avaliacdo permanentes para identificar
desvios e propor correcdes de rumo.

A UFAL atua em todas as oito areas tematicas de extensao classificadas pelo
Plano Nacional de Extensdo: Comunicacdo, Cultura, Direitos Humanos e justica,
Educacao, Meio Ambiente, Producéo e Trabalho, Saude e Tecnologia.

O IEFE entende a extensao universitaria sob o principio da indissociabilidade,
considerando-a como um processo interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e
politico que promove sua interacdo transformadora entre a universidade e outros
setores da sociedade (Art. 4° da Resolucdo n°. 04/2018-Consuni/Ufal). As diretrizes
da extensdo na Ufal procuram atender ao que estabelece o Plano Nacional de
Educacédo (PNE), por meio de suas diretrizes, metas e estratégias para a politica
educacional brasileira. Dentre as estratégias do PNE pode-se destacar a 12.7 que
trata sobre a creditacdo curricular para extensado universitaria: “Assegurar, no
minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a
graduacao em programas e projetos de extenséo universitéria, orientando sua agéo,
prioritariamente, para as areas de grande pertinéncia social (PNE 2014, p. 14).

Dessa forma para atender o percentual acima estabelecido o lefe oferecera
320 horas (10,9 %) da carga horaria total (3254 horas) do curso EDFB para a
curricularizacdo da extensdo conforme demonstrado no Quadro 2 (Distribuicdo da
Carga Horéria das ACES na Matriz Curricular). Como forma de acompanhamento e
avaliac@o das atividades de extenséo, esse Instituto estd embasado em indicadores
e instrumentos de avaliacdo conforme a Politica Nacional de Extensao Universitaria.

A sequir sera apresentado a estrutura do programa de extensao desenvolvido
pelo IEFE.

9.1. Do Programa de Extenséo do IEFE
9.1. Titulo do Programa

Programa de Extensédo do IEFE: educacéo, saude e esporte.

9.2. Unidades Académicas Envolvidas.
As unidades académicas envolvidas nas ac¢des de extensdo sdo: Faculdade

de Nutricdo (FANUT), Instituto de Matematica (IM), Escola de Enfermagem e
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Farmacia (ESENFAR), Faculdade de Medicina (FAMED), Centro de Educacéao
(CEDU) e Hospital Universitario (HU) “Prof. Alberto Antunes” da UFAL campus A. C.

Simaoes.

9.3. Justificativa

O Estado de Alagoas revela um quadro persistente de exclusdo social,
econdmica e politica, marcado especialmente pelo baixo grau de escolaridade e
baixa qualificacdo profissional dos seus habitantes. Além disso, estes fatores
reforcam ainda mais a falta de oportunidades para a maioria dos individuos engajar-
se em programas que promovam a melhoria da salde e qualidade de vida. Diante
deste cenério, o Programa de Extensdo do IEFE cujo subtitulo abrande educacéo,
saude e esporte cria uma plataforma de trabalho transversal que leve em
consideracao o estagio de desenvolvimento de criangas, jovens, adultos e idosos em
situacdo de vulnerabilidade social e econémica.

No que se refere a criancas e jovens escolares, a plataforma de trabalho
reconhece a relevancia do trabalho que se realiza no dia-a-dia das escolas publicas
dos municipios alagoanos dirigidos a pratica esportiva e pretende colaborar com
esse trabalho a partir da disponibilizacdo de recursos técnicos-metodoldgicos de
acompanhamento mais pormenorizado no que diz respeito ao desenvolvimento
cognitivo/motor/fisico/psicologico. Entendemos que o IEFE pode contribuir com a
formacdo complementar de criancgas e jovens atletas a partir de projetos de extenséo
gue possam potencializar a administracdo de estimulos mais sofisticados, mas
desafiantes, possibilitando um desenvolvimento sustentado com base na
especificidade de cada escolar/atleta, contribuindo, complementarmente, para o seu
desenvolvimento global e, como ndo poderia deixar de ser, um aumento do
desempenho escolar e esportivo.

No campo da saude mental, as acdes de curricularizagdo da extensdo tem
sido justificas pela importancia da atuacdo do profissional de educacéo fisica na
area do desempenho motor. Na populacédo especifica de criancas e jovens com
transtorno do espectro do autismo (TEA), a literatura internacional adverte que
inserir criangcas com TEA em programas de atividades motoras pode reduzir

sintomas primarios, danos causados por comorbidades associadas ao transtorno,
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como por exemplo, o sobrepeso e a obesidade infantil além de aumentar o tempo de
engajamento em tarefas académicas. No entanto, ainda sdo escassos 0S programas
de atividade motora ou exercicio fisico dirigido a populagdo assim como 0s espagos
com acessibilidade para engajamento e permanéncia da populagdo nestes
programas. Diante de tais evidéncias o curso de EDFB desde 2009 através dos
projetos de extensdes, eventos e cursos busca colaborar com a formacao de futuros
e de profissionais de educacao fisica para atuar na area do desempenho motor nos
diferentes campos de atendimento a populagdo com TEA assim como presta
atendimento especializado a crianca e adolescente com TEA e seus familiares a
partir da intervencdo do académico do curso de EDFB, na area do exercicio fisico,
na Unica instituicdo publica de atendimento especializado a pessoa com TEA na
cidade de Maceio.

No que se refere a atencéo a pessoa idosa (acima dos 60 anos), os projetos
de curricularizacdo da extensdo atendem ao diagnostico realizado acerca da
caracterizacdo da populacdo do entorno da UFAL. De acordo com a Lei Municipal
n°. 4952/2000, um dos bairros mais populosos da cidade de Macei6 € o Tabuleiro do
Martins e Cidade Universitaria, ambos com populacéo acima de 50.000 pessoas. E
nessa regido que o Campus A. C. Simdes esta localizado e seu entorno caracteriza-
se como uma regido carente de areas de lazer e com poucos espacos para a pratica
de exercicios fisicos e outras atividades corporais destinadas ao publico idoso. Esse
publico, dos bairros proximos a UFAL, sao individuos de baixo poder aquisitivo e que
teriam dificuldade em pagar para fazer atividades fisicas sistematizadas. Os projetos
de extenséo do IEFE atendem para além da comunidade idosa do entorno da UFAL
os seus funcionarios que estdo se aproximando da aposentadoria e breve se
afastardo do trabalho e entrardo em uma nova fase da vida. O IEFE, através dos
projetos, eventos e cursos representa um importante vetor para viabilizacdo de um
envelhecimento com mais qualidade de vida.

No que se refere a atencdo a individuos com céncer, o projeto de extensao
destinado a esse publico atende as evidéncias relacionadas a estimativa de alta
prevaléncia da doenca no Brasil, biénio 2018-2019, de 600 mil casos diagndsticos
(INCA, 2107). Em Alagoas, o atendimento realizado a populacdo com cancer é

realizado através dos Centros de Alta Complexidade Oncologica (CACON)
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distribuidos no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), na Santa
Casa de Misericordia e no Hospital do Acucar, em Maceid; e no Hospital Afra
Barbosa e no Hospital Chama, no interior do Estado. Considerando que h& uma
normativa que orienta os pacientes a serem atendidos dentro do seu raio de
moradia, consideramos relevante selecionar para operacionalizacdo do projeto de
extensdo, os dois maiores centros de atendimento para adultos do municipio de
Macei6: CACON/HUPAA e Unidade Oncolégica Rodrigo Ramalho — Santa Casa de
Misericérdia (SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DE ALAGOAS, 2014). Ciente
das evidéncias do impacto positivo do exercicio fisico nos sintomas fisicos e mentais
do tratamento quimioterapico e radioterapico do cancer (DIETRICH et al., 2016),
indicadores como fadiga e qualidade de vida devem fazer parte da avaliagdo de
pessoas em tratamento de cancer, associando-os a propostas de programas de
acOes motoras (BATTAGLINI et al. 2004; CASTRO FILHA et al., 2016). A hipotese
de trabalho desse projeto serd a de que o grupo que for submetido a intervencéo do
programa de exercicios fisicos apresentard melhores resultados nos testes de nivel
de fadiga, qualidade de vida e aptidéo fisica, quando comparados com o estado
inicial em que se encontravam antes da adesdo ao programa. Ressaltamos ainda a
possibilidade de os académicos poderem aplicar o conhecimento teérico de algumas
disciplinas, com destaque para: atividade fisica para grupos especiais, na

populacao.

9.4. Abrangéncias do Programa de Extensao

O “Programa de Extensdo do IEFE: educacdo, saude e esporte” tem
abrangéncia interdisciplinar, intersetorial, interinstitucional e interprofissional.
Atualmente, no desenvolvimento das acdes de curricularizagcbes, o Programa
articula-se de forma interdisciplinar a partir da interlocucdo entre docentes e
pesquisadores responsaveis pelas ag¢fes assim como colaboradores externos,
estabelecendo parcerias intersetoriais com a Faculdade de Nutricdo (FANUT), o
Instituto de Matematica (IM),a Escola de Enfermagem (ESENFAR), a Faculdade de
Medicina (FAMED), o Centro de Educacdo (CEDU) e o Hospital Universitario (HU)
“Prof. Alberto Antunes” da UFAL campus A. C. Simdes. Interinstitucionais as
parcerias foram realizadas com as Secretarias de Educacédo e Saude Municipais e
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Estaduais e o Centro Unificado de Integracdo e Desenvolvimento do Autista (CUIDA)
e interprofissionalmente as interlocu¢des nestes diferentes setores e instituicdes se
realizam nas equipes multidisciplinares constituidas por profissionais das diferentes
areas da saude, educacéo e esporte.

9.5. Areas Tematicas do Programa:

Foram selecionadas as areas tematicas a partir da Resolu¢cdo Consuni n°® 04/2018,
de 19 de fevereiro de 2018:

Area tematica principal 1: Satde

Area tematica secundaria 2: Educacéo e Cultura

9.6. Linhas de Extensao do Programa:

O curso de EDFB-UFAL desde a sua fundacdo, ano de 2006, sempre
desenvolveu acdes de extensdo no ambito do esporte e lazer através dos seus
diferentes projetos, eventos e cursos de extensao o programa de extenséo do IEFE
organiza-se a partir de trés linha de extensdo (esporte e lazer, saude humana,
metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem) e tém por objetivo potencializar
a construcao de conhecimento de carater formador, direcionando a articulacdo da
extensdo com as acdes de ensino e de pesquisa para a solucao de problemas reais
e potenciais da sociedade. Nesse sentido, as Atividades Curriculares de Extensao
(ACE) poderéo ser sistematizadas e executadas nas formas de dois projetos, cada
um com duas semestralidades, cursos e/ou eventos que estardo articulados a uma
ou mais linha de extensdo como orientacdo da Resolucdo Consuni n°® 04/2018, de 19
de fevereiro de 2018. Todas as acdes de extensdo envolverao necessariamente, a
coordenacdo de um professor, a participacdo de discentes e da comunidade

externa.

Linha 1: Esporte e Lazer

Definicao
Essa linha de extenséo pretende possibilitar ao discente o entendimento da relagcéo

do esporte, da iniciacdo esportiva ao alto desempenho e do lazer. Serdo ofertados
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projetos de extensdes, eventos e cursos com objetivo de discutir conceitualmente e
procedimentalmente as dimensdes fisicas, esportivas, artisticas culturais, sociais e

turisticos do esporte e do lazer.

Operacionalizacao

As acOes de extensao da linha esporte e lazer serdo operacionalizadas a
partir de projetos de extensao vinculados ao desenvolvimento do esporte no Estado
de Alagoas: Nesta categoria existem trés projetos de extenséo, iniciados em 2019,
gue acontecem simultaneamente e que se articulam entre si. A duracdo dos projetos
€ de duas semestralidades, tem como objetivo principal desenvolver pratica
esportiva associada a matematica e robdtica para escolares/atletas da rede publica
de ensino. Cada escolar/atleta inscrito no projeto de extensdo sera vinculado aos
trés projetos de extensdo simultaneamente e sera assistido nas instalacdes fisicas
do IEFE. Até 2020 pretende-se atender 1800 criancas, de idade entre 12 e 15 anos,
oriundas de escolas da rede publica de ensino com alta vulnerabilidade social. As
acOes dos projetos sdo coordenadas por trés docentes do IEFE e operacionalizadas
por trés académicos do curso de bacharelado bolsistas da PROEXT e cinco
voluntarios.

Projetos de Extensao vinculados a identificacdo de talentos nas modalidades
de atletismo e de voleibol da comunidade circunvizinhanca da UFAL. Nesta
categoria existem dois projetos de extensdo que estdo articulados e atuam nas
modalidades de atletismo e de voleibol com duracdo de duas semestralidades.
Criado em 2014, os projetos de identificacédo de talentos vém descobrindo criancas e
adolescentes com altas habilidades esportivas na cidade de Maceid e outros
municipios de Alagoas além de apresenta-los no cenario de campeonatos estaduais,
regionais e nacionais. Os projetos vém oportunizando a comunidade do entorno da
universidade a entender a funcéo social da universidade na perspectiva de planejar,
com essa comunidade, um futuro no ambito esportivo para suas criangas e jovens.
O objetivo dos projetos é a formagcdo de futuros atletas a partir da orientagédo
sistematizada, em funcdo da deteccdo e selecdo de individuos com aptiddes

especiais para o desempenho esportivo. As acdes dos projetos sdo coordenadas por
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trés docentes do curso IEFE e operacionalizadas, por um aluno do programa de
doutorado em biociéncia, seis académicos do curso de bacharelado bolsistas da
PROEXT e quatro voluntarios.

Projetos de extensao vinculados ao esporte para comunidade da UFAL. Nesta
categoria existem 20 projetos de extensdo, duracdo de dois semestres cada um,
cujo objetivo dos projetos é promover praticas esportivas e de lazer para melhoria
das competéncias motoras e qualidade de vida relacionada a saude de académicos,
graduacdo e pos-graduacdo, técnicos administrativos, docentes e terceirizados da
UFAL campus A.C. Simdes. Iniciado em 2019, atualmente atende aproximadamente
640 académicos de diversos cursos de graduacdo e pds-graduacdo, 72 técnicos
administrativos, docentes e terceirizados da Ufal campus A.C. Simdes. Contempla
atividades em modalidades de esportes individual e coletivo, esportes de lutas e
raquetes, praticas corporais e treinamento funcional. As acdes dos projetos sao
coordenadas por 20 docentes do curso IEFE e operacionalizadas por 05 académicos
do curso de bacharelado bolsistas da PROEXT e 18 voluntarios.

Além do desenvolvimento dos projetos de extensdo articulados a linha de
extensdo esporte e lazer, o curso de EDFB também realiza acfes de extensao no
formato de eventos e cursos com obijetivos de divulgar os resultados dos projetos de
extensdo e promover a formacdo complementar sobre temas atualizados

relacionados a area do esporte e lazer.

Linha 2: Saude humana

Definigdo:

Essa linha de extenséo pretende possibilitar ao discente compreender que a
saude, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social. Neste sentido, os projetos de
extensao terdo como objetivos promover atividades que promovam um estilo de vida
saudavel e mudancas de habitos da populacdo. Objetiva-se o desenvolvimento de
atividades orientadas para fomentar uma alimentacdo saudavel, diminuicdo do
sedentarismo, praticas para o controle do stress, controle de incidéncias de doencas

cronicas nao transmissiveis (obesidade, hipertensdo, diabetes, etc.) e quaisquer
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outras acdes voltadas para o estimulo da qualidade de vida e bem-estar da

populacao.

Operacionalizacao:

As acbes de extensdo da linha saude humana serdo operacionalizadas a
partir de projetos de extensdo vinculados a populacdo da terceira idade: Nesta
categoria existem cinco projetos de extensdo, com duracdo de dois semestres,
eventos e cursos com carga horaria de no minimo 60 horas. As acdes de extensao
tém como objetivo geral promover a melhoria da qualidade de vida do idoso. Os
projetos sdo de ginastica, hidroginastica, tai-chi-chuan, informatica e oficinas sobre
alimentos. Além dos projetos serdo ofertados eventos e cursos sobre temas
relacionados ao processo do envelhecimento humano saudavel. As acbes sao
coordenadas por trés docentes do IEFE e operacionalizadas por dois académicos do

curso de bacharelado bolsistas e quatro voluntarios.

O projeto “Exercicio Fisico para criangas com transtorno do espectro do
autismo” (PEFaut) foi iniciado em 2009 apés analise dos dados da Secretaria
Municipal de Saude acerca da escassez de profissionais de educacdo fisica
qualificados para atuar em Centros Psicossociais e atender a populagéo de criangas
e jovens com transtorno do espectro do autismo (TEA). Em resposta a demanda
profissional, foi estabelecida uma parceria com a Secretaria Municipal de Saude /
Saude Mental, projeto com inscricdo no Comité de Etica N° 024478/2009-23, e a
partir de entéo iniciou-se um processo de atendimento especializado no campo do
desempenho motor nas instalagdes do Curso de Educacéo Fisica na UFAL. De 2009
a 2018 um total de 32 académicos do curso de bacharelado participaram de projeto
de extensdo e foram atendidos 124 criancas, adolescentes e adultos com TEA
encaminhados pelos Centros Psicossociais, ambulatério do HU e escolas inclusivas
publicas e privadas da cidade de Macei6. Também foram realizados quatro cursos
de formacgédo de professores e cinco eventos locais destinados a comunidade
académicas, familiares e profissionais da saude com publico estimado em mais de
600 pessoas no total dos eventos. Atualmente o projeto de extensdo apresenta
inscricdo de 105 criangas com TEA, o atendimento é oferecido no setor de educagéo
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fisica do Centro Unificado de Integracdo e Desenvolvimento do Autista, participam
do projeto um professor do IEFE, a equipe multidisciplinar clinica e o profissional de

Educacéo Fisica do Centro e seis estagiarios voluntarios do EDFB.

O projeto “Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, Fadiga e Aptidao
Fisica dos Pacientes em Tratamento contra o Cancer”, iniciado em 2019, tem como
principal objetivo avaliar os efeitos de um programa de exercicio fisico na qualidade
de vida, no nivel de fadiga e na aptiddo fisica de individuos com cancer que se
encontram em tratamento quimioterapico. A populacdo foi composta por 20
pacientes adultos, de ambos os sexos, com idade acima de 18 anos, com o
diagnéstico de cancer e tratamento na unidade oncolégica da Santa Casa de
Misericordia de Maceié - AL. A intervencdo € realizada em sala climatizada no
Hospital Universitario, as sessfes sdo de 50 minutos de exercicios fisicos (aerébios
e resistidos). As acdes do projeto sdo coordenadas por trés docentes do IEFE, uma
técnica de Educacédo Fisica do Hospital Universitario e operacionalizadas por trés

académicos do curso de bacharelado voluntarios.

Linha 3: Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem;

Definicao:

Essa linha pretende possibilitar ao discente refletir acerca do planejamento,
dos procedimentos metodologicos, dos recursos pedagdgicos e do processo
avaliativo do ensino das inUmeras praticas corporais a partir da compreensao da
acdo pedagogica enquanto processo de ensino / aprendizagem continuo com
caracteristicas dialéticas que se insere em um contexto geogréfico e temporal. Os
projetos, eventos e cursos tentardo privilegiar intervengdes com a intencdo de
identificar os principais problemas vivenciados pelos profissionais de educacgao
fisica, tanto no ambito da transferéncia do conhecimento académico para a pratica
assim como na reflexdo sobre a acdo do profissional na busca de melhorias da

qualidade da pratica profissional.
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Operacionalizacéo:

As acdes de extensdo desenvolvidas nas linhas de extensdo 1 “praticas
esportivas e de lazer” e 2 “saude humana” que envolvem a comunidade interna da
UFAL bem como a sociedade em geral, serdo articuladas a linha “Metodologias e
estratégias de ensino/aprendizagem”. A linha tem por objetivo oportuniza a
articulacdo dos saberes académicos a producdo de estratégias de
ensino/aprendizagem capazes de aumentar a adesdo e permanéncia da
comunidade em geral nos programas de esporte, lazer e outras praticas corporais.
Serao realizados cursos e eventos com objetivo de criar espacgos para discussédo do
diagnoéstico do estado de saude, da competéncia motora, composicao corporal e
funcional de todas as populagbes assistidas pelos projetos de extensodes; seréo
realizadas também oficinas metodolégicas de carater pratico com objetivo de
elaborar, desenvolver e avaliar acdes de planejamento estratégico para atendimento
as demandas especificas de cada publico atendido pelos projetos de extenséo.

De forma ilustrativa segue abaixo o gréafico 1 que apresenta o percentual da linha de

extensao representando o volume de ACEs disponibilizadas através de projetos, eventos e
cursos ao académico EDFB.

Apresentacao das Linhas de
Extensao

» Esporte e Lazer = Salde Humana = Metodologias do Ensino

Graéfico 1: Apresentacdo percentual das linhas de extensao
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9.7. Objetivo do Programa:
9.7.1. Objetivo Geral:

Garantir ao académico do curso de EDFB a experiéncia teorico-pratica com a

extensdo universitaria enquanto processo que transversaliza a formacao profissional

nas dimensdes do ensino e da pesquisa no intercambio com a sociedade em geral.

9.7.2. Objetivos Especificos:

a) Fomentar acbOes de integracdo interdisciplinar sobre temas relevantes
relacionados as trés linhas de extenséo esporte e lazer, saide humana, metodologia
e estratégias de ensino-aprendizagem;

b) Formar recursos humanos qualificados para atuar no mercado de trabalho nas
areas do esporte e lazer, metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem e

saude humana;

c) Desenvolver atividades de extensdo articuladas ao desenho da formacéo

curricular e da iniciacdo a pesquisa;

9.8. Ementa do Programa

Discutir conceitualmente e procedimentalmente as dimensdes fisicas, esportivas,
artisticas culturais, sociais e turisticos do esporte e do lazer. Refletir acerca do
planejamento, dos procedimentos metodoldgicos, dos recursos pedagdgicos e do
processo avaliativo do ensino das inUmeras praticas corporais e compreender a

salude engquanto estado completo de bem-estar fisico, mental e social.

9.9. Metodologia:
As atividades que serdo desenvolvidas a partir das ACEs seguiram formato

de projetos, com duas semestralidades, cursos e eventos.

9.9.1. Publico-alvo e local de atuacao:

Linha 1: Esporte e lazer:
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Publico externo: criancas e adolescentes com vinculo na rede de ensino publica da
cidade de Macei6 e outros municipios do Estado de Alagoas assim como
comunidade do entorno da UFAL.
Publico interno: individuos da comunidade da UFAL composto por académicos de
diversos cursos de graduacéo e pos-graduacéao, técnicos administrativos, docentes e
terceirizados do campus A.C. Simdes.

Os locais de atuagéo das acOes de extensdo serdo: instalagdes do IEFE e
areas especificas para pratica de esporte (pracas, associacdes e ginasios) na cidade

de Maceid ou outros municipios do Estado de Alagoas.

Linha 2: Saude humana

Publico externo: popula¢cdes com neoplasia, com transtorno do espectro do autismo
e idosos das comunidades do entorno da UFAL.

Plblico internos: académicos de cursos da area da saude e areas afins,
pesquisadores e docentes de cursos da area da saude e areas afins.

Os locais de atuacéo das acgOes de extensdo serdo: instalacbes do IEFE na cidade
de Maceid, Centro Unificado de Integracdo e Desenvolvimento do Autista e hospitais

na cidade de Maceid.

Linha 3: Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem: académicos

Publico externo: académicos de cursos da éarea da saude e areas afins,
pesquisadores e docentes de cursos da area da saude e areas afins.

Publico interno: académicos do curso EDFB, académicos de cursos da area da
saude e areas afins, pesquisadores e docentes de cursos da area da salude e areas
afins.

Os locais de realizacédo dos cursos e eventos serdo: instalacbes do IEFE ou outros
Institutos da UFAL na cidade de Macei6, Centro Unificado de Integracdo e

Desenvolvimento do Autista e hospitais na cidade de Maceio.

9.9.2. Unidades envolvidas:

v Instituto de Matematica (IM): participa das ac6es de extensdo do IEFE a partir

da associagao da pratica esportiva a melhoria do desempenho académico. Os
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académicos do curso de matematica desenvolverdo aulas de reforco em
matematica, visando a melhoria do desempenho escolar na seriacédo
especifica e ao treinamento direcionado a Olimpiada Brasileira de Matematica
(OBM).

v Instituto de Computacao (IC): participa das acbes de extensdo do IEFE a
partir da associacdo da pratica esportiva a melhoria do desempenho
académico. Os académicos do curso de computagcdo desenvolverdo aulas de
robadtica, visando a melhoria do desempenho escolar na seriagdo especifica e
ao treinamento direcionado a Olimpiada Brasileira de Roboética (OBR).

v' Faculdade de Medicina (FAMED): participa das acfes de extensao do IEFE, a
partir dos académicos do curso e supervisdo dos docentes e pesquisadores,
a partir do Ambulatério de Hebiatria, no Hospital Universitario, a partir do
diagnoéstico clinico e tratamento das doencas pertinentes ao publico
adolescente.

v" Faculdade de Nutricdo (FANUT) e Programa de Pés-Graduacdo em Nutricao
(PPGNUT): participa das acoes de extensao do IEFE, a partir dos académicos
do curso e supervisdo dos docentes e pesquisadores, a partir da avaliagdo do
estado nutricional dos diferentes publicos envolvidos nos projetos,
intervencdo nutricional e orientacdo sobre mudanca de comportamentos

relativos aos habitos alimentares.

9.9.3. Periodo de Realizacao:

O Programa de Extensado do IEFE tem duracéo prevista para quatro anos, correlato
ao PPC, podendo se estender por mais dois anos de acordo com a previsao de
reflexdo, avaliacéo e reformulacéo do PPC.

9.9.4. Tipos de ACEs associadas:

As ACEs serao constituidas por pelo menos dois projetos extensionistas, com
duracdo de duas semestralidades e uma terceira ACE constituida de projeto de
extensao ou nao, eventos ou cursos. O quadro 1 apresenta as ACEs vinculadas as

disciplinas das quais poderédo ser ofertadas as atividades curriculares de extensao
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(projetos, cursos ou eventos) e o quadro 2 apresenta a distribuicdo da carga horaria
de cada ACE.

Quadro 1: Relacao das ACEs vinculadas a disciplinas curriculares

Atividade Curriculares de Extensao - ACE | Disciplinas Envolvidas da Matriz do Curso

Projeto de Extenséo
ACE 1, Parte |
(3° Periodo)

Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Atividade Fisica
Crescimento e Desenvolvimento Humano

Adaptacdes Agudas e Crbnicas aos Exercicios Fisicos
Politica e Organizacédo da Educacéo Fisica, esporte e lazer

Projeto de Extenséo
ACE 1, Parte Il
(4° Periodo)

Teorias da Aprendizagem e do Controle Motor
Testes, Medidas e Avaliacdo nas Atividades Fisicas
Atividade Fisica Adaptada

Projeto de Extenséao
ACE 2, Parte |
(5° Periodo)

Metodologia dos Esportes Individuais
Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico Geral
Epidemiologia das Atividades Fisicas e Salde Publica

Projeto de Extenséao
ACE 2, Parte Il
(6° Periodo)

Metodologia dos Esportes Coletivos
Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico Cardiovascular

Curso ou Evento de Extenséao
ACE 3, Parte |
(7° Periodo)

Organizagdo, Marketing e Assessoria de Programas de Atividade
Fisica, esporte e lazer

Métodos e Sistemas das Ginasticas em Academias

Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico Neuromuscular

Curso ou Evento de Extenséao
ACE 3, Parte Il
(8° Periodo)

Atividades Fisicas para Grupos Especificos (hipertensos,
cardiopatas, obesos, gestantes, diabético)
Atividades Fisicas para a Terceira Idade

Quadro 2: Distribuicdo da Carga Hordaria das ACES na Matriz Curricular

32 Periodo
Cédigo Disciplina CH Teorica | CH Pratica | CH Total Pré-Requisito
ACE 1 - Parte | (Projeto) 20 40 60 Hokk
42 Periodo
Cédigo Disciplina CH Tedrica | CH Pratica | CH Total Pré-Requisito
ACE 1 - Parte Il (Projeto) 20 40 60 ACE 1 - Parte |
59 Periodo
Caédigo Disciplina CH Teorica | CH Pratica | CH Total Pré-Requisito
ACE 2 — Parte | (Projeto) 20 40 60 kK
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62 Periodo

Cédigo Disciplina CH Teorica | CH Pratica | CH Total Pré-Requisito
ACE 2 — Parte |l (Projeto) 20 40 60 ACE 2 — Parte |
72 Periodo
Cadigo Disciplina CH Tedrica | CH Prética | CH Total Pré-Requisito
ACE 3 — Parte | (Curso ou 20 40 60 ok
Evento)
82 Periodo
Cadigo Disciplina CH Tedrica | CH Prética | CH Total Pré-Requisito
ACE 3 — Parte ll 20 40 60 *oAx
(Curso ou Evento)
CH HORARIA TOTAL ACEs 360 (10,9%)
CH HORARIA TOTAL OBRIGATORIA do Curso EDFB 3294 (100%)

9.9.5. Parcerias:

Para além das parcerias com os institutos da UFAL, descritos no item 2.9.2

Unidades Envolvidas, existem parcerias com instituicbes externas a UFAL.:

v' Centro Unificado de Integragdo e Desenvolvimento do Autista (CUIDA):

participa das acgdes de extenséo do IEFE a partir da disponibilizagdo de um

profissional de educacéo fisica co-supervisor do projeto, infraestrutura fisica,

recursos materiais e acesso a toda documentacao do seu publico para fins de

pesquisa e extensao.

v Secretaria Municipal de Educacédo (SEMED) da cidade de Macei6: participa

das acdes de extensdo do IEFE a partir do convénio estabelecido com

escolas de educacéo fundamental, disponibilizagdo de um profissional de

educacao fisica co-supervisor do projeto, transporte, alimentacao, vestimenta

e material para pratica esportiva das criangcas envolvidas nos projetos de
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esporte e lazer e metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem
académicas.

v' Federacdo Alagoana de Esportes Aquaticos: participa das acfes de extensao
do IEFE a partir do convénio estabelecido com a Federacéo, indicacdo de
atletas para avaliacdo e prescricio de treinamento em natacéo,
disponibilizacdo de um profissional de educacdo fisica co-supervisor do
projeto, especializado em treinamento de natagdo envolvidas nos projetos de
esporte e lazer e metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem

académicas.

9.10. Acompanhamento e Avaliacao:

Serdo aplicados questionarios especificos para projetos, eventos e cursos
sempre nos momentos pré e pos realizacdo das acdes de extensdo com objetivo de
entender o impacto da acdo sobre a comunidade diretamente envolvida e como
resposta de retroalimentacdo na proposicdo de modificagbes na estruturacédo e
funcionamento atual.

Em cada umas das acbes de extensao serdo definidos protocolos especificos
capazes de garantir a legibilidade dos efeitos nos aspectos relacionados ao esporte
e lazer, saide humana e metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem
académicas assim como no processo de validacdes das estratégias procedimentais
utilizados em cada uma das linhas de extensédo capazes de otimizar os resultados
esperados.

As formas de avaliacdo e acompanhamento das ACEs descritas
anteriormente ou que possam ser definidas no desenvolvimento do PPC seréo
orientadas conforme indicadores institucionais local e nacional de extenséo.
Também poderéo ser utilizados como instrumentos de avaliagdo e acompanhamento

os diarios de campo e relatorios em midias digitais e ou impressa.

10. Laboratorios Especializados
Atualmente, os seguintes laboratérios ddo suporte as atividades de ensino,
pesquisa e extensao do curso:
v Laboratério de Aptidao Fisica, Desempenho e Salde (LAFIDES/UFAL).
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O LAFIDES é um dos varios laboratorios do grupo de laboratoérios do Instituto de
Educacao Fisica e Esportes (IEFE) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
Desde sua criacdo em 1999, o LAFIDES vem dando apoio as ac¢des de graduacao,
extensdo e pesquisa, atendendo a docentes e discentes dos cursos de Educacao
Fisica e de outras Unidades da UFAL, como por exemplo, a Faculdade de Nutricdo
(FANUT/UFAL), através de seu programa de Pos-Graduacéao.

O LAFIDES se distribui por duas salas: 02 e 03. As caracteristicas destas
instalagdes, bem como, 0s equipamentos a elas pertencentes sao descritas a seguir:

Sala 02. - Esta sala, com aproximadamente 250 m2, dispbe de dois
ambientes: uma pequena sala pequena (separada por divisorias) com mais ou
menos 10 m? e uma sala maior com 240 m2. Nestas salas, encontram-se 0s
seguintes mobiliarios: 03 computadores (desktop) ligados a Internet via Wi-Fi, 03
aparelhos de ar refrigerado (dois na sala grande e um na sala menor), 01 bebedouro
elétrico, 01 pia (com armario), 01 bancada de madeira (onde estdo dois
computadores), 35 cadeiras de plastico, 03 cadeiras giratérias de madeira e tela, 02
cadeiras giratérias acolchoadas, 01 cadeira de diretor (escritério/sala pequena), 04
cadeiras giratorias de plastico, 01 conjunto de cadeiras de sala de espera com 04
unidades, 07 ficharios de aco com quatro gavetas cada, 05 armarios de aco com
duas portas, 02 armarios de madeira com duas portas e 02 mesas de computador.
Além do exposto, o laboratério possui 0s seguintes equipamentos: 02 cadeiras de
Bonnet adaptadas para testes de forca isométrica, 01 Escada de fisioterapia, 05
Bicicletas ergométricas (Ergofit 167), 01 Balanca mecanica (Welmy, Brasil), 01
Balanca mecéanica (Asimed, Espanha), 03 células de carga (EMG, Brasil), 04
gonibmetros eletrénicos (EMG, Brasil), 02 Eletromiégrafos com dois canais (EMG
Brasil), 01 esteira ergométrica profissional com controle de inclinacao (Inbrasport,
Brasil), 02 Dinamémetros de Membros Inferiores e Lombar; 04 plicbmetros de marca
Lange; 01 Dinamémetro manual, 02 Dinamdmetros escapulares, 01 Plataforma
estabilométrica (EMG, Brasil), dentre outros.

Sala 03 - Conhecida como LABNEURO, este ambiente, com
aproximadamente 250m?, na realidade, é uma sala de musculacdo completa que,
além de servir para apoio a diversas disciplinas da graduagédo dos dois cursos de

Educacao Fisica, como por exemplo: Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacéo
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Fisica e Atividades Fisicas, Metodologia do Treinamento Neuromuscular,
Metodologia do Treinamento Desportivo e Treinamento Personalizado, dentre
outras, atende a programas de pesquisa/extensao, como por exemplo: Academia da
Universidade, além de dar apoio a varios projetos de Trabalhos de Concluséo de
Curso e mestrado. Neste ambiente encontram-se 0s seguintes mobiliarios: 02
Armarios ficharios, 02 Cadeiras giratorias, 01 mesa de marmore de apoio e 02
aparelhos de ar refrigerado (50.000 BTUS). Ainda neste ambiente, localizam-se dois
vestiarios completos: um masculino (composto por: 01 mictério de aco, 02 cabines
com vasos sanitarios e quatro chuveiros) e outro feminino com 02 cabines com
vasos sanitarios e 04 chuveiros, além de uma cabine privativa para pessoas com
deficiéncias motoras. Constam dessa sala, 0s seguintes equipamentos de ginastica
e musculacdo: 01 Hack Machine, 01 Leg Horizontal, 01 Panturrilheira em pé, 01
Flexora em pé, 02 Mesas flexoras, 02 Maquinas de gluteos, 02 Cadeiras adutoras,
01 Suporte para barras, 02 Bacos supinos, 04 Bancos, 01 Banco Scortt, 02 Smith
Machine, 01 Cross over, 01 Maquina para abdominais, 02 Cadeiras extensoras, 01
Maquina para desenvolvimento sentado, 01 Supino sentado com placas, 04
Bicicletas ergométricas, 05 Barras longas, 02 Barras “H”, 02 Barras “W”, 08 Anilhas
de 2kg, 08 Anilhas de 5kg, 10 Anilhas de 10kg, 01 Aparelho de som além de
caneleiras, bastdes, colchonetes, “steps” e varios pares de halteres manuais de
diferentes cargas.

O LAFIDES se relaciona e presta apoio direto as disciplinas da graduacao dos
cursos de EDF: - AdaptacBes Agudas e Crbnicas aos Exercicios Fisicos; Testes,
Medidas e Avaliacdo em Atividades Fisicas;, Métodos e Sistemas para o
Treinamento Fisico Geral; Nutricdo e Atividade Fisica; Atividades Fisicas para
Grupos Especiais; Métodos e Sistemas de Treinamento Neuromuscular; Métodos e
Sistemas de Treinamento Cardiovascular; Métodos e Sistemas das Ginasticas em
Academias e Clubes; Treinamento Fisico Personalizado; Atividades Fisicas para a
Terceira Idade.

Atividades de Pesquisa - Destaca-se que grande parte dos equipamentos
hoje disponiveis no LAFIDES, foram obtidos através de auxilios captados por
pesquisas, como por exemplo: “Aptidao Fisica e Desempenho Funcional de Idosos
Alagoanos: Um Estudo Normativo” realizado entre 2008 e 2010 e que recebeu de
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auxilio do CNPQ, na chamada do Universal 2008 (processo: 472491/2008-3), a
quantia de: R$ 49.500,00 (QUARENTA E NOVE MIL E QUINHENTOS REAIS).
Diversos projetos de TCC e mestrado, ja firam desenvolvidos com apoio do
LAFIDES.

Atividades de extensdo: Parte dos equipamentos que, atualmente, compdem
o acervo do LAFIDES, foi adquirido com auxilio da chamada do Programa de
extensdo Universitdria PROEXT 2007/SESu-MEC, na qual concorremos com o0
Projeto de Extensédo: “Atividades Fisica: “Promog¢ao da Saude e Qualidade de vida. ”
Atualmente, dois grandes Projetos de Extensado: “Academia da Universidade” e
Cuidando da Saude Ossea de ldosas (projeto componentes do Programa:
“Exercitando a melhor idade” que recebeu auxilio de R$ 150.000,00 do Programa de
Extensdo Universitaria: PROEXT 2013/SESu-MEC), realizado em parceria com a
Faculdade de Nutricdo (FANUT) da UFAL, envolvendo um total de cerca de 400
pessoas, acontecem com apoio do LAFIDES.

O LAFIDES desenvolve projetos e presta apoio logistico, a outros
Grupos/Diretérios de Pesquisa, como por exemplo: Grupo de Estudos, Esportes e
Corpo e Sociedade (NEECS), Grupo de Pesquisa em Exercicio Fisico e
Metabolismo (GEPEFIM) e Grupo de Pesquisa em Ciéncias do Esporte (GPCE).

Outro laboratério do curso € o LABIOFEX que tem como objetivo principal
estudar os diversos aspectos metabdlicos, a partir de bases bioquimicas, fisioldégicas
e nutricionais, necessarios para o diagndéstico, acompanhamento e evolu¢do do

desempenho de atletas e ndo atletas, especialmente, em ambiente quente.

v' Laboratério de Bioquimica e Fisiologia do Exercicios (LABIOFEX).

Através do Grupo de Pesquisa em Exercicio Fisico e Metabolismo
(GEPEFIM), cadastrado no diretério do CNPq, o LABIOFEX proporciona ambiente
para o desenvolvimento de ensino, pesquisa e extensdo, com estudantes da
Graduacao e/ou Pos-Graduacdo através de aulas praticas, trabalhos de concluséao
de curso, PIBIC, dissertacdes de mestrado e avaliacdo metabdlica e nutricional em
projetos de extensao.

Atualmente, o LABIOFEX conta com 7 pesquisadores (sendo 3 doutores e 4

mestres) e 12 estudantes (sendo 2 alunos de mestrado). Além disso, dispde de uma
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sala de 30 m2, com 0s seguintes equipamentos e materiais: Espectrofotdmetro
digital, Refratbmetro manual, Termdmetro de globo, Monitores de frequéncia
cardiaca, Aquecedor elétrico, Centrifuga clinica, Balanca de precisdo, Medidor de
pH, Cubetas de vidro optico, Tubos de ensaio, Estante poli tubos, Micropipeta de
volume regulavel 0-10 uL, Micropipeta de volume regulavel 10-100 yL, Micropipeta
de volume regulavel 100-1000 uL, Banho Maria, Refrigerador, Ciclocomputadores,
Cicloergbmetros, Computadores portateis, Software para avaliagdo nutricional,

Impressora.

v Laboratério de Ciéncias Aplicadas ao Esporte (LACAE)

Vinculado ao Grupo de Pesquisa em Ciéncias Aplicadas ao Esporte (GPCAE)
o LACAE tem como objetivo, desenvolver acdes tedricas e praticas para os alunos
de graduacédo e pés-graduacdo por meio de projetos cientificos do GPCAE e em
parceria com outros grupos de pesquisa e atender as demandas dos projetos de
extensdo vinculados ao UFAL para avalia¢cdes das capacidades fisicas.

O LACAE foi criado em 2014 e atende projetos de extensdo, alunos de
graduacéo vinculados aos cursos de Educacédo Fisica, Nutricdo e Biologia da UFAL,
bem como alunos de Fisioterapia, Educacéo Fisica e Nutricdo de outras Instituicdes
de Nivel superior para desenvolvimento de trabalhos de conclusdo de curso,
projetos relacionados ao GPCAE e projetos de Iniciacao Cientifica.

O LACAE tem abrigado alunos de mestrado e doutorado devido ao vinculo
com o Programa de Pdés-Graduacdo em Nutricdo e de parcerias interinstitucionais
com a UFPE, UFS, UNICAMP e USP.

O espaco fisico do LACAE tem aproximadamente 150 m?2, dispde de dois
ambientes: uma pequena sala pequena (separada por divisérias) com mais ou
menos 10 m2 e uma sala maior. Nestas salas, encontram-se 0s seguintes
mobiliarios: 01 computador (desktop) ligado & Internet via Wi-Fi, 02 aparelhos de ar
refrigerado (um na sala grande e um na sala menor), 10 cadeiras de plastico, 01
cadeiras giratorias acolchoadas, 02 armarios de aco com duas portas, 02 mesas de
computador. Além do exposto, o laboratério possui 0s seguintes equipamentos: 02
Bicicletas ergométricas (Ergofit 167), 01 Bicicleta ergométrica CEFISE, 01 Balanca
mecanica (Filizola, Brasil), 01 Eletromiografo multi-canais (EMG Brasil), 01 esteira
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ergométrica profissional com controle de inclinacdo (Inbrasport, Brasil), 01
Analisador de gases (Quark, COSMED), 01 Esteira ergométrica de inclinacéo
adaptada para roedores (Inbrasport, Brasil), dentre outros.

Atividades de Ensino:

O LACAE apoia as seguintes disciplinas da graduacao dos cursos de EDF:
Adaptaces Agudas e Cronicas aos Exercicios Fisicos; Testes, Medidas e Avaliacéo
em Atividades Fisicas; Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico Geral;
Nutricdo e Atividade Fisica; Métodos e Sistemas de Treinamento neuromuscular;
Métodos e Sistemas de Treinamento Cardiovascular; Métodos e Sistemas das
Ginéasticas em Academias e Clubes; Treinamento Fisico Personalizado.

O LACAE desenvolve diversas atividades de pesquisa e conta atualmente
com mestres, mestrandos, doutores, doutorandos, pos-doutorando e alunos PIBIC
gue desenvolvem os seus trabalhos de pesquisa. O LACAE apresenta parcerias
com outras universidades do pais, como por exemplo: Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), Universidade Federal de Sergipe (UFS), Universidade de
Campinas (UNICAMP) e Universidade de Sao Paulo (USP).

Na UFAL o LACAE encontra-se vinculado aos programas de pos-graduacao
stricto sensu da Faculdade de Nutricdo (FANUT) e do Instituto de Ciéncias
Biologicas e da Saude (ICBS). A producado cientifica e o quantitativo de alunos
formados ou em formacgéo podem ser visualizados através do link:
http://buscatextual.cnpg.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4556877T9

Nas acdes de extensdo, o LACAE atende aos alunos pertencentes ao projeto
‘Fabrica Coletiva de Talentos” — Lei de Incentivo ao Esporte/Ministério do
Esporte/Banco do Nordeste (aproximadamente R$ 184.000,00) para avaliacdo
antropométrica, poténcia aerébia e polimorfismo genético (parceria com ICBS —
Professor Dr. Daniel Gitai). Também desenvolve projetos e presta apoio logistico, a
outros Grupos/Diretdrios de Pesquisa, como por exemplo: Grupo de Pesquisa em
Exercicio Fisico e Metabolismo (GEPEFIM) e LAFIDES.

Sao beneficiarios diretos do referido laboratério: Alunos de graduacdo dos
cursos de Educacado Fisica-Bacharelado, Nutricdo e Biologia da UFAL; alunos de

Pés-graduacdo em Nutricdo da UFAL.
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Os beneficiarios indiretos séao: Alunos de graduacdo em Educacédo Fisica
(Faculdade Estacio - FAL) e Nutricdo (Faculdade Mauricio de Nassau e

Universidade Tiradentes); alunos de mestrado e doutorado de PPGs do Nordeste.

11. Responsabilidade Social

UFAL néo se considera proprietaria de um saber pronto e acabado que vai
ser oferecido a sociedade, mas, ao contrario, ao participar dessa sociedade, é
sensivel aos seus saberes, problemas e apelos dos grupos sociais com 0s quais
interage, através das questdes que surgem de suas proprias atividades de ensino,
de pesquisa e de extensao.

Atenta aos movimentos sociais, priorizando a¢gdes que visem a superacéo das
atuais condicdes de desigualdade e exclusdo existentes em Alagoas, no Nordeste e
no Brasil, a acdo cidadda da UFAL nado pode prescindir da efetiva difusdo do
conhecimento nela produzidos. Portanto, as populagdes, cujos problemas tornam-se
objeto da pesquisa académica sao, também, consideradas sujeito desse
conhecimento, o que lhes assegura pleno direito de acesso as informacbes e
produtos entéo resultantes.

Neste sentido, a prestacdo de servicos € considerada produto de interesse
académico, cientifico, filosofico, tecnoldgico e artistico do ensino, da pesquisa e
extensdo, devendo ser a realidade e sobre a realidade objetiva, produzindo
conhecimentos que visem a transformacéo social.

O curso atua em relacdo a responsabilidade social, no sentido da inclusédo
social, exercicio dos direitos humanos, através dos diversos projetos de extenséo
ofertados, possibilitando as pessoas, participarem de inameras atividades
objetivando o aprendizado de varias modalidades esportivas, o conhecimento dos

beneficios relacionados a prética de diferentes programas de atividade fisicas.

12. Acessibilidade
A UFAL atualmente possui 0 Nucleo de Acessibilidade (NAC) que tem a

funcdo de apoiar o processo de inclusdo da pessoa com deficiéncia na educacéo

superior, de maneira a tornar a instituicdo e seus servicos mais acessiveis as
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pessoas pertencentes ao publico alvo da Educacéo Especial. Essas acfes sdo no
sentido de atender a Politica de Acessibilidade adotada pelo MEC e a legislacao
pertinente.

O NAC atua provendo a eliminacdo das barreiras de aprendizagem das
mais diferentes naturezas - arquitetdnicas, comunicacionais, digitais, de
transporte, pedagogicas e atitudinais. Suas acgBes também focam na
disponibilizacdo de recursos materiais e pedagodgicos que tornem acessiveis o
ambiente, a comunicacdo e a aprendizagem; como ainda oferece o Atendimento
Educacional Especializado para aqueles discentes do publico alvo da Educacéo
Especial que demandem esse servigo, a formacéo para a inclusao de professores,
técnicos e alunos, a divulgacdo de informacgBes que levem o reconhecimento dos
direitos da pessoa com deficiéncia e que sensibilizem a comunidade universitaria
para o respeito a diversidade. E preciso esclarecer que o dimensionamento das
acOes e das necessidades merece um cuidado especial, haja vista a forma atual
de identificag&do dos alunos: auto declaragéo.

Essas e outras informagfes estéo disponiveis em:
http://nucleodeacessibilidadeufal.blogspot.com.br/p/contato.html ou no Facebook
(Nucleo de Acessibilidade da UFAL).

De uma geral, € preciso enfatizar que a UFAL tem investido na capacitacédo
técnica de seus servidores para o0 estabelecimento de competéncias para
diagnéstico, planejamento e execucdo de acbes voltadas para essas
necessidades.

Ao esforco para o atendimento universal a acessibilidade arquitetbnica,
junta-se agora o cuidado de fazer cumprir as demais dimensdes exigidas pela
Politica de Acessibilidade, qual sejam a acessibilidade: pedagdgica, metodoldgica,
de informacao e de comunicacao.

A acessibilidade pedagdgica e metodoldgica se apoia no art. 59 da Lei
12.764/2012, que afirma: “Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos
com necessidades especiais: | - curriculos, meétodos, técnicas, recursos
educativos e organizacao, especificos para atender as suas necessidades”. Neste
sentido, a Nota Técnica n° 24 / 2013 / MEC / SECADI / DPEE, de 21 de marco de

2013 orienta os sistemas de ensino no sentido de sua implantagdo. Em especial,
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recomenda que os PPCs contemplem orientacdes no sentido da adocdo de
parametros individualizados e flexiveis de avaliacdo pedagogica, valorizando os
pequenos progressos de cada estudante em relacdo a si mesmo e ao grupo em
que esta inserido.

Diante do exposto, o NAC desempenha importante papel de apoio as
coordenacdes de curso, uma vez que pode atuar na consultoria com professores,
técnicos e coordenadores no trato com a pessoa do publico alvo da Educacgéo
Especial, na producdo de materiais didaticos e de apoio, na orientacdo de
avaliacao acessivel as necessidades do alunado, assim por diante.

Para tal atendimento a UFAL assume o0 compromisso de prestar
atendimento especializado aos alunos com deficiéncia auditiva/surdez, visual,
fisica, intelectual, multiplas, Transtornos do Espectro Autista, entre outros, sempre
gue for identificada a necessidade. Procura-se, desta forma, ndo apenas facilitar o
acesso, mas estar sensivel as demandas de carater pedagdgico e metodologico
de forma a garantir a permanéncia e a conclusdo bem-sucedida do curso.

Além disso, a UFAL também dispde do Nucleo de Assisténcia Educacional
— NAE - oferece o necessario apoio pedagégico de forma a atender ao corpo
social da UFAL em suas demandas especificas de forma a promover a integracao
de todos ao ambiente académico.

Libras - De acordo com o Art. 3° do Decreto n. 5.626 de 22 de dezembro de
2005, que Regulamenta a Lei no 10.436, de 24 de abril de 2002, e dispde sobre a
Lingua Brasileira de Sinais - Libras, e o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de
dezembro de 2000. O curso de bacharelado em Educacéo Fisica UFAL oferece a
disciplina de Libras como disciplina eletiva/optativa a partir do 1° semestre do
curso de forma e regular a cada semestre, podendo também a disciplina ser

considerada parte dos componentes curriculares complementares.

13. Incluséo
Desde 1999 a UFAL preocupa-se com a questdo da inclusdo, tendo
aprovado em 2003 a Resolugdo 33 — COSUNI, posteriormente modificada pelo

Decreto 7.824, de 11 de outubro de 2012 que dispde sobre a politica de ingresso
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nas IFES. Ainda, a Resolucdo 54/2012 — CONSUNI institucionaliza a reserva de
vagas/cotas no processo seletivo de ingresso nos cursos de graduacao da UFAL.

Neste entendimento, em 2015, foram reservadas 40% (quarenta por cento)
das vagas de cada curso e turno ofertados pela UFAL para os alunos egressos
das escolas publicas de Ensino Médio. Destas vagas, 50% (cinquenta por cento)
foram destinadas aos candidatos oriundos de familias com renda igual ou inferior
a 1,5 salarios minimo (um salario minimo e meio) bruto per capita e 50%
(cinquenta por cento) foram destinadas aos candidatos oriundos de familias com
renda igual ou superior a 1,5 salarios minimo (um salario minimo e meio) bruto per
capita. Nos dois grupos que surgem, apdés a divisdo socioecondmica, serao
reservadas vagas por curso e turno, na propor¢ao igual a de Pretos, Pardos e
Indigenas (PPI) do Estado de Alagoas, segundo o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010, que corresponde a 67,22%
(sessenta e sete virgulas vinte e dois por cento). A meta da UFAL é destinar até o
ano de 2016 50% de suas vagas a alunos egressos de escolas das redes
publicas.

No curso EDFB-UFAL, particularmente no que diz respeito a inclusdo de
estudantes do publico alvo da Educacao Especial (com deficiéncia, Transtornos
do Espectro Autista e Altas habilidades/superdotacao), podera contar com o apoio
do Nucleo de Acessibilidade da UFAL.

O NAC foi criado a partir do Programa INCLUIR, do Ministério da
Educacdo, em 2013, e atualmente integra as ac¢des da Plano Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES). Sua missao é promover a inclusdo do aluno do
publico alvo da Educacdo Especial na Educacao Superior, principalmente com a
eliminacgdo das diferentes barreiras de aprendizagem.

Sendo assim, o curso EDFB-UFAL podera contar a qualquer momento com
0s servicos de bolsistas e profissionais do Nucleo de Acessibilidade NAC, que
funciona no proprio Centro de Educacdo. Do mesmo modo, o préprio aluno com
deficiéncia, TEA e/ou Altas Habilidades/Superdotacdo podera procurar o NAC e
solicitar servigcos, como AEE, acompanhamento de bolsistas, ledores, transcritores

de Braille, intérpretes de Libras, guias-intérpretes e assim por diante.
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E importante dizer que o NAC ja tem atuado na formacéo de professores da
UFAL pensando no gradativo aumento de ingresso de universitarios do publico
alvo da Educacéo Especial. Nesse sentido, foram oferecidos cursos sobre
Tecnologias Assistivas, Escrita e Leitura no Sistema Braille e Iniciagdo a Libras.
Também tém sido adquiridos recursos de acessibilidade que poderdo ser
disponibilizados para o processo de aprendizagem de estudantes com deficiéncia,
TEA elou Altas Habilidades/Superdotacdo, como ainda oferece regularmente o
Atendimento Educacional Especializado.

14. Politica de Cotas
Com o objetivo de atender a demanda das cotas, no ano de 2015 foram

reservadas 40% (quarenta por cento) das vagas de cada curso e turno ofertados
pela UFAL para os alunos egressos das escolas publicas de Ensino Médio. Destas,
50% (cinquenta por cento) foram destinadas aos candidatos oriundos de familias
com renda igual ou inferior a um salario minimo e meio bruto per capita e 50%
(cinquenta por cento) foram destinadas aos candidatos oriundos de familias com
renda igual ou superior a um salario minimo e meio bruto per capita.

Nos dois grupos que surgem depois de aplicada a divisdo socioecondmica,
serdo reservadas vagas por curso e turno, na propor¢ao igual a de Pretos, Pardos e
Indigenas (PPI) do Estado de Alagoas, de acordo com o ultimo censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010, que corresponde a 67,2%
(sessenta e sete, virgula, dois por cento).

A meta da UFAL é destinar até o ano de 2016, 50% de suas vagas a alunos
egressos de escolas publicas.

V - ORGANIZACAO DIDATICO PEDAGOGICA DO CURSO

Para o desenvolvimento deste projeto propomos um modelo de curriculo que
venha garantir uma relacdo interdisciplinar entre as diferentes areas de
conhecimento do curso em formagéo. Para isso, cabe garantir uma articulagéo entre
0s conhecimentos propostos, em uma perspectiva tedrico-pratica favorecendo que

0S eix0os norteadores, entre ensino, pesquisa e extensdo sejam abordados de
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maneira pratica e aplicada, de forma que os conhecimentos adquiridos sejam
utilizados em vivéncias praticas na esfera do cotidiano académico-profissional.

Esta relacdo, além de inserida e explicitada no contexto programatico das
diferentes unidades de conhecimento constitutiva da organizagdo curricular do
curso, também podera ser viabilizada sob a forma de oficinas, laboratorios, projetos
de extensdo, entre outros tipos de organizacdo que permitam aos graduandos
vivenciarem 0 nexo entre as dimensdes conceituais e a aplicabilidade do

conhecimento.

1. Estrutura Curricular

O curso EDFB-UFAL tem seu curriculo pautado na Resolugdo CNE/CES
7/2004. De acordo com esta resolucdo, os cursos de graduacdo devem pretender
formar profissionais de EDF, qualificados para analisar criticamente a realidade
social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes
manifestacbes e expressbes do movimento humano, visando a formacdo, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades
e caminhos para adotar um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

Portanto, o curso de graduacdo EDFB-UFAL devera ter a duracao minima de
08 (oito) e maxima de 12 periodos letivos, compreendendo uma carga horéaria
minima de 3.294 horas. Estdo incluidos nesta carga horéria: as Atividades de
Curricularizacédo da Extensdo (ACEs), os estagios curriculares supervisionados e 0s
contetidos curriculares de natureza humana e social; Biolégica do corpo humano;
Producdo do conhecimento cientifico e tecnolégico; Culturais do movimento
humano; Técnico-instrumental e Didatico-pedagogico.

O curso EDFB-UFAL apresenta sua proposta curricular, dividida em duas

formacdes: a) Formacao Ampliada; b) Formacédo Especifica.

a) Formacgcédo Ampliada

A Formacdo Ampliada é guiada pelo critério da orientacdo cientifica, da
integracao teoria e pratica e do conhecimento do homem, da cultura e da sociedade.
Isto possibilitard uma formagdo abrangente para a competéncia profissional de um
trabalho com seres humanos em contextos histérico-sociais especificos,

promovendo um continuo dialogo entre as areas de conhecimento cientifico e a
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especificidade da Educacdo Fisica. Esta Formacdo Ampliada apresenta-se
constituida por trés subareas de conhecimento: Relacdo ser humano e Sociedade;
Producdo do conhecimento Cientifico-Tecnoldgico; Aspectos Biologicos do Ser
Humano;

b) Formacéao Especifica

Refere-se aos conhecimentos relacionados ao tipo de formacdo almejada.
Identifica-se com as disciplinas cujos conhecimentos se apresentam como
identificadores da Educacdo Fisica e da Atividade Fisica: Aspectos Culturais do
Movimento Humano; Dimensfes Técnicas e Instrumentais do Conhecimento;

Dimens0@es Didaticas e Pedagdgicas do Conhecimento.

2. Componentes Curriculares
2.1 Disciplinas Obrigatorias

As disciplinas obrigatérias estdo distribuidas entre os contetdos de Formacgéao
Ampliada e Formagéao Especifica, totalizando 3.294 horas.

2.2 Disciplinas Eletivas

O aluno pode eleger as disciplinas eletivas dentre o rol de disciplinas
propostas pelo curso ou ainda, sempre que possivel, dentre as disciplinas oferecidas
pelos demais cursos de graduacédo da UFAL, desde que atendidos os pré-requisitos,
com a aprovacao do Colegiado do Curso EDFB-UFAL. Disciplinas de outros cursos
oferecidos por outras universidades, que possam contribuir para a formacao do perfil
do egresso, podem integralizar o curriculo do discente desde que, aprovadas pelos
orgaos competentes da UFAL. Diante da existéncia de demanda, o curso EDFB-
UFAL podera ofertar outras disciplinas eletivas, além das listadas no presente
documento. Para tal, serd necessaria aprovacéo do Colegiado do Curso.

S&o denominadas de eletivas, as disciplinas capazes de proporcionar aos
alunos, momentos de inser¢cdo no campo de atuacgdo profissional, sendo necessérias
para integralizar o curriculo do curso.

O aluno deverad cursar um numero minimo de disciplinas eletivas que

contemplem 216 horas/aulas da carga horaria do curso. Estas disciplinas serao
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realizadas em tempo integral ao curso, além da ocorréncia regular das demais
disciplinas.

O aluno pode eleger as disciplinas eletivas dentre o rol de disciplinas
ofertadas pelo Curso ou dentre disciplinas oferecidas pelos demais cursos de
graduacdo da UFAL, desde que, aprovadas pelo Colegiado do curso EDFB-UFAL.
O curso EDFB-UFAL podera ofertar outras disciplinas eletivas, além das listadas no
rol descrito no PPC, desde que haja demanda e que estas sejam aprovadas pelo
colegiado do curso.

O Estagio Obrigatério e o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), nas suas
diversas modalidades, complementam a formacédo do aluno dando ao mesmo a
oportunidade efetiva de observar como os mais diversos conhecimentos adquiridos

no curso sdo executados na prética.

3. Ordenamento Curricular
3.1 Organizagéao Curricular do Curso

No quadro a seguir apresenta a organizacgao curricular do curso de EDFB-
UFAL.

Quadro 3
Areas Sub-areas Disciplinas Obrigatérias Carga
Horaria
(aula
60min)
Formacéo Fundamentos Histéricosieé 36
Ampliada | Filoséficos da EDF
Relacdo Ser Humano e
Sociedade Bioética 36
Bases da Anatomia Humana 72
Teorias da Aprendizagem e do 72
Controle Motor
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Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce


Bioquimica Aplicada as Atividades 54
Fisicas
Aspectos Biolégicos do Ser
Humano Bases da Fisiologia Humana 72
Cinesiologia e Biomecénica 72
Aplicada a Atividade Fisica
Crescimento e Desenvolvimento 54
Humano
Adaptacdes Agudas e Crbnicas aos | 72
Exercicios Fisicos
Informética Instrumental 36
Organizagéo do Trabalho 36
Producéo do Conhecimento  HCEHEEe
Cientifico-tecnolégico
g Fundamentos do Lazer 36
Fundamentos de Bioestatistica | 36
Fundamentos de Bioestatistica Il 36
Metodologia da Pesquisa Cientifica | 54
Seminario de Pesquisa em 36
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer
Seminério de Trabalho de 54
Concluséo de Curso
Epidemiologia das Atividades 72
Fisicas e Saude Publica
Formacéo Aspectos Culturais do Aspectos Sdécio Antropologicos das | 36
Especifica Movimento Humano Atividades Corporais
(Conhecimentos
Identificadores Politica e Organizagéo da 36
da EDF) Educacéio Fisica, Esporte e Lazer
Corpo, Movimento e Expressao 36
Socorros Urgentes 36
Fundamentos da Ginastica 54
Testes, Medidas e Avaliagédo nas 54

Atividades Fisicas
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Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce


Nutricdo e Atividades Fisicas 54
Dimens®8es Técnico e Atividade Fisica Adaptad 72
Instrumentais do lvidade Fisica Adaptada
Conhecimento
Organizacédo, Marketing e 36
Assessoria de Programas de
Atividade Fisica, Esporte e Lazer
72
Métodos e Sistemas das Gindasticas
em Academias
Métodos e Sistemas de 36
Treinamento Fisico Geral
Métodos e Sistemas de 36
Treinamento Fisico Cardiovascular
Métodos e Sistemas de 54
Treinamento Fisico Neuromuscular
Atividades Fisicas para Grupos 72
Especificos (hipertensos,
cardiopatas, obesos, gestantes,
diabéticos).
Atividades Fisicas para a Terceira 36
Idade
Metodologia das Praticas Corporais | 72
Integrativas
Planejamento e Didatica em 36
Dimens®8es Didaticas e Educacéo Fisica
Pedagdgicas do
Conhecimento Metodologia dos Esportes 162
Individuais
Metodologia dos Esportes Coletivos | 162
Estégio Profissional Curricular 400
Supervisionado | 11 111 IV
Eletiva | 36
Eletiva Il 36
Nucleo de Aprofundamento
de Conhecimento Eletiva lll 36
Eletiva IV 36
Eletiva V 36
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Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce

Socorro Dantas
Realce


Eletiva VI 36

Quadro 4 - Organizacgédo Curricular do Curso de Educacéao Fisica — Bacharelado

Carga %
horéaria
Componentes Curriculares
(aula 60
min)
1- Disciplinas obrigatérias 2.088 63,4
2- Disciplinas eletivas 216 06,6
3- Atividades Complementares (parte flexivel) 150 04,6
. - 400 12,1
4- Estagio Supervisionado
80 02,4
5- Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
6- Atividades Curriculares de Extensao (ACE) — 360h total necessario | 360 10,9
para integralizar o Curso
TOTAL 3.294 horas 3294 100

3.2 Atividades Complementares (Parte Flexivel)

As Atividades Complementares da UFAL estéo institucionalizadas através da
Resolucdo 4.122/95 e previstas para se integralizarem em 150 horas, sendo
atividades académicas obrigatorias devendo ser realizadas presencialmente e/ou a
distancia, desenvolvidas pelo aluno de acordo com a formacao proposta pelo curso.

Serdo reconhecidas como atividades complementares: monitorias e estagios

ndo obrigatorios; programas de iniciagdo cientifica; programas de extensao;
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congressos, seminarios e cursos. Participacdo em eventos esportivos oficiais
internacionais, nacionais, regionais e locais, como arbitro, atleta ou organizador.

As atividades complementares deverdo ser desenvolvidas durante o decorrer
do Curso e reconhecidas de acordo com a legislagcao vigente. O registro e validacao
de Atividades Complementares seguira o quadro de orientacdo e normas, instituidos

pelo NDE e Colegiado do Curso.

3.3 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) representa uma carga horéaria de
13% da carga horéria total do curso (Resolucdo CNE/CES n° 04/2009). A carga
horaria total do ECS é computada para a integralizacdo da carga horaria total do
curso. Deve ser apresentado sob a forma de um projeto constando a forma de
institucionalizacdo e a legislacéo pertinente.

A Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008, define o “estagio como o ato
educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparagao para o trabalho produtivo do estudante”. A Resolugdo 71/2006 do
CONSUNI trata sobre a questdo do estagio na UFAL.

Para a integralizacdo do curso EDFB-UFAL, sera obrigatério o ECS com
carga horaria minima de 400 horas.

A Iniciacdo a Prética Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau de
Bacharel em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) integra
os ECS: I, I, Il e IV e a correspondente estruturacdo do Relatério Final de Estagio
de cada uma das atividades de Estagio. Rege-se pelas normas institucionais e pela
legislacéo especifica acerca da Habilitagdo Profissional para o exercicio do bacharel
em Educacao Fisica. Os Estagios Curriculares Supervisionados sdo desenvolvidos
em quatro periodos letivos, com 100 horas em cada, perfazendo um total de 400
horas. Integram o itinerario formativo do Estudante Estagiario, fazem parte do
Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e sao atividades curriculares obrigatorias que
decorrem a partir do quinto semestre letivo.

Deve ser entendido como um processo de intervencdo académico-

profissional, pelo qual os Estudantes Estagiarios tém a oportunidade de vivenciar a
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realidade da pratica profissional em todas as suas dimensfes (conceituais,
procedimentais e atitudinais), e em consonancia com as areas de desempenhos e
as atividades de Estagios Curriculares Supervisionados.

Os objetivos dos ECS buscam oportunizar ao Estudante Estagiario a vivéncia
das situacbes de trabalho, em instituicbes que ofertam a comunidade servicos
(publico ou privado) especificos do Profissional de Educacéo Fisica, além disso, visa
potencializar a aquisicdo das competéncias e habilidades exigidas na pratica
profissional.

Para o Estudante Estagiario ingressar nos ECS, devera estar devidamente
matriculado em um dos ECS. Em seguida, de posse de uma Carta de Apresentacao
(assinada pelo Professor Supervisor) e Carta de Autorizagdo de Estagio (assinada
pelo Coordenador de Estagio), o Estudante Estagiario, deverda dirigir-se a Instituicdo
concedente do Estagio para o Preenchimento do Termo de Compromisso.

Posteriormente, devera encaminhar todos os documentos acima informados,
devidamente preenchidos e assinados, ao Modulo de Gerenciamento de Estagio -
MGE/PROGRAD/UFAL, para fins de emissdo do Termo de Compromisso de
Estagioo. O MGE/PROGRAD/UFAL se encarregarda de emitir o termo de
compromisso, que sera disponibilizado para o Estudante Estagiario.

O Estudante Estagiario devera imprimir o Termo de Compromisso de Estagio
em 3 (trés) vias, assinar e, por fim, coletar as assinaturas do Coordenador de
Estagio e do representante legal da Instituicdo Concedente.

O Estudante Estagiario s6 podera iniciar as atividades préticas de ECS, apés
a conclusdo de todas as etapas condizentes a regulamentacdo documental para o
exercicio de pratica profissional inicial em campo de estagio.

A organizacdo de cada um dos componentes do ECS € da responsabilidade
do professor Supervisor, em estreita relacdo com o Mddulo de Gerenciamento de
Estagio - MGE/PROGRAD/UFAL e a Coordenacdo de Estagios do Curso de
Educacéo Fisica — Bacharelado.

A dinamica do estagio se dara a partir de normatizacao propria aprovada pelo

Colegiado do Curso a partir da legislacao vigente.
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3.4 Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O TCC esta institucionalizado através da Resolugdo N° 25/2005 - CEPE, de
26 de outubro de 2005 que em seu Art. 18 afirma:

0 Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é componente curricular obrigatério em
todos os Projetos Pedagdgicos dos Cursos da UFAL.

o0 TCC nédo se constitui como disciplina, ndo tendo, portanto, carga horaria fixa
semanal, sendo sua carga horaria total prevista no PPC e computada para a
integralizacéo do Curso.

Nesta perspectiva, cada PPC toma a para si a responsabilidade de definir a
forma de realizacdo, acompanhamento. Apresentacdo e avaliagdo do TCC,
estabelecendo normas proprias. No curso EDFB, - o TCC tem a carga horéria de
80h, podendo ser realizado a partir do 6° periodo, centrado em determinada area
tedrico-prética ou de formacédo profissional, como atividade de sintese e integracéo
de conhecimento.

O TCC deverd ser realizado individualmente ou em duplas, mediante
consentimento expresso de maneira formal do orientador, devendo abordar
tematicas relacionados as disciplinas da matriz curricular do Curso e/ou areas afins,
preferentemente, sob orientacdo dos docentes dos Cursos da Universidade Federal
de Alagoas, sendo apresentado sob a forma de “Artigo cientifico”.

A confeccdo do TCC/Artigo Cientifico deverd respeitar as normas exigidas
pelo Colegiado do Curso de EDFB/UFAL, de acordo com o Regulamento do

Trabalho de Concluséo de Curso Educacéo Fisica-Bacharelado (Anexo llI).

3.5 Interface do Curso com as Atividades Curriculares de Extenséo (ACE)

A extensao universitaria sera contabilizada pelos registros nas coordenagdes
do curso e de extensdo da Unidade Académica, participando em pelo menos 10%
da carga horaria total, conforme o PNE 2014-2024 (Projeto Lei n° 8.035/2010).

As ACEs no curso EDFB-UFAL seréo articuladas as ac¢des de ensino e de
pesquisa, na forma de projetos, com dupla semestralidade, cursos e eventos de
extensdo CADASTRADOS na Proé-Reitoria de Extensdo — PROEX, utilizando-se,
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dentre outras, atividades de disciplinas obrigatdrias para execucdo dos mesmos,
sendo computada em pelo menos 10% da carga horéaria do curso.

A carga horéaria sera distribuida na forma de a¢fes de extensdo promovidas a
partir das atividades interdisciplinares, entre as disciplinas obrigatorias ou eletivas do
curso EDFB ou outros cursos da UFAL que oferecam ACEs com afinidades com os

conteudos curriculares da formacéo do bacharel em educacao fisica.

Quadro 5. Disciplinas por periodo relacionadas as ACEs

Periodos CH Teorica CH Pratica CH Total
Disciplinas
Cinesiologia e Biomecanica 54 18 72
Aplicada a Atividade Fisica
Planejamento e Didéatica em 18 18 36
Educacao Fisica
Crescimento e Desenvolvimento 54 0 54
3 Humano
18 18 36

Socorros Urgentes

Politica e Organizacao da

Educacéo Fisica, esporte e 36 0 36
lazer
Adaptacdes Agudas e Crbnicas 54 18 72
aos Exercicios Fisicos
36 0 36
Eletiva |
ACE 1 Projeto — Parte | 20 40 60
Periodos Disciplinas CH Tedrica CH Prética CH Total
Teorias da Aprendizagem e do 54 18 72
Controle Motor
Testes, Medidas e Avaliacdo 36 18 54
nas Atividades Fisicas
36 18 54
4 Nutricdo e Atividades Fisicas
Metodologia da Pesquisa 54 0 54
Cientifica
36 36 72
Atividade Fisica Adaptada
ACE 1 Projeto — Parte Il 20 40 60
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Periodos Disciplinas CH Teorica CH Pratica CH Total

Metodologia dos Esportes 90 72 162
Individuais

Epidemiologia das Atividades 54 18 72

Fisicas e Saude Publica
Métodos e Sistemas para o 36 0 36

5 Treinamento Fisico Geral
18 18 36

Eletiva Il

0 0 100

Estagio Supervisionado |

ACE 2 Projeto — Parte | 20 40 60

Seminario de Pesquisa em

Educacao Fisica, esporte e 36 0 36
lazer
Metodologia dos Esportes 90 72 162
Coletivos
6 Métodos e Sistemas de
Treinamento Fisico 36 0 36
Cardiovascular
18 18 36
Eletiva lll
0 0 100
Estagio Supervisionado |l
ACE 2 Projeto — Parte |l 20 40 60
Organizagdo, Marketing e 36 0 36
Assessoria de Programas de
Atividade Fisica, esporte e lazer
7
Métodos e Sistemas das 36 36 72
Ginasticas em Academias
Métodos e Sistemas de 54 0 54
Treinamento Fisico
Neuromuscular
Fundamentos de Bioestatistica |36 0 36
Il
Eletiva IV 18 18 36

Estagio Supervisionado Il 50 50 100




ACE 3 Parte I: Cursos ou 20 40 60
Eventos

Periodos Disciplinas CH Tedrica CH Pratica CH Total

Atividades Fisicas para Grupos
Especificos (hipertensos, cardiopatas, 36 36 72
obesos, gestantes, diabético)

Atividades Fisicas para a Terceira 36 0 36
Idade
8 Seminario de Trabalho de Conclusdo 54 0 54
de Curso
18 18 36
Eletiva V
18 18 36
Eletiva VI
50 50 100

Estagio Supervisionado IV

ACE 3 Parte Il: Cursos ou Eventos 20 40 60

VI - METODOLOGIA

As metodologias utilizadas no Curso EDFB-UFAL buscam proporcionar uma
formacdo que vai ao encontro das diretrizes curriculares, o perfil do egresso e o
objetivo do curso. Procura proporcionar ao aluno o conhecimento do mercado de
trabalho, fomentando a criatividade e estimulando a formacdo de profissionais
capazes de realizar diagndsticos para intervir de maneira consciente e autbnoma.

As metodologias tém como foco superar a fragmentacdo do processo de
conhecimento, assim procurar-se-a enfatizar acdes interdisciplinares e
multidisciplinares que atendam a triade ensino, pesquisa e extensdo. As aulas sao
diversificadas adotando estratégias que facilitem o processo de assimilacdo do
conhecimento. Nas aulas expositivas os professores procuram estimular a reflexao
procurando promover a construcao do saber critico.

Diante do exposto, as disciplinas devem fornecer subsidios para construcao
de um novo conceito ou consolidacdo de um conceito objeto do estudo, com espaco
para a participacédo e construcao coletiva do conhecimento, conforme prevé o Plano

de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UFAL: A articulacdo entre teoria e pratica
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€ compreendida como um principio de aprendizagem que se afasta da logica
positivista de producdo do conhecimento e possibilita 0 envolvimento dos alunos em
problemas reais, tomando contato com seus diferentes aspectos e influenciando
solugdes.

As aulas tedricas sao desenvolvidas em sala de aula onde o professor com os
alunos tratam os conteudos através de problematizacdo, pesquisas, seminarios e
discussbes sobre o tema. Como estratégias de apoio a aprendizagem, o0s
professores podem selecionar monitores, através de processo seletivo, para auxiliar
nas disciplinas por eles ministradas.

Também pode fazer parte do desenvolvimento das aulas e aprendizado do
aluno as aulas com suporte das Tecnologias de Informacé&o e Comunicacgao (TIC),
da Plataforma Moodle, entre outros, com suporte de acompanhamento do professor.
Outros mecanismos como encontros extraclasses e atendimento individualizado ao
aluno ja sédo adotados pelo curso EDFB-UFAL.

Para os académicos com qualquer tipo de deficiéncia a instituicAo possui
recursos na medida da necessidade apresentada.

Com estas atividades pretende-se garantir o alicerce dos conhecimentos
como principal objetivo do processo de ensino fazendo com que os académicos
adquiram habilidades e competéncias inerentes a sua formacao.

A dimenséo pratica das aulas procura assegurar 0s conhecimentos que irdo
garantir a adequada atuacéo do futuro profissional no mercado de trabalho.

No desenvolvimento das aulas praticas sdo observadas as especificidades de
cada disciplina de forma que os equipamentos, materiais, espacos e, inclusive a
vestimenta sejam adequados ao momento para que o professor tenha condi¢des de
assegurar o cumprimento das atividades propostas.

Em cada semestre letivo, compreendendo do 3° ao 8° as disciplinas
referentes a cada periodo deverdo garantir atividades tedrico/pratica que
contemplem Atividades Curriculares de Extensdo (ACE), item obrigatorio para
integralizacdo do curso. Diante da variabilidade dos projetos, cursos e eventos
descritos no item “9.6 Linhas de extensao do Projeto” item operacionalizacdo das
ACEs, que fazem parte do fluxo continuo do Programa do IEFE, serdo garantidos

pelo Colegiado do Curso, NDE e definidas em reunido com os professores de cada
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do 3° ao 8° periodo quais serdo os dois projetos, com duracdo de dupla
semestralidade, e quais serdo os cursos e/ou eventos com duracdo de 60 horas que
serdo realizadas anualmente, tendo ao todo 6 acOes de extensdo no formato
interdisciplinar descrita no item “9.1. Do Programa de Extensdo do IEFE” deste

documento.

- Atividades Curriculares de Extensdo (ACE | Projeto: Parte 1) — 3° Periodo

Coordenadores: Professores das disciplinas Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a
Atividade Fisica; Planejamento e Didatica em Educacdo Fisica; Crescimento e
Desenvolvimento Humano; Socorros Urgentes; Politica e Organizacao da Educacéo
Fisica, esporte e lazer, AdaptacBes Agudas e Crbnicas aos Exercicios Fisicos.
Objetivo: Executar a primeira etapa do projeto de extensdo com duracdo de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extensdo. Carga horéria

semestral de 60 horas.

- Atividades Curriculares de Extenséo (ACE 1 Projeto: Parte 2) - 4° Periodo

Coordenadores: Professores das disciplinas Teorias da Aprendizagem e do Controle
Motor; Testes, Medidas e Avaliacdo nas Atividades Fisicas, Nutricdo e Atividades
Fisicas; Atividade Fisica Adaptada. Objetivo: Executar a segunda etapa do projeto
de extensdo com duracdo de duas semestralidades vinculados a uma ou mais linha

de extensdo. Carga horaria semestral de 60 horas.

- Atividades Curriculares de Extensdo (ACE 2 Projeto: Parte 1) - 5° Periodo

Coordenadores: Professores das disciplinas. Metodologia dos Esportes Individuais;
Epidemiologia das Atividades Fisicas e Saude Publica; Métodos e Sistemas para o
Treinamento Fisico Geral. Objetivo: Executar a primeira etapa do projeto de
extensdo com duracéo de duas semestralidades vinculados a uma ou mais linha de

extensdo. Carga horaria semestral de 60 horas.

- Atividades Curriculares de Extenséo (ACE 2 Projeto: Parte 2) - 6° Periodo
Coordenadores: Professores das disciplinas Metodologia dos Esportes Coletivos e

Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico Cardiovascular. Objetivo: Executar a
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segunda etapa do projeto de extensdo com duracdo de duas semestralidades

vinculados a uma ou mais linha de extensdo. Carga horaria semestral de 60 horas.

- Atividades Curriculares de Extenséo (ACE 3 Projeto: Parte 1) - 7° Periodo

Coordenadores: Professores das disciplinas: Organizacdo, Marketing e Assessoria
de Programas de Atividade Fisica, esporte e lazer; Métodos e Sistemas das
Ginasticas em Academias; Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico
Neuromuscular. Objetivo: Executar curso ou evento de extensdo com duragéo
minima de um semestre letivo vinculados a uma ou mais linha de extensédo. Carga

horaria semestral de 60 horas.

- Atividades Curriculares de Extenséo (ACE 3 Projeto: Parte 2) - 8° Periodo
Coordenadores: Professores das disciplinas: Atividades Fisicas para Grupos
Especificos (hipertensos, cardiopatas, obesos, gestantes, diabético) e Atividades
Fisicas para a Terceira Idade. Objetivo: Executar curso ou evento de extensdo com
duragcdo minima de um semestre letivo vinculados a uma ou mais linha de extenséo.
Carga horéria semestral de 60 horas.

Estas aclOes pretendem garantir, ainda, a interdisciplinaridade no curso e
estdo previstas na carga horéria total da formacédo. Todas as ACE desenvolvidas no
curso devem considerar as diversidades, buscando apoio institucional, quando

necessario.

VIl - MATRIZ CURRICULAR

Os componentes da matriz curricular do curso de EDFB-UFAL podem ser

observados no quadro a seguir (Quadro 03)
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Quadro 6 — Componentes Curriculares do curso de Educacao Fisica/Bacharelado/UFAL

12 PERIODO
CH CH
CODIGO | DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CHPRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Fundamentos Histoéricos e
Filosoficos da EDF 2 36 0 36
Informatica Instrumental 18 18 36
Organizagao do Trabalho
Académico 2 36 36
Fundamentos do Lazer 2 36 36
Bases da Anatomia
Humana 4 36 36 72
Fundamentos da Gindstica 36 18 54
CH TOTAL SEMESTRE 15 198 72 270
22 PERIODO
CH CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | PRATICA | EAD | TOTAL PRE-REQUISITO
Bioética 2 36 0 0 36
Bioquimica Aplicada as
Atividades Fisicas 3 36 18 0 54
Bases da Fisiologia Bases da Anatomia
Humana 4 68 4 0 72 Humana
Fundamentos de
Bioestatistica | 2 36 0 0 36
Corpo, Movimento e
Expressao 2 18 18 0 36
Metodologia das Praticas
Corporais Integrativas 4 54 18 0 72
Aspectos Socio
Antropoldgicos das Fundamentos Historicos
Atividades Corporais 2 36 0 36 e Filosdficos da EDF
CH TOTAL SEMESTRE 19 284 58 342
32 PERIODO
CH CH
CcODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CH PRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Bases da Anatomia
Cinesiologia e Humana/Bases da
Biomecénica Aplicada a Fisiologia Humana
Atividade Fisica 4 54 18 72
Planejamento e Didatica
em Educacao Fisica 2 18 18 36
Crescimento e Bases da Fisiologia
Desenvolvimento Humano 3 54 0 54 Humana
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Bases da Anatomia
Humana/Bases da
Fisiologia Humana
Socorros Urgentes 2 18 18 36
Politica e Organizagao da
Educacdo Fisica, esporte e
lazer 2 36 0 36
Bases da Fisiologia
Humana / Bioquimica
AdaptacgGes Agudas e Aplicada as Atividades
Cronicas aos Exercicios Fisicas
Fisicos 4 54 18 72
Eletiva | 2 36 0 36
ACE 1 - Parte | 3 20 40 60
CH TOTAL SEMESTRE 22 290 112 402
42 PERIODO
CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CHPRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Crescimento e
Desenvolvimento
Teorias da Aprendizagem Humano
e do Controle Motor 4 54 18 72
Adaptagbes Agudas e
Testes, Medidas e Cronicas aos Exercicios
Avaliagdo nas Atividades Fisicos
Fisicas 3 36 18 54
Nutricdo e Atividades Bioquimica Aplicada as
Fisicas 3 36 18 54 | Atividades Fisicas
Metodologia da Pesquisa Organizac¢do do Trabalho
Cientifica 54 0 54 | Académico
Atividade Fisica Adaptada 4 36 36 72
ACE 1 —Parte ll 3 20 40 60 ACE 1 —Parte |
CH TOTAL SEMESTRE 20 236 130 366
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52 PERIODO

CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CH PRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Metodologia dos Esportes
Individuais 9 90 72 162
Epidemiologia das
Atividades Fisicas e Saude
Publica 4 54 18 72
Adaptacdes Agudas e
Métodos e Sistemas para Cronicas aos Exercicios
o Treinamento Fisico 36 Fisicos;
Geral 36 | Bioquimica Aplicada as
2 0 Atividades Fisicas
Eletiva Il 2 18 18 36
Estagio Supervisionado | 0 0 100
ACE 2 — Parte | 3 20 40 60
CH TOTAL SEMESTRE 20 218 148 466
62 PERIODO
CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CH PRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Seminario de Pesquisa em Metodologia da
Educacdo Fisica, esporte e Pesquisa
lazer 2 36 0 36
Planejamento e Didatica
Metodologia dos Esportes em Educacéo Fisica
Coletivos 9 90 72 162
Métodos e Sistemas
Métodos e Sistemas de para o Treinamento
Treinamento Fisico Fisico Geral
Cardiovascular 2 36 0 36
Eletiva IlI 2 18 18 36
Estagio Supervisionado Il 0 0 100 | Estagio Supervisionado |
ACE 2 — Parte ll 3 20 40 60 |ACE2—Partel
CH TOTAL SEMESTRE 18 200 130 430
72 PERIODO
CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CH PRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Organizagdo, Marketing e
Assessoria de Programas
de Atividade Fisica,
esporte e lazer 2 36 0 36
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Cinesiologia e
Métodos e Sistemas das Biomecanica Aplicada a
Ginasticas em Academias 4 36 36 72 Atividade Fisica
Métodos e Sistemas
Métodos e Sistemas de para o Treinamento
Treinamento Fisico Fisico Geral
Neuromuscular 3 54 0 54
Fundamentos de
Fundamentos de Bioestatistica |
Bioestatistica Il 2 36 0 36
Eletiva IV 18 18 36
Estagio Supervisionado lll 0 0 100 | Estagio Supervisionado I
ACE 3 —Parte | 3 20 40 60
CH TOTAL SEMESTRE 16 200 94 394
82 PERIODO
CH CH
CODIGO DISCIPLINA AULAS | TEORICA | CHPRATICA | TOTAL PRE-REQUISITO
Atividades Fisicas para Método e Sistemas do
Grupos Especificos treinamento fisico geral,
(hipertensos, cardiopatas, neuromuscular e
obesos, gestantes, cardiovascular
diabético) 4 36 36 72
Atividades Fisicas para a
Terceira Idade 2 36 0 36
Seminario de Trabalho de
Conclusao de Curso 3 54 0 54 | Seminario de Pesquisa
Eletiva V 2 18 18 36
Eletiva VI 2 18 18 36
Estagio Supervisionado
Estagio Supervisionado IV 0 0 100 |1
ACE 3 —Parte ll 3 20 40 60
CH TOTAL SEMESTRE 16 182 112 394
Quadro 7. Distribuicdo da carga horéria total
COMPONENTE CURRICULAR Quantitativo de disciplinas CH TOTAL
Disciplinas Obrigatérias 37 2088
Disciplinas Eletivas 06 216
Estagio Supervisionado 04 400
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Trabalho de Conclusédo de Curso 80

Atividades Complementares 150
Atividades Curriculares de Extensédo (ACE) (10,9% do Total) 360
CARGA HORARIA TOTAL 3294

VIII - EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

1° PERIODO

Disciplina: Fundamentos Histéricos e Filosoficos da Educagéo Fisica

Carga Horéria: 36h

Ementa: Analise dos conceitos filosoficos e histéricos basicos da racionalidade
humana em sua relacdo com a modernidade (cientifico-tecnoldgica), com a visao
dialética, com a formacdo dos sujeitos historicos (corporais) e com a Educacao
Fisica e o Esporte, como aquisicdo de um instrumental tedrico e epistemolégico que
possibilite a especulaciio e reflexdo acerca dos desafios mais cruciais da Area de
Educacéo Fisica na atualidade. Desafios, perspectivas e concepc¢des sobre 0 corpo
e suas relagbes com a saude, qualidade de vida e a pratica regular de atividades
fisicas.

Bibliografia Basica

CASTELLANI, F. Educacéao Fisica no Brasil: a historia que néo se conta. 2. ed.
Campinas: Papirus, 1991.

CHAUI, M. Convite a Filosofia. S0 Paulo: Atica, 1995.

MARINHO, I. Histéria da Educacé&o Fisica no Brasil. Sdo Paulo: Cia. Brasil, 1980.

Bibliografia Complementar

BENJAMIN, W. Sobre o conceito da Histdria. In: Magia e técnica, arte e politica:
ensaios sobre literatura e histéria da cultura. Tradugédo de Sérgio Paulo Rouanet. 7.
ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1994.

BEREOFF, P. Experiéncia formativa e Educacéo Fisica. Sao Paulo: UNISA, 1999.
GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacdo Fisica Progressista: a pedagogia critico-
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social dos conteudos e a educacéo fisica brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 1988.
LIBANEO, J. Democratizacdo da escola publica: a pedagogia critico-social dos
contetdos. Sao Paulo: Loyola, 1985.

MOREIRA, W. (org.) Educacdo Fisica e esportes: perspectivas para o século
XXI. 4. ed. Campinas: Papirus, 1999.

Disciplina: Disciplina: Informatica Instrumental

Carga Horéria: 36h

Ementa: Introdugcdo ao uso do microcomputador: conceitos basicos e aplicacdes.
Introducdo ao uso dos mecanismos de busca (WEB e bancos de dados),
processadores de texto, gerenciadores de banco de dados, planilhas eletronicas
(incluindo nocbes basicas de estatistica) e aplicativos proprios de programas
utilizados na Educacéo Fisica e no Treinamento Fisico e Esportivo. Ferramentas e
navegacao na internet e correio eletrénico.

Bibliografia Basica

FERNANDES, N. Professores e computadores: navegar é preciso. Porto Alegre:
Mediacao, 2004.

HAHN, H.; STOUT, R. Dominando a Internet. Sdo Paulo: Makron Books, 1995.
TANENBAUM, A. Sistemas Operacionais Modernos. 2. ed. New Jersey: Prentice
Hall, 2001.

Bibliografia Complementar

CAPRON, H.; JOHNSON, J. Introducdo a Informéatica. Sdo Paulo: Prentice Hall
Brasil, 2004.

MANZANO, A.; MANZANO, M. Estudo dirigido de informatica basica. 6. ed. Séo
Paulo: Erica, 2004.

MERCADO, L. Vivéncias com aprendizagem na Internet. Macei6: EDUFAL, 2005.
MICROSOFT CORPORATION. Treinamento rapido em Microsoft Excel 2003.
S&o Paulo: Berkeley, 2003.

Disciplina: Organizacdo do Trabalho Académico

Carga Horéria: 36h

Ementa: Procedimentos de estudos da Universidade (procedimentos e normas).
Discussdes sobre: levantamentos bibliograficos, acesso a informacéo (bibliotecas
fisicas e virtuais), organizacdo do material de estudo, tipos e técnicas de leitura e
redacdo, tipos de trabalhos e apresentacdes académicas. Plataforma Lattes e
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Plataforma Brasil.

Bibliografia Basica

BARROS, A.; LEHFELD, N. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed. S&o
Paulo: Pearson Education, 2008.

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia. 5. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2006.
MATTOS, M.; ROSSETO JUNIOR, A.; BLECHER, S. Teoria e Préatica da
Metodologia da Pesquisa em Educacéao Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

Bibliografia Complementar

GIL, A. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
MAYS, C. Pesquisa qualitativa na atencdo a saude. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2005.

MEDEIRQS, J. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas.
10. ed. S&o Paulo: Atlas, 2008.

RUDIO, F. Introducédo ao projeto de pesquisa cientifica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Petropolis: Vozes, 2007.

SEVERINO, A. Metodologia do trabalho cientifico. 21. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2000.

Disciplina: Fundamentos do Lazer

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo dos conceitos e pressupostos tedéricos-metodoldgicos,
caracteristicas e contextos da Recreacao e do Lazer; da relacdo do lazer do trabalho
na sociedade contemporanea; dos meios de recreagao; das atividades recreativas
nos diversos setores da sociedade; da funcéo educativa da recreacdo e o papel do
professor; do jogo e do brinquedo e sua dimensdo sociocultural; do lazer como
promotor da saude e qualidade de vida. Lazer no campo do turismo, parques, pracas
e ruas publicas e privadas. Lazer e meio ambiente — esportes de aventura; Lazer e
minorias sociais.

Bibliografia Basica

ALVES JUNIOR, E.; MELO, V. Introducdo ao lazer. 1. ed. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2003.

MARCELLINO, N. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das
prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.

MASCARENHAS. F. Entre o 6cio e 0 negdcio: teses acerca da anatomia do lazer.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2005.

Bibliografia Complementar
FLAUSINO, M.; MASCARENHAS, F. O direito ao esporte e lazer: apontamentos
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criticos a sua mistificacdo. Licere (Centro de Estudos de Lazer e Recreacdo. Online),
v. 15, p. 1-16, 2012.

ISAYAMA, H.; WERNECK, C. (Org.). Lazer, Recreacédo e Educacéao Fisica. Belo
Horizonte: Auténtica, 2003.

MELO, V. Lazer e camadas populares: reflexdes a partir da obra de Edward
Palmer Thompson. In: Lazer e minorias sociais. Sao Paulo: Ibrasa, 2003.

MOURA, E. As relacdes entre lazer, futebol e género. Dissertacdo (Mestrado) -
Faculdade de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP,
2003.

PADILHA, V. Shopping Center: a catedral das mercadorias. Sdo Paulo: Editora
Boitempo, 2006.

Disciplina: Bases da Anatomia Humana

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudo da nomenclatura anatbmica e sua identificagdo: muasculos, 0sSso0s,
articulacdo, o6rgaos e sistemas. Andlise descritiva do sistema esquelético, articular,
muscular, digestorio, urinario, genital, circulatorio, respiratério, enddcrino e nocdes
do sistema nervoso e sua importancia pratica nas atividades fisicas.

Bibliografia Basica
BLANDINE et al. Atlas de anatomia para 0 movimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.
D’ANGELO, J.; FATTINI, C. Anatomia basica dos sistemas orgéanicos: com a
descricdo dos o0ssos, junteiras, musculos, vasos e nervos. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2000.

. Anatomia humana basica. Sao Paulo: Editora Atheneu, 1998.

Bibliografia Complementar

FERNER et al. Atlas de anatomia humana: homem e sociedade. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

GUSMAOQ, L.; LIMA, J. Anatomia Humana: aplicada aos cursos de Educacéo Fisica
e Fisioterapia. Macei6: Edi¢cdes Catavento, 2003.

MOORE, K. Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
PALASTANGA, N.; FIELD, D.; SOAMES, R. Anatomia e movimento humano:
estrutura e funcao. S&o Paulo: Manole, 2000.

WEINECK, J. Anatomia aplicada ao esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.
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Disciplina: Fundamentos da Ginastica

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo dos fundamentos e aplicacdo dos métodos propostos pelas
principais escolas de ginastica, suas raizes, tendéncias, influéncia na atualidade e
suas dimensbes pedagdgicas.

Bibliografia Basica

DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 12. ed. Campinas: Papirus, 2007.

PAOLIELLO, E. Ginéastica Geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
SOARES, C. Educacéo Fisica: raizes europeias e brasil. 3. ed. Campinas: Autores
Associados, 2004.

Bibliografia Complementar

FARINATTI, P. Saude, promocdao da saude e educacdo fisica: conceitos,
principios e aplicagfes. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2006.

FERNANDO, B. Fundamentos de Ginastica Artistica e de Trampolins. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

LAFFRANCHI, B. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica. Londrina:
UNOPAR, 2001.

SHARKEY, Brian. Aptidao fisica ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2012.

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda., 1991.

2° PERIODO

Disciplina: Bioética

Carga Horéria: 36h

Ementa. Origem e evolucdo da bioética: filosofia, o principio da sacralidade da vida
e o principio da qualidade da vida. A bioética nas situacdes cotidianas (excluséo,
cidadania, solidariedade e compromisso social); a bioética nas situacdes limites ou
de fronteira; a bioética e o pluralismo moral. A analise ética das possibilidades de
suspender, alterar, e/ou prolongar o curso da vida, do mercado primitivo tecnolégico.
A compra, a venda e o aluguel de partes do corpo humano, a liberdade e a
responsabilidade cientifica, omissédo, tolerancia e radicalidade, os direitos humanos,
a participacdo de grupos minoritarios (afrodescendentes, quilombolas e indigenas).
Principios éticos profissionais da Educacao Fisica.
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Bibliografia Basica

ARAUJO, L. A Bioética nos experimentos com seres humanos e animais.
Montes Claros: Ed. Unimontes, 2002.

BERLINGUER, G. Etica da Satde. S&o Paulo: Editora Hucitec, 1996.

COHEN, C.; SEGRE, M. Breve discurso sobre valores, moral, eticidade e ética.
Bioética, 2: 19-24, 1994.

Bibliografia Complementar

BARCHIFONTAINE, C.; PESSINI, L. Bioética e saude. 2.ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: CEDAS, 1990. 332p.

FORTES, P.; ZOBOLI, E. Bioética e saude publica. Sdo Paulo: Centro
Universitario Sdo Camilo: Loyola, 2003. 167 p.

OLIVEIRA, F. BIOETICA: uma face da cidadania. Sdo Paulo: Ed. Moderna, 1997.
SGRECCIA, E. Manual de bioética: fundamentos e ética biomédica. S&o Paulo:
Loyola, 1996.

SALLES, A. (Org.). Bioética: a ética da vida sob multiplos olhares. Rio de
Janeiro, RJ: Editora Interciéncia, 2009. 222 p.

Disciplina: Bioquimica Aplicada as Atividades Fisicas

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos e fenébmenos bioquimicos aplicados a
atividade fisica: no¢des sobre organizacdo da matéria, ligacdes e reacdes quimicas,
solugdes e concentracdes e balanco acido-basico. Estrutura celular, tecidos, 6rgaos
relacionados a bioquimica. Bioenergética. Carboidrato, lipidio e proteina: funcéo,
estrutura e metabolismo

Bibliografia Basica

MAUGHAM, M.; GREENHAFF, P. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sao
Paulo: Manole, 2000.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos
esportes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

NELSON, D.; COX, M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Artmed: S&o
Paulo, 2011.

Bibliografia Complementar
CAMPBELL, M.; FARRELL, S. Bioquimica: biogquimica metabdlica. Sdo Paulo:
Thomson Learning, 2008.
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CISTERNAS, J.; MONTE, O.; MONTOR, W. Fundamentos tedricos e praticos em
bioquimica. Sado Paulo: Atheneu, 2011.

HARVEY, R.; FERRIER, D. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2012.

KOOLMAN, J.; ROHM, K. Bioquimica: texto e atlas. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2005.

MARZZOCO, A.; TORRES, B. Bioquimica bésica. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2015.

Disciplina: Bases da Fisiologia Humana

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudo do corpo humano com enfoque na organizacdo funcional e os
mecanismos de ajustes homeostaticos nos sistemas: neuromuscular, nervoso,

cardiovascular, respiratorio, renal, endécrino e termorregulador.

Bibliografia Basica

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana - Uma Abordagem Integrada, 72 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

CONSTANZO, L. Fisiologia. 52 Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

KOEPPEN, B.& STANTON, B. Berne & Levy: Fisiologia, 62 ed., Rio de Janeiro: Ed.
Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar

FOX, S. Fisiologia Humana. 72 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 132 Edic&o. Elsevier, 2017.
POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacfes ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo: 5% ed. Manole. Sdo Paulo, 2006.
TORTORA, G.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia (Livro
Digital). 122 ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do Exercicio e do Esporte. Sdo Paulo: Ed.
Manole, 2010.

http://www.periodicos.capes.gov.br

Disciplina: Fundamentos de Bioestatistica |

Carga Horéaria: 36h
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http://www.periodicos.capes.gov.br/

Ementa: Estudo e discusséo sobre os principais conceitos e ferramentas da analise
exploratoria de dados em estatistica: distribuicbes de frequéncia, tabelas e graficos,
medidas de tendéncia central, de posicdo e de dispersdo. Assimetria e Curtose.
Introducdo ao Estudo da Teoria das Probabilidades. Uso de softwares e planilhas
computacionais na organizacao e analise de dados na Educacédo Fisica. Teoria da
Amostragem.

Bibliografia Basica

CALLEGARI-JACQUES, S. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 255 p.

MEYER, P. Probabilidade: aplicacbes a estatistica. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC,
2000.

MORETTIN, Pedro; BUSSAB, W. Estatistica béasica. 6. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2010. 540 p.

Bibliografia Complementar
COSTA, S. Introducdo llustrada a Estatistica. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Harbra
Ltda., 2013, 416 p.
LAPPONI, J. Estatistica usando Excel. 4. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005, 476
p.
TRIOLA, M. Introducdo a estatistica. 10. ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e
Cientificos Editora S. A., 2008, 696 p.
VIEIRA, S. Estatistica Experimental. 2. edicdo, S&o Paulo: Atlas, 1999.

. Introducéo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Disciplina: Corpo, movimento e expressao

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo do corpo, corporeidade e motricidade. Experiéncias expressivas do
corpo em movimento: praticas corporais, percepgao corporal, improvisacao e ritmo.

Bibliografia Basica

BERTHERAT, T.; Bernstein, C. O corpo tem suas razdes: antiginastica e
consciéncia de si. 21. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2010.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepc¢édo. 3. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2006.

TAVARES, G. A temperatura do corpo. Lisboa: Instituto Piaget, 2001.

Bibliografia Complementar

75




FERNANDES, C. O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacéo
e pesquisa em artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006.

HASELBACH, B. Danca, improvisacdo e movimento: expressao corporal na
educacéo fisica. Rio de janeiro: Ao livro Técnico, 1988.

LIGIERO, Z. Corpo a corpo: estudo das performances brasileiras. Rio de Janeiro:
Editora Garamond, 2010.

LIMA, D. Gestos: praticas e discursos. Rio de Janeiro: Editora Cabogo, 2013.
MAUSS, M. As técnicas do corpo. In: MAUSS, M. Sociologia e antropologia. Sdo
Paulo: Cosac & Naify, 2003.

Disciplina: Metodologia das Préaticas Corporais Integrativas

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudo dos fundamentos tedricos e experimentacdo de praticas corporais
(integrativas, complementares, alternativas, holisticas) na perspectiva da atuacdo
dos profissionais de Educacéo Fisica, visando a producao do cuidado e a promog¢ao
da saude das diversas populacbes, com énfase nas préaticas de percepcéo,
sensibilizacdo e conscientizacéo corporal.

Bibliografia Basica

BERTHERAT, Térése; BERNSTEIN, Carol. O corpo tem suas razdes: antiginastica
e consciéncia de si. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.

BOLSANELLO, Débora Pereirra (Org.). Em pleno corpo: educacdo somaética,
movimento e saude. Curitiba: Jurug, 2010.

KNASTER, Mirka. Descubra a sabedoria do seu corpo. S&o Paulo: Cultrix, 1996.
MONTAGU, Ashey. Tocar: o significado humano da pele. Sdo Paulo: Summus,
1986.

Bibliografia Complementar

ARORA, Harbans Lal. Ciéncia moderna sob a luz do yoga milenar. Fortaleza:
EUFC, 1994.

BERGE, Yvone. Viver 0 seu corpo: por uma pedagogia do movimento. Sado Paulo:
Martins Fontes, 1988.

BERTHERAT, Térese; BERNSTEIN, Carol. O correio do corpo: novas vias da
antiginastica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1981.

FRAGA, Alex; WACHS, Felipe (Coord.). Educacdo fisica e saude coletiva:
politicas de formacé&o e perspectivas de intervencéo. Porto Alegre, RS: 2007.
LACERDA, Y. Atividades Corporais: O Alternativo e o Suave na Educacao Fisica.
Rio de Janeiro: Sprint Editora, 1995.

VISHNIVETZ, Berta. Eutonia: educacdo do corpo para o ser. Sdo Paulo: Summus,
1995.
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Disciplina: Aspectos Socio-Antropoldgicos das Atividades Corporais

Carga Horéria: 36h

Ementa: Identificacdo geral das principais correntes tedricas no campo da
Antropologia e da Sociologia, e suas relagbes com as praticas corporais. Reflexao
sobre a diversidade da construcdo social e cultural do corpo e das praticas
corporais. Relacdes entre Educacéo Fisica, Sociologia e Antropologia, a partir dos
conceitos de corpo e movimento humano. Investigacdo etnogréfica de préticas
corporais no campo de atuacao do profissional em Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica

GARCIA, R. Antropologia do Esporte. Rio de Janeiro: Shape Editora, 2007.

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petropolis: Vozes, 2010.

MURAD, M. Sociologia e educacao fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes.
Rio de Janeiro: Editora FGV, 2009.

Bibliografia complementar

ARON, R. As etapas do pensamento Sociol6gico. Martins Fortes: Sdo Paulo,
1995.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3. ed. ljui: Editora
Unijui, 2009.

HELAL, R. O que é sociologia do esporte. Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.

LE BRETON, D. As paix0es ordinarias: antropologia das emocdes. Petropolis:
Vozes, 2009.

MAUSS, M. As técnicas do corpo. In: MAUSS, MARCEL. Sociologia e
antropologia. S&o Paulo: Cosac & Naify, 2003.

3° PERIODO

Disciplina: Cinesiologia e Biomecanica Aplicadas a Atividade Fisica

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudos dos fundamentos de analise biomecéanica e cinesioldgica do
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movimento humano, na pratica das diferentes categorias de atividades fisicas.
Postura corporal dindmica e estatica.

Bibliografia Basica

BANKOFF, A. Morfologia e Cinesiologia aplicada ao movimento. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan, 2007.

HALL, S. Biomecanica Basica. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2016

THOMPSON, W.; FLOYD, R. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19. ed. Séao
Paulo: Manole, 2016.

Bibliografia Complementar

OATIS, C. Cinesiologia: a mecéanica e a patomecanica do movimento humano. 2.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

LIMA, C.; PINTO, R. Cinesiologia e Musculacéo. Porto Alegre: Artmed, 2006.
GINNIA, P.M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

NEUMANN, D. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
HAMILTON, N. Cinesiologia: teoria e pratica do movimento humano. 122 ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

Disciplina: Planejamento e Didatica em Educacéo Fisica

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo e discussdo das praticas de planejamento, estratégias e modelos
de estruturacdo de processos didaticos utilizados pela Educagdo Fisica em
academias, clubes, clinicas, empresas, hospitais e outros. Caracterizacdo do
planejamento do ensino e seus componentes. Projetos de planejamento das
atividades fisicas. Registro e documentacéo do trabalho pedagdgico.

Bibliografia Basica

DARCI, P.; LADEIRA, F. Planejamento e controle de projetos. 3. ed. Nova Lima:
Falconi, 2014. (Série: gerenciamento de projetos).

GANDIN, D. A pratica do planejamento participativo. 122, ed. Petropolis: Vozes,
2010.

TAJRA, S. Planejamento e informacdo: métodos e modelos organizacionais para
salde publica. S0 Paulo: Editora Erica, 2014.

Bibliografia Complementar
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GANDIN D. Solucbes de planejamento para uma pratica estratégica e
participativa. Petropolis: Vozes, 2013.

LUCK, H. Metodologia de projetos. 22 ed. Petrépolis/RJ: Editora Vozes, 2003.
OLIVEIRA, D. Planejamento estratégico: conceitos, metodologias e préticas.
202 ed. Sao Paulo: Editora Atlas, 2004.

SILVA, A. Utilizando o planejamento como ferramenta de aprendizagem. Sao
Paulo: Global editora, 2009.

SILVA, M.; FORTES, W. Eventos: estratégias de planejamento e execucado. Sao
Paulo: Editora Summus, 2011.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento Humano

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo e discussbes sobre o crescimento e desenvolvimento humano:
principios, conceitos, mecanismos e varidveis relacionadas. As diferentes
perspectivas tedricas utilizadas para a explicacdo do crescimento e desenvolvimento
humano e suas relagbes com o exercicio fisico nos diferentes escaldes etarios.
Discussdes sobre as diferengcas no crescimento e desenvolvimento humano,
longevidade e expectativa de vida, considerando as diferencas étnicas raciais.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D.; OZMUN, J. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.

GUEDES, D.; PINTO, J. Crescimento, composi¢cao corporal e desempenho
motor. Curitiba: CLR Balieiro, 1997.

PAPALIA, D.; FELDMAN, R.; MARTORELL, G. Desenvolvimento humano. 122. ed.
Porto Alegre: AMGH Editora, 2013. 800 p.

Bibliografia Complementar

BEE, Helen L; BOYD, D. A crianca em desenvolvimento. 122 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011. 567p.

ECKERT, H. Desenvolvimento Motor. S&o Paulo: Manole, 1996.

HANDAN, A. Introducdo a psicologia do desenvolvimento. Campo Grande:
Solivros, 1998.

LA TAILLE, Y.; OLIVEIRA, M.; DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias
psicogenéticas em discusséo. 232 ed. Sdo Paulo: Summus, 1992. 117 p.
SHAFFER, David R; KIPP, Katherine. Psicologia do desenvolvimento: infancia e
adolescéncia. Sao Paulo: CENGAGE Learning, 2012. 879 p.
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Disciplina: Socorros Urgentes

Carga Horéria: 36h

Ementa: Reconhecimento das situacdes de emergéncia, equipamentos, ambientes,
prioridades e condutas. Principais causas dos acidentes; nocfes e classificacdes
dos traumatismos e demais procedimentos de primeiros socorros nas possiveis
situacOes do cotidiano profissional em Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica

GOMES, A. Emergéncia. Sao Paulo: EPU, 1994.

MISSIANO, F. Guia para situacdes de emergéncia. Sdo Paulo: Editora Cultrix,
1997.

NOVAES, J.; NOVAES, G. Manual de primeiros socorros para Educacao Fisica.
Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1994.

Bibliografia Complementar

LEGEL, M. Primeiros socorros no esporte. 5. ed. Barueri, SP: Manole, 2015. 278
p.

PRIMEIROS Socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no esporte e
ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2003. 178p.

SANTOS, R.; CANETTI, M. Manual de socorros de emergéncia. Rio de Janeiro:
Atheneu Editora, 1999.

VIANA, M. Socorros de emergéncia: guia basico. Rio de Janeiro: Atheneu Editora,
1999.

ROSENBERG, S. Livro de primeiros socorros: Johnson e Johnson. 2. ed. Rio de
Janeiro: Record, 1985. 171p.

Politica e Organizacdo da Educacéao Fisica, Esporte e Lazer

Carga horaria: 36h

Ementa: Estrutura e organizacao politica da educacéo fisica esporte e lazer no
Brasil. Atividade fisica e sua relacdo com os dominios da qualidade de vida.
Competéncias do profissional de educacéao fisica no esporte, lazer e promocao da
saude. Gestao de programas de atividades fisicas.
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Bibliografia Basica

BARROS, M.; SANTOS-FILHO, S. Trabalhador da saude: muito prazer!
Protagonismo dos trabalhadores na gestéo do trabalho em saudde. ljui: Unijui, 2009.
FRAGA, A.; WACHS, F. (Org.). Educacao fisica e satde coletiva: politicas de
formacéao e perspectivas de intervencao. Porto Alegre: 2007.

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar

REZENDE, J. Organizacao e administragdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

BAGRICHEVSKY, M. et al. A saude em debate na educacao fisica. Blumenau: Ed.
Nova Letra, 2004. (v.1).

. A salde em debate na educacao fisica. Blumenau: Ed. Nova
Letra, 2006. (v. 2).

CAMPOS, G. (Org.). Tratado de saude coletiva. Sao Paulo: Hucitec, 2012.
GUTIERREZ, G. Lazer e prazer questdes metodoldgicas e alternativas publicas.
Campinas: Autores Associados, 2001.

MARCELLINO, N. Legados e megaeventos esportivos. Campinas: Papirus, 2013.

Disciplina: Adaptacdes Agudas e Cronicas aos Exercicios Fisicos

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudo dos fenémenos fisiolégicos agudos e crbnicos, ocorrentes no
organismo como efeito da atividade fisica para saude e desempenho esportivo:
ajustes e adaptacbes metabodlicas, musculares, cardiovasculares, respiratorias,
enddcrinas, imunoldgicas, renais e do sistema nervoso; influéncia dos diferentes
ambientes (calor, altitude e mergulho); principios da avaliacdo fisiol6gica e
metabdlica.

Bibliografia Basica

KENNEY, W.; WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5.
ed. Sao Paulo: Manole, 2013.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e
desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar
BROOKS, G.; FAHEY, T.; BALDWIN, K. Fisiologia do exercicio: bioenergética
humana e suas aplicacdes. 4. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

81




FOX, E.; BOWERS, R.; FOSS, M. Bases fisioldgicas da educacdao fisica e dos
desportos. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

GARRETT, W.; KIRKENDALL, D. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto
Alegre: Artmed, 2003. 911 p.

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sdo Paulo:
Phorte, 2008. 455 p.

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. 2.ed. Barueri:
Manole, 2001. 709 p.

Ementa da ACE

1.

Nome/modalidade da ACE

ACE 1: Projeto (Parte 1)

2. | Periodo letivo de oferta
3° Periodo
3. | Distribuicdo de carga horaria (teorico e prética)
Teodrico — 20h
Pratica — 40h
4. | Ementa
Execucédo da primeira etapa do projeto de extensdo com duragéo de duas
semestralidades vinculada a uma ou mais linha de extensao.
5. | Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das a¢des de extensdo de cada
uma das linhas de extenséo.
6. | Objetivos
Executar as a¢fes das linhas de extenséo.
7. | Metodologia

25% da carga horéria para planejamento da acdo de extensao;

50% da carga horaria para a execuc¢ao das acdes meio da ACE;
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25% avaliacao e elaboracao de relatério

8. | Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes
Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

9. | Bibliografia Basica
ALVES JUNIOR, E.; MELO, V. Introducéao ao lazer. 1. ed. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2003.
MARCELLINO, N. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das
prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.
PAOLIELLO, E. Ginastica Geral: experiéncias e reflexfes. Sdo Paulo: Phorte,
2008.
BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispbe sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo  Nacional. Brasilia, DF. Disponivel  em:
<http://'www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Dispbe sobre o Plano Nacional
de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/1ei/|13005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.

. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Macei6, AL. Disponivel em:
<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

NOGUEIRA, M.D.P. O Férum de Pro-reitores de Extensdo das Universidades
Publicas Brasileiras: um ator social em construcdo. Interfaces - Revista de
Extensao, v. 1, n. 1, p. 35-47, jul./nov. 2013

10.| Bibliografia Complementar

MASCARENHAS. F. Entre o 6cio e 0 negdcio: teses acerca da anatomia do
lazer. Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacéao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2005.

MOURA, E. As relacdes entre lazer, futebol e género. Dissertacao (Mestrado) -
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
SP, 2003.

4° PERIODO
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Disciplina: Teorias da Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horéria: 72h

Ementa: Estudo e discussédo das diferentes teorias da aprendizagem e controle
motor. Conceitos e aplica¢gdes. O movimento humano e suas rela¢cdes com a prética
e experiéncia. Os elementos basicos da aprendizagem motora: as habilidades
motoras, a pratica, 0os estagios da aprendizagem, o processamento de informacao e
tomada de deciséo, feedback, atencdo e memoaria. O sistema nervoso no movimento
e 0 ajuste motor.

Bibliografia Basica

ENOKA, R. Bases neuromecanicas do movimento humano. 2 Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

MAGILL, R. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagcdes. Sao Paulo: Ed.
Bllucher, 1984.

PAPALIA, F. Desenvolvimento Humano, 122 ed., Porto Alegre: AMGH, 2013.

Bibliografia Complementar

GRECO, P. (Org.). Iniciacdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: 2007. 228 p. (Colecdo Aprender; v. 1).
KNUDSON, D.; MORRISON, C. Analise qualitativa do movimento. Sao Paulo:
Manole, 2001.

SCHMIDT, R. Aprendizagem e performance motora: dos principios a préatica.
S&o Paulo: Movimento, 1993.

SHUMWAY-COOK, A. & WOOLLACOTT, M. H. Controle Motor: Teoriae
aplicacdes praticas. 32 ed. Baueri, Sdo Paulo: Manole, 2010.

TANI, Go. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Sao Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.

Disciplina: Testes, Medidas e Avaliacdo em Atividades Fisicas.

Carga Horéria: 54h

Ementa. Estudo e discussdo dos principais conceitos relacionados ao processo
avaliativo em Educacao Fisica; sobre as qualidades psicométricas, protocolos e
aplicabilidade dos testes destinados a avalicdo da aptiddo fisica, sob a Otica do
desempenho motor e promocéo da saude e qualidade de vida.
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Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacéo
da aptidéo fisica relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2011.
HEYWARD, V.; STOLARCZYK, L. Avaliacdo da composi¢cdo corporal aplicada.
Sao Paulo: Manole, 2000.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacdo Fisica e Esportes de
Barrow. 2. ed. S&o Paulo: Manole. 2003.

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual de pesquisa das
diretrizes do ACSM para os testes de esfor¢co e sua prescricdo. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Saude Suplementar: Vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencas crOnicas por inquérito telefénico. Brasilia:
Agéncia Nacional de Saude Suplementar, Ministério da Saude, 2011.

GUEDES, D.; GUEDES, E. Manual pratico para avaliacdo em Educacdao Fisica.
Sao Paulo: Manole, 2006.

HEYWARD, V. Informacdes sobre referéncia: Avaliacdo Fisica e Prescricdo de
Exercicio: Técnicas Avancadas. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

MARINS, J. Reviséo critica dos métodos disponiveis para avaliar a composicao
corporal em grandes estudos populacionais e clinicos. Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, 57(4), p.327-334, 2007.

Disciplina: Nutricdo e Atividades Fisicas

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos da nutricdo aplicada a atividade fisica
relacionada a saude e ao desempenho esportivo: natureza e fontes dos nutrientes;
aspectos metabolicos e fisioldgicos envolvidos; principios para o uso de recursos
ergogénicos nutricionais; relacdo da alimentagéo e atividade fisica na prevencgéo e
tratamento das doencas cronicas nao transmissiveis; principios basicos da avaliacéo
nutricional.

Bibliografia Basica
McARDLE, W.; KATCH, F. e KATCH, V. Nutricdo para o Esporte e Exercicio. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

. KATZH, F. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
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humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.

OLIVEIRA, J.; MARCHINI, J. Ciéncias nutricionais. Sao Paulo: Savier, 1998.
PASCHOAL, V. Tratado de nutricdo esportiva Funcional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

Bibliografia Complementar

HIRSCHBRUCH, M.; Carvalho, J. Nutricdo esportiva: uma visdo préatica. Barueri:
Manole, 2008

KLEINER, S.; Greenwood-Robinson, M. Nutricdo Para o Treinamento de Forca.
Tamboré: Manole, 2002.

LANCHA JUNIOR A.; Campos-Ferraz, P.; Rogeri, P. Suplementac&o Nutricional
no esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2009.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Nutricdo: para o desporto e o exercicio. Rio
de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2001. 694 p.

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementacéo na atividade fisica. Sédo
Paulo: Atheneu. 2005.

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo e discussao sobre a pesquisa cientifica como processo de solucdo
de problemas; o trabalho cientifico como forma de leitura e sistematizacdo da
observacdo empirica. Orientacdo, discussdo e adequabilidade das possiveis
escolhas tematicas, os diferentes paradigmas e a construcdo das etapas de projetos
cientificos.

Bibliografia Basica

CRESWELL, J. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed/Bookman, 2010.

HOSSNE, W.; VIEIRA, S. Metodologia cientifica para a area da saude. Rio de
Janeiro: Editora Campus, 2001.

THOMAS, J.; NELSON, J. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 3. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2002.

Bibliografia Complementar

GIL, A. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

KOCHE, J. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciagcdo a
pesquisa. 27. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2002.

LAKATOS, E.; MARCONI, M. Técnicas de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
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MINAYO, M. O Desafio do conhecimento. Sdo Paulo: Editora Hucitec, 2006.
PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2012.

Disciplina: Atividade Fisica Adaptada

Carga Horaria: 72h

Ementa: Estudo da pessoa com deficiéncia e TEA a partir de um modelo
biopsicossocial. Conhecimento da area da Atividade Fisica Adaptada em suas
diferentes manifestacfes. Estudo de estratégias, recursos, equipamentos e servicos
para a promoc¢do da participacdo da pessoa com deficiéncia e TEA na éarea da
Atividade Fisica Adaptada. Planejamento e aplicacdo de projetos em Atividade
Fisica Adaptada para diferentes publicos e contextos.

Bibliografia Basica

CASTRO, E.M. Atividade fisica adaptada. SP, Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.
GOMEDIO, M. Educacéao fisica para la integracion de nifios con necesidades
educativas especiales: programa de actividadad fisica para nifios de 6 a 12
afos. Madrid: Gymnos, 2000.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Manole,
2005.

Bibliografia Complementar

CIDADE, R.; FREITAS, P. Introducédo a Educacéao Fisica Adaptada para pessoas
com deficiéncia. CURITIBA, Editora da UFPR, 2009.

DOLL-TEPPER, G. et al (ed.) Adapted Physical Activity: an interdisciplinary
approach. Berlin, Springer-Verlag, 2011.

GREGUOL, M.; COSTA, R. Atividade fisica adaptada. 3.ed. Sdo Paulo: Manole,
2013.

MELLO, M.; WINCKLER, C. Esporte olimpico. Séao Paulo, Atheneu, 2012.
WINNICK, J. Educacéo fisica e esportes adaptados. S&o Paulo: Manole, 2004.

Ementa da ACE

1. | Nome/modalidade da ACE

ACE 1 Projeto: Parte 2
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Periodo letivo de oferta

4° Periodo

Distribuicdo de carga horaria (tedrico e pratica)

Tedrico — 20h
Préatica — 40h
Ementa

Execucédo da segunda etapa do projeto de extensdo com duracdo de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extenséo.

Publico-alvo

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das acdes de extensdo de cada
uma das linhas de extenséo.

Objetivos

Executar as acfes das linhas de extenséo.

Metodologia
25% da carga horéria para planejamento da acdo de extensao;
50% da carga horéria para a execuc¢ao das acdes meio da ACE;

25% avaliacao e elaboracao de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica

ALVES JUNIOR, E.; MELO, V. Introducéao ao lazer. 1. ed. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2003.

MARCELLINO, N. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das
prefeituras. Campinas: Autores Associados, 1996.

PAOLIELLO, E. Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispde sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional. Brasilia, DF. Disponivel em:
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<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Dispbe sobre o Plano Nacional
de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/Iei/|13005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.

. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Maceié, AL. Disponivel em:
<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

NOGUEIRA, M.D.P. O Férum de Pro-reitores de Extensdo das Universidades
Plblicas Brasileiras: um ator social em construcdo. Interfaces - Revista de
Extenséo, v. 1, n. 1, p. 35-47, jul./nov. 2013

10

Bibliografia Complementar

MASCARENHAS. F. Entre 0 6cio e 0 negdcio: teses acerca da anatomia do
lazer. Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacéao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2005.

MOURA, E. As relacdes entre lazer, futebol e género. Dissertacao (Mestrado) -
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,

SP, 2003.

5° PERIODO

Disciplina: Metodologia dos esportes individuais

Carga Horéaria: 162h

Ementa: Estudo tedrico-pratico das diferentes atividades esportivas individuais em
seus aspectos historicos, técnicos e normativos; planejamento e execucdo da
iniciacdo ao treinamento esportivo.

Bibliografia Basica

COICEIRO, G. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
FRANCHINI, E. Preparacéo Fisica para Atleta de Judd. S&o Paulo: Editora Phorte, 2008.
MACHADO, D.; CARVALHO, S. Metodologia da natacéo. Ed. rev. e ampliada. Sao
Paulo: EPU, 2004.

Bibliografia Complementar
FERNANDES, J. Atletismo: saltos. Sdo Paulo: EPU, 2001.
. Atletismo: langcamentos e arremessos. Séo Paulo: EPU, 2003.
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. Atletismo: corridas. S&o Paulo: EPU, 2001.
MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, M. Ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Disciplina: Epidemiologia das Atividades Fisicas e Saude Publica

Carga Horéria: 72h

Ementa: Introducéo a Saude Publica. Conceitos de Saude Publica, problema de
saude publica, campo de intervencdo da saude publica; Processo saude/doenca;
Determinantes e Condicionantes em Saude; Indicadores de Saude; Introducdo a
Epidemiologia. Nocdes béasicas de epidemiologia; Transicdo demogréfica e
epidemioldgica; Vigilancia em Saude e Epidemiologica; Pesquisa Epidemioldgica;
Epidemiologia da Atividade Fisica. Barreiras e Facilitadores para a Pratica da
Atividade Fisica; Aspectos sanitarios de espacos utilizados na pratica da Educacéo
Fisica (vestiarios, piscinas, etc.); Promocao e Educacdo em Saude; Atividade Fisica
na Promocao da Saude: experiéncias de intervencdo na empresa, na comunidade e
no sistema local de saude.

Bibliografia Basica

CAMPOS, G. Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012.

FLORINDO, A.; HALLAL, P. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sdo Paulo:
Atheneu, 2011.

MEDRONHO, R. Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2008.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUARYOL, M. Epidemiologia e Saude. 5. ed., Rio de
Janeiro: Medsi, 2003.

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

MINAYO, M. (Org.) Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2006.
PEREIRA, M. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

ROSEN, G. Uma histéria da saude publica. Sdo Paulo: UNESP, 1994.
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Disciplina: Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico Geral

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo da evolugdo do treinamento fisico: principais qualidades fisicas
relacionadas ao desempenho e saude, bases gerais do treinamento e
condicionamento fisico; principios cientificos do treinamento esportivo, prescricao e
periodizacéo do treinamento.

Bibliografia Basica

BARBANTI, V. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR
Balieiro, 2001.

BOMPA, T.; HAFF, G.G. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento.

Phorte Editora. 2012.
GOBBI, S.;VILLAR, R.;A; ZAGO, AS. Bases teorico-praticas do

condicionamento fisico. Guanabara Koogan, 2005

Bibliografia Complementar

MAGLISCHO, E. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Sdo Paulo: Manole,
2010.

TUBINO, M.; MOREIRA, S. Metodologia cientifica do treinamento desportivo.
13. ed. Rio de Janeiro: Shape editora, 2003.

WIENEC K, J. Treinamento Ideal. 9. ed. S&o Paulo: Manole, 1999.

ANDRADE, M.; LIRA, C. A. B. Fisiologia do Exercicio. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
2016.

DANTAS, E. A pratica da preparacéo Fisica. Rio de Janeiro. 6. ed. Rio de Janeiro:
Shape editora, 2004.

Estagio Supervisionado |

Carga Horéria: 100h

Ementa: Identificacéo, descricdo e formas de organizacdo do campo de atuacéo do
profissional de Educacado Fisica vinculado a area de Educacéo Fisica, Esporte e
Lazer; Levantamento das diferentes Instituicbes que oferecem servigcos neste campo
de intervencéo profissional. Elaboracéo de relatorio final de estagio.
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https://www.google.com.br/search?hl=pt-BR&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:
https://www.google.com.br/search?hl=pt-BR&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:
https://www.google.com.br/search?hl=pt-BR&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:

Bibliografia Basica

ISAYAMA, H.; DIAS, C. Organizacdo de atividades de lazer e recreacdo. Séo
Paulo: Editora Erica, 2014. (Colecdo Série Eixos).

PIMENTA, S.; LIMA, M. Estégio e docéncia. S&o Paulo: Cortez, 2004.

ZABALZA, M. O estagio e as praticas em contextos profissionais na formacéao
universitaria. Sado Paulo: Editora Cortez, 2014. (Colecao Docéncia na Formacao).

Bibliografia Complementar

BURIOLLA, M. O estagio supervisionado. 4. ed. Sado Paulo: Cortez, 2006.
BUSATO, Z. Avaliacdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre acéo docente. Porto Alegre: mediacéo, 2005.
IMBERNON, F. Formac&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

MARCELLINO, N. Estudos do lazer: uma introducdo. 8. ed. Campinas: Editora
Autores associados, 2003.

PIMENTA, S.; LIMA, M. Est4gio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

Ementa da ACE

1. | Nome/modalidade da ACE

ACE 2: Projeto (Parte 1)

2. | Periodo letivo de oferta

5° Periodo

3. | Distribuicdo de carga horaria (te6rico e prética)

Tedrico — 20h
Pratica — 40h
4. | Ementa

Execucédo da primeira etapa do projeto de extensdo com duracdo de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extenséo.

5. | Publico-alvo

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das acdes de extenséo de cada
uma das linhas de extenséo.

6. | Objetivos

92




Executar as acfes das linhas de extensao.

7. | Metodologia
25% da carga horaria para planejamento da acdo de extensao;
50% da carga horéria para a execuc¢do das ac¢des meio da ACE;
25% avaliacéo e elaboracgéo de relatorio

8. | Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes
Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

9. | Bibliografia Basica
HALL, S. Biomecéanica Basica. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2016
THOMPSON, W.; FLOYD, R. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19. ed. Séo
Paulo: Manole, 2016.
MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia
e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.
BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispbe sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo  Nacional. Brasilia, DF. Disponivel  em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Dispbe sobre o Plano Nacional

de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/1ei/113005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.
. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Macei6, AL. Disponivel em:
<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

10.| Bibliografia Complementar

OATIS, C. Cinesiologia: a mecénica e a patomecanica do movimento humano.

2. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.

LIMA, C.; PINTO, R. Cinesiologia e Musculacao. Porto Alegre: Artmed, 2006.
GINNIA, P.M. Biomecéanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.
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6° PERIODO

Disciplina: Seminario de Pesquisa em Educacéao Fisica, esporte e lazer

Carga Horéria: 36h

Ementa: Definicdo e qualificacdo da comunicacdo académico-cientifica utilizada
como trabalho de concluséao de curso. Construcéo dos Projetos de Pesquisas para o
TCC.

Bibliografia Basica

CERVO, A.; BERVIAN, P. Metodologia cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Prentice-Hall,
2006.

GIL, A. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 2. ed. Sado Paulo: Atlas, 2010.
THOMAS, J.; NELSON, J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre:
ARTMED, 2010.

Bibliografia Complementar

HENZ, G. Como aprimorar o formato de um artigo cientifico. Horticultura
Brasileira, Brasilia, v. 21, n. 2, p. 145-148, 2003.

LAKATOS, E.; MARCONI, M. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatério, publicacbes e trabalhos
cientificos. 6. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LAPPONI, J. Estatistica usando o excel. 4. ed. S&o Paulo: Editora Elsevier, 2004.
SEVERINO, A. Metodologia do trabalho cientifico. 22. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Cortez, 2007.

VIEIRA, S.; HOSSNE, W. Metodologia cientifica para a area de saude. Rio de
janeiro: Elsevier, 2003.

Disciplina: Metodologia dos Esportes Coletivos

Carga Horéria: 162h

Ementa: Estudo tedrico-pratico das diferentes atividades esportivas coletivas em
seus aspectos historicos, técnicos e normativos; planejamento e execucdo da
iniciagéo ao treinamento esportivo.

Bibliografia Basica
ALMEIDA, M. Basquetebol: iniciagédo. Rio de janeiro: Sprint, 1998.
BOJIKIAN, J. Ensinando Voleibol. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
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MARTINI, K.O handebol: técnica, tatica e metodologia. Lisboa: Publicacoes
Europa-Ameérica, 1980.

Bibliografia Complementar

BELLO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 1988.

FREIRE, J. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

MENEZES, M. Futsal: aprimoramento técnico e tatico. Rio de Janeiro: Sprint, 1988.
ROTHI, K; EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R. Manual de Handebol. Séo
Paulo: Phorte,

SUVOROV, Y.; GRISHIN, O. Voleibol: iniciacdo. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
(v. 1).

Disciplina: Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico Cardiovascular

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo do condicionamento cardiovascular, considerando os principios
fundamentais, os métodos de treinamento, as orientacdes para a prescricdo, 0s
riscos e recomendacoes.

Bibliografia Basica

DIOGUARDI, G.; GHORAYEB, N. Tratado de cardiologia do exercicio e do
esporte. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

NEGRAO, C.; BARRETO, A. Cardiologia do esporte: do atleta ao cardiopata. S&o
Paulo: Manole, 2005.

ANDRADE, M.; LIRA, C. A. B. Fisiologia do Exercicio. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
2016.

Bibliografia Complementar

GHORAYEB, N.; DIOGUARDI, G. Tratado de cardiologia do exercicio e do
esporte. Sao Paulo: Atheneu, 2007. 637 p.

THOMPSON, P. O exercicio e a cardiologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2004.
WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2006.

ANDRADE, M.; LIRA, C. A. B. Fisiologia do Exercicio. 1. ed. Sdo Paulo: Manole,
2016.

BERTUZZI, R.; BRUM, P.C.; ALVES, C.R.R.; LIMA-SILVA. A. E. Aptidado Aerdbia:
Desempenho Esportivo, Saude e Nutrigdo. led. Barueri: Manole, 2017
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Estagio Supervisionado Il

Carga Horéria: 100h

Ementa: Participacdo no processo de planejamento, avaliacdo e operacionalizacéo
de atividades fisicas no contexto de uma instituicdo especializada (Academias) na
area da promocéao da saude; Elaboracéo de relatorio de campo.

Bibliografia Basica

BURIOLLA, M. O estéagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
BUSATO, Z. Avaliacdo nas préticas de ensino e estagio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre agédo docente. Porto Alegre: Mediacédo, 2005.

CHARLOT, B. Relacdo com o saber, formacao dos professores e globalizacao:
guestdes para a educacao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Programa de condicionamento
fisico da ACSM. 2.ed. Sdo Paulo, SP: Manole, 1999. viii, 142 p.

BURIOLLA, M. O estéagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
IMBERNON, F. Formac&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

MARCELLINO, N. Estudos do lazer: uma introducdo. 8. ed. Campinas: Editora
Autores associados, 2003.

PIMENTA, S.; LIMA, M. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

Ementa da ACE

1. | Nome/modalidade da ACE

ACE 2 Projeto: Parte 2

2. | Periodo letivo de oferta

6° Periodo

3. | Distribuicdo de carga horaria (teorico e pratica)
Teorico — 20h

Préatica — 40h
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Ementa

Execucédo da segunda etapa do projeto de extensdo com duracao de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extenséao.

Publico-alvo

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das a¢des de extensédo de cada
uma das linhas de extenséo.

Objetivos

Executar as a¢0es das linhas de extensao.

Metodologia
25% da carga horéria para planejamento da acdo de extensao;
50% da carga horaria para a execuc¢ao das acdes meio da ACE;

25% avaliacéo e elaboracéo de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituices e/ou 6rgéos publicos

Bibliografia Basica

HALL, S. Biomecéanica Béasica. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2016
THOMPSON, W.; FLOYD, R. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19. ed. Sao
Paulo: Manole, 2016.
MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia
e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2009.
BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispde sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional. Brasilia, DF.  Disponivel em:
<http://'www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.
. Lei n°® 13.005, de 25 de junho de 2014. Disp6e sobre o Plano Nacional
de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/Iei/|13005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.
. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Macei6, AL. Disponivel em:
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<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

10. | Bibliografia Complementar

OATIS, C. Cinesiologia: a mecanica e a patomecanica do movimento humano.

2. ed. Sao Paulo: Manole, 2014.

LIMA, C.; PINTO, R. Cinesiologia e Musculacéo. Porto Alegre: Artmed, 2006.
GINNIA, P.M. Biomecéanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

7° PERIODO

Disciplina: Organizacdo, Marketing e Assessoria de Programas de Atividade

Fisica, esporte e lazer

Carga Horéria: 36h

Ementa. Estudo e aplicacdo das técnicas de marketing utilizadas na Educacao
Fisica sob as diferentes dimensdes das atividades fisicas do lazer, com o objetivo de
promocédo de competicdes, saude e qualidade de vida. Conceituacédo e utilizacdo de
diversas ferramentas do marketing na concepc¢éo, promoc¢ao, no preco, na logistica
e na avaliacdo de produtos e servicos relacionados a atividade fisica. Organizacéo e
0 assessoramento de programas de atividades fisicas.

Bibliografia Basica
KOTLER, P. Administracdo de Marketing: andlise, planejamento, implementacédo e
controle. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 1998.

. Principios de marketing. 7. ed. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil,
1998.
PITTS, B.; STOTLAR, D. Fundamentos de Marketing esportivo. Sao Paulo:
Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar

AFIF, A. A Bola da Vez - o marketing esportivo como estratégia de sucesso.
Séo Paulo: Editora Infinito, 2000.

GESTAO da educagco fisica e esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
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MATIAS, M. Organizacéo de eventos Esportivos. Sado Paulo: Manole, 2001.
MELO NETO, F. Marketing esportivo. 3. ed. Rio de Janeiro: Record, 2003.
TRIBE, J. Economia do lazer e do turismo. 2. ed. Barueri: Manole, 2003.

Disciplina: Método e Sistemas de Ginasticas em Academias

Carga Horéria: 72h

Ementa. Estudo e discussdo dos procedimentos pedagdgicos, enfocando a
aplicacdo de métodos e sistemas do ensino na pratica das diferentes modalidades
de ginastica em academias, numa perspectiva teérico-pratica.

Bibliografia Basica

FLECK, S.; KRAEMER, W. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

GERALDES, A. Ginastica Localizada: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
NETTO, E.; LIMA, V. Ginastica Localizada: cinesiologia e treinamento aplicado. Rio
de Janeiro: Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar

BAUN, M. Exercicios de hidroginastica: exercicios e rotinas para tonificacéo,
condicionamento fisico e saude. Sdo Paulo: Manole, 2010.

CAMPION, M. Hidroterapia: principios e pratica. S&o Paulo: Manole, 2000.
DOMINGUES FILHO, L. (org). Ciclismo indoor: guia teérico pratico. Jundiai:
Fontoura, 2005.

NOVAES, J. Ciéncia do treinamento dos exercicios resistidos. Sado Paulo:
Phorte, 2008.

UCHIDA, M. et al. Manual de musculacao. 5. ed. Rio de Janeiro: Phorte, 2008.

Disciplina: Métodos e Sistemas de Treinamento Fisico Neuromuscular

Carga Horéria: 54h

Ementa: Estudo do condicionamento neuromuscular, considerando os principios
fundamentais, os métodos de treinamento, as orientacdes para a prescricdo, 0s
riscos e recomendacoes.
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Bibliografia Basica

FLECK S.; KRAEMER, W. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BOMPA, T. Treinamento de Poténcia Para o Esporte, S&do Paulo: Phorte Editora.
2004.

FRANKLIN, B.; GRAVES, J. Treinamento resistido na saude e reabilitacdo. Rio
de Janeiro: Revinter, 2006.

Bibliografia Complementar

CAMPOS, M.; COURACCI NETO, B. Treinamento funcional resistido. Rio de
Janeiro: Revinter, 2004.

COSSENZA, C.; CARNAVAL, P. Musculagao: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1985.

PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P.; CHARRO, M. Prescricdo e
Periodizagcdo do Treinamento de Forca em Academias. Barueri: Manole, 2010.
WEINECK, J. Treinamento ideal. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PLATONOV, V. Tratado Geral de Treinamento Desportivo. Paulo: Phorte, 1999.

Disciplina: Fundamentos de Bioestatistica ll

Carga Horéria: 36h

Ementa: Distribuicbes de probabilidades para variaveis discretas e continuas.
Principais pressupostos de parametria. Testes de hipbteses. Testes de comparacdes
paramétricas e nao-paramétricas. Andlise de Correlacdo e Regressdo Lineares.
Aplicacdo da estatistica em Epidemiologia.

Bibliografia Basica

CALLEGARI-JACQUES, M. Bioestatistica: principios e aplicacfes. Porto Alegre:
Artmed, 2003. 255 p.

JEKEL, J.; ELMORE, J.; KATZ, D. Epidemiologia, Bioestatistica e Medicina
Preventiva. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005, 432p.

MORETTIN, P.; BUSSAB, W. Estatistica basica. 6. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.
540 p.

Bibliografia Complementar

GOMES, F. Curso de estatistica experimental. Piracicaba: Editora Sao Paulo,
2000. 477 p.
PADOVANI, C. Estatistica na metodologia da investigacao cientifica. Botucatu:
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Unesp, 1995. 22 p.

ROUQUAYROL, M.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e Saude. Rio de Janeiro:
MEDSI, 2003.

SIEGEL, S. Estatistica ndo-paramétrica para ciéncias do comportamento. 2. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006. 448 p.

VIEIRA, S. Bioestatistica: topicos avancados. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
216p.

Estagio Supervisionado Il

Carga Horaria: 100h

Ementa. Observacao e coparticipacdo em instituicdes especializadas no campo da
Atividade Fisica (Esportes), do desempenho e da saude. Elaboracao de relatério de
campo.

Bibliografia Basica

BURIOLLA, M. O estagio supervisionado. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
BUSATO, Z. Avaliacdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre agédo docente. Porto Alegre: mediacédo, 2005.

CHARLOT, B. Relagdo com o saber, formacéo dos professores e globalizacao:
guestdes para a educacao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar
IMBERNON, F. Formac&do docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.
PIMENTA, S. O estagio na formacao de professores: unidade, teoria e pratica. 9.
ed. Sao Paulo: Cortez, 2010. 200 p.

; LIMA, M. Estégio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2004.
TUBINO, M.; MOREIRA, S. Metodologia cientifica do treinamento desportivo.
13. ed. Rio de Janeiro: Shape editora, 2003.
ZABALZA, M. O estagio e as praticas em contextos profissionais na formacéao
universitaria. Sdo Paulo: Cortez, 2014. 327 p.

Ementa da ACE

1. | Nome/modalidade da ACE

ACE 3: Curso ou Evento

2. | Periodo letivo de oferta
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7° Periodo

Distribuicdo de carga horaria (tedrico e pratica)

Teodrico — 20h
Pratica — 40h
Ementa

Execucdo de curso ou evento de extensao com duracdo minima de um semestre
letivo vinculados a uma ou mais linhas de extenséo.

Publico-alvo

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das acdes de extensdo de cada
uma das linhas de extenséo.

Objetivos

Executar as a¢cfes das linhas de extenséao.

Metodologia
25% da carga horaria para planejamento da acdo de extensao;
50% da carga horéria para a execuc¢ao das acdes meio da ACE;

25% avaliacdo e elaboracédo de relatorio

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Béasica

Bibliografia Basica

ALMEIDA, M. Basquetebol: iniciacdo. Rio de janeiro: Sprint, 1998.

BOJIKIAN, J. Ensinando Voleibol. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

MARTINI, K.O handebol: técnica, tatica e metodologia. Lisboa: Publicacdes
Europa-América, 1980.

COICEIRO, G. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
FRANCHINI, E. Preparagdo Fisica para Atleta de Judd. S&o Paulo: Editora Phorte,
2008.
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BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispde sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional. Brasilia, DF.  Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Dispbe sobre o Plano Nacional
de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/Iei/|13005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.

. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Maceié, AL. Disponivel em:

<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

10.
Bibliografia Complementar

Sprint, 1988.
FREIRE, J. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

1988.
MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, M. Ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

8° PERIODO

Disciplina: Atividades Fisicas para Grupos Especificos (Doencgas
Cardiovasculares, Obesos, Diabéticos, Portadores de Cancer e Gestantes)

Carga Horéria: 72h

Ementa: Alteracdes fisiologicas no processo salde doenca (cardiovasculares,
diabetes, obesidade, céncer) e no periodo gestacional. Adaptacdes crdnicas e
agudas ao exercicio em situacdes especificas. Parametros para avaliacdo e
prescricdo de programas de atividade fisica para determinados subgrupos.

Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para o0s
testes de esforco e sua prescricéo. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2014.
NEGRAO, C.E.; BARRETO, A.C.P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao
cardiopata. 32 ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

NIEMAN, D. Exercicio e Saude: teste e prescricdo de exercicios. 6. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2011.

Bibliografia Complementar
IRWIN, M.L. Guia do ACSM para Exercicio e Sobrevivéncia ao Cancer. S&o
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BELLO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro:

MENEZES, M. Futsal: aprimoramento técnico e tatico. Rio de Janeiro: Sprint,




Paulo: Phorte, 2015.

HEYWARD, V.H. Avaliacéo Fisica e Prescricdo de Exercicio: técnicas avancadas.
62 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

LOPES, M.AB.; ZUGAIB, M. Atividade fisica na gravidez e no pés-parto. S&o
Paulo: Roca, 2009.

LE MURA, L.; DUVILLARD, S. Fisiologia do exercicio clinico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

RASO, V.; GREVE, J.; POLITO, M. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. S&o
Paulo: Manole, 2013.

Disciplina: Atividades Fisicas para a Terceira Idade

Carga Horéria: 36h

Ementa: Caracteristicas na fase adulta e terceira idade em relacédo ao ciclo da vida.
Estudo das transformacdes anatomo-fisiolégicas decorrentes da faixa etaria e suas
relagbes com ecossistema e cultura. Desenvolvimento de programas de atividades
fisicas.

Bibliografia Basica

MATSUDO, S. Avaliacao do ldoso - Fisica & Funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
SHEPHARD, R. Envelhecimento, atividade fisica e saude. (traducdo: Maria
Aparecida Pereira Aradjo). Sdo Paulo, Phorte Editora, 2003.

SPIRDUSO, W. Dimensdes Fisicas do Envelhecimento. S&o Paulo: Manole,
2004.

Bibliografia Complementar

BATES & HANSON Exercicios aquaticos terapéuticos. Sdo Paulo: Manole, 2002.
BLAIR, S. Prova de esforco e prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter 1994.
LE MURA, L.; DUVILLARD, S. Fisiologia do Exercicio Clinico: aplicacdo e
principios fisiolégicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

LORDA, R. Recreacdao na terceira idade. Rio Janeiro: Sprint, 1995.

NIEMAN, D. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Manole,1999.

Disciplina: Seminério de Trabalho de Concluséo de Curso

Carga Horéria: 54h
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Ementa: Desenvolvimento do projeto do trabalho de conclusdo de curso:
levantamento, analise e documentacdo dos dados, relatério final do trabalho.
Seminario de apresentacao da versao final do trabalho de concluséo do curso.

Bibliografia Basica

CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sado Paulo: Cortez,
1991.

COSTA, A., et al. Orientacbes metodoldgicas para a producao de trabalhos
académicos. Maceio: EDUFAL, 2006.

THOMAS, J.; NELSON J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed. Porto
Alegre: ARTMED, 2002.

Bibliografia Complementar

CORNELSEN, J.; MULLER, M. Normas e padrbes para teses, dissertagdes e
monografias. Londrina: EDUEL, 2003.

CRUZ, A.; MENDES, M. Trabalhos académicos, dissertacdes e teses: estruturas

e apresentacado. Niteroi: Intertexto, 2004.
, CURTY, M. Guia para apresentacéo de trabalhos académicos,
dissertacdes e teses. Maring&: Dental Press, 2001. 104 p.

LAKATOS, E.; MARCONI, M. Técnicas de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.
PEREIRA, J. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 3. ed. Sdo Paulo:

Atlas, 2012.

Estagio Supervisionado IV

Carga Horéria: 100h

Ementa: Participacdo no processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizacéo
de atividades fisicas no contexto de uma instituicdo especializada na area da
promocdo da saude (o tipo de atividade fisica e/ou Instituicdo devera ser,
preferencialmente, diferente da pratica Ill); Elaboracédo de relatério de campo.

Bibliografia Basica

BURIOLLA, M. O estagio supervisionado. 4. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.
BUSATO, Z. Avaliagdo nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre acéo docente. Porto Alegre: mediagéo, 2005.

CHARLOT, B. Relacdo com o saber, formacéo dos professores e globalizacao:
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guestdes para a educacéao hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacao
da aptidao fisica relacionada a saude. 3. ed. Rio de Janeiro: GEN: Guanabara
Koogan, c2011. xv, 175 p. ISBN 9788527717564(broch.).

BARROS, Mauro Virgilio Gomes de; CATTUZZO, Maria Teresa (Org.). Atualizagao
em atividade fisica e saude. Recife: EDUPE, 2009.

GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade
fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 206p.

IMBERNON, F. Formac&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, S.; LIMA, M. Estégio e docéncia. S&o Paulo: Cortez, 2004.

DISCIPLINAS ELETIVAS

Disciplina: Ludomotricidade

Carga Horéria: 36h

Ementa: Analise filoséfica e antropossociolégica do comportamento motor tipico das
atividades Iudicas. Estudo do homem na sua relacdo consigo mesmo e na
transformacdo do meio. Atividades psiquicas como reguladoras das condutas
humanas. Analise da estrutura do comportamento como regulador das condutas. A
experiéncia corporal na formagéao da consciéncia. Reflexdes sobre o jogo, o esporte,
a danca, a brincadeira e a festa, envolvendo os componentes da alegria,
divertimento e desenvolvimento. Implicacdes ideoldgicas e acdo contra ideoldgica.

Bibliografia Basica

CHATEAU, J. O jogo e a crianc¢a. S&o Paulo: Summus, 1987.

LOPES, M. Jogos na educacdo: criar, fazer, jogar. Sdo Paulo: Cortez, 1999.
KISHIMOTO, T. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. Sao Paulo: Cortez,
1996.

Bibliografia Complementar

BROUGERE, G. Brinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortez, 1997.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo:
perspectiva, 1980.

MARCELINO, N. Pedagogia da animagéo. S&do Paulo: Papirus, 1990.

SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performace motora:
uma abordagem baseada no problema. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. 352 p
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SERGIO, M. Motricidade humana: um paradigma emergente. Blumenau: Ed. da
FURB, 1995. 95 p.

Disciplina: Treinamento Fisico Personalizado

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo e discussdo do treinamento fisico personalizado: estrutura para
intervencao, principios biolodgicos e pedagdgicos, avaliacdo, periodizacao, prescricdo
e intervencgdo do exercicio fisico personalizado na saude e na doenca.

Bibliografia Basica

HEYWARD, V. Avaliacéo fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avancadas. 6.

ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

HOWLEY, E.; FRANKS, B. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

MONTEIRO, A.; NEIRA, M. Treinamento personalizado: uma abordagem didético-

metodoldgica. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para 0s
testes de esfor¢co e sua prescricdo. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

. Programa de condicionamento fisico da ACSM. 2. ed. Sao Paulo:
Manole, 1999.
BARROW, H.; MCGEE, R.; TRITSCHLER, K. Medida e avaliagcdo em educacao
fisica e esportes: de Barrow & McGee. 5. ed. Barueri: Manole, 2003. 828p.
GUEDES, D.; GUEDES, J. Manual préatico para avaliacdo em educacao
fisica. Barueri: Manole, 2006. 484 p.
PITANGA, F. Testes, medidas e avaliacdo em educacao fisica. Sdo Paulo:
Phorte, 2005 200 p

Disciplina: Exercicios Aquaticos para a Saude de Diferentes Populacdes

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo teorico e pratico dos exercicios aquaticos, seus beneficios e fatores
de risco. Planejamento, execucédo e implementacdo de intervencdes na pratica de
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exercicios aquaticos visando a promocao da saude e qualidade de vida.

Bibliografia Basica

ARCHER, Ricardo Battisti. Natacdo adaptada. S&o Paulo: icone, 1998.

BATES & HANSON Exercicios aquaticos terapéuticos. Sao Paulo: Manole, 2002.
GUZMAN, R. Natacdo: exercicios de técnica para melhorar o nado. Barueri: Manole,
2008. 277 p.

Bibliografia Complementar

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os
testes de esfor¢co e sua prescricdo. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

BETTI, I. Manual de ginastica respiratéria e natacao. 2. ed. Rio de janeiro: Sprint,
1997.

CABRAL, F.; SOUZA, W. Natacao: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de janeiro: Sprint,
2001.

GREGUOL, M. Natacdo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sao
Paulo, SP: Manole, 2010. 174 p.

MACHADO, D. Metodologia da natacao. Sao Paulo: EPU, 2004. 155 p.

Disciplina: Atividades Fisicas na Natureza

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo das atividades fisicas na natureza: classificacao e perspectivas de
intervencdo. Educacdo ambiental. Fundamentacdo béasica e vivéncia préatica de
diferentes atividades fisicas de aventura na natureza Atividades fisicas na natureza:
classificacdo e perspectivas de intervencgao.

Bibliografia Basica

BRUHNS, H. O corpo parceiro e o corpo adversario. Campinas: Papirus, 1993. DA.
GUATTARI, F. As trés ecologias. Campinas: Papirus, 1996.

MARINHO, Alcyane; BRUHNS, Heloisa Turini (orgs.) Turismo, lazer e natureza. Sao
Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar

ALBUQUERQUE, A.; SANTIAGO, L.; FUMES, N. Educacéo fisica, desporto e
lazer: perspectivas luso-brasileiras. Macei6: EDUFAL, 2008. 230 p.

DIAS, Cleber Augusto Gongalves. Epopeias em dias de prazer: uma histéria do
lazer na natureza (1779-1838). Goiania: UFG, c2013. 182 p
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MOTA, J. Actividade fisica no lazer; reflexdes sobre sua pratica. Lisboa: Livros
Horizonte, 1997.

SCHWARTZ, G. Atividades recreativas. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
211 p.

STIGGER, Marco Paulo. Esporte, lazer e estilos de vida:um estudo
etnogréafico. Sdo Paulo: Autores Associados, 2002. 259 p.

Disciplina: Ginastica Laboral

Carga Horéria: 36h

Ementa: A Ginastica Laboral: conceitos, classificacéo e fatores que a influenciam; A
saude e qualidade de vida do trabalhador; O beneficio da Ginastica Laboral para o
trabalhador e para a empresa; Os fatores de risco; Planejamento da Ginastica
Laboral; Programacédo e execucdo de sessdes. Planejamento e implementacédo de
intervencdes para a promocao da atividade fisica ha empresa.

Bibliografia Basica

FERREIRA, E. Ginastica Laboral: Teoria e Prética. Rio de janeiro: Sprint, 2002.
LIMA, V. Ginastica Laboral - Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. 12
edicdo. 264 p. Phorte Editora. Sdo Paulo, 2003.

MENDES, R.; LEITE, N. Ginastica Laboral: principios e aplicacdes. 3 ed. Barueri,
SP: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar

ALTER M. Ciéncia da Flexibilidade. Porto Alegre: Artmed, 1999.

BERG, K. Indicagbes de alongamento: eliminando a dor e prevenindo as lesdes.
Porto Alegre: Artmed, 2012. 154p.

GEOFFROQOY, C. Alongamento para todos. Sao Paulo: Manole, 2001.

LIMA, D. Ginastica Laboral - metodologia de implantacdo de programas com
abordagem ergon6mica. Jundiai: Fontoura, 2004.

MELO, R. Direito ambiental do trabalho e a saude do
trabalhador: responsabilidades legais, dano material, dano moral, dano estético,
indenizacéo pela perda de uma chance, prescricdo. 4. ed. S&do Paulo: 2010. 559 p.

Disciplina: Alongamento, Relaxamento e Flexibilidade
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Carga Horéria: 36h

Ementa: Os tipos de alongamento, relaxamento e o aumento da flexibilidade.
Fatores limitantes. Beneficios da flexibilidade no esporte e na aptidao fisica
relacionada a saude. Prescri¢cdo de exercicios de alongamento.

Bibliografia Basica

ABDALLAH, A. J. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

ALTER, Alongamento nos esportes (22 ed.). Sdo Paulo: Manole, 2002.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade, alongamento e flexionamento. Rio de janeiro:
Shape, 1995.

Bibliografia Complementar

ALTER M.J. Ciéncia da Flexibilidade. Porto Alegre: Artmed, 1999.

BERG, K. Indicacdes de alongamento: eliminando a dor e prevenindo as lesdes.
Porto Alegre: Artmed, 2012. 154p.

GEOFFROY, C. Alongamento para todos. Sao Paulo: Manole, 2001

PRENTICE WE. & Voight ML. Técnicas em Reabilitacdo Musculoesquelética. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

VOIGT, L. A prética da flexibilidade Rio de janeiro: Sprint, 2002.

Disciplina: Metodologia do Ensino de Lutas

Carga Horéria: 36h

Ementa: Aspectos histéricos, filosoficos e conceituais das lutas. Desportos de
combate antigos e contemporaneos. Aspectos técnicos e pedagogicos da
aprendizagem de lutas. No¢des basicas de arbitragem. Defesa pessoal basica.

Bibliografia Basica

ANTUNES, M. M. Aspectos multidisciplinares das artes marciais. 1. ed. Sado Paulo:
Paco Editorial, 2013.

BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte
aplicada as lutas. 1. ed. Sao Paulo: Phorte, 2010.

SANTOS, A. F.; VIEIRA, S. A. Metodologia do ensino da pratica de lutas na
educacéo fisica.l. ed. S&o Paulo: Nelpa, 2012.

Bibliografia Complementar
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FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 4. ed. Barueri: Manole, 2012.
GONCALVES, N. L. G. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 1. ed. Curitiba:
IBPEX, 2006.

REIS, A. L. T. Capoeira — saude e bem estar social. 1. ed. Brasilia: Thesaurus, 2010.
BRUTCHER, A. Judd. Rio de Janeiro: Sprint, 2003

FRANCHINNI. Judé: desempenho competitivo. S&o Paulo: Manole, 2004.

Disciplina: Ginastica Ritmica Desportiva

Carga Horéria: 36h

Ementa: Historico e evolugdo da Ginastica Ritmica Desportiva. Estrutura e
caracteristicas fundamentais do movimento em ginastica ritmica desportiva.
Metodologias de ensino da ginastica ritmica desportiva. Técnicas especificas do
trabalho a maos livres. Avaliacdo da ginastica ritmica desportiva: nocdes basicas do
cbdigo de pontuacdo. Aspectos relativos ao grafico do esforco e da forma. Ritmo e
movimento.

Bibliografia Basica

ALONSO, H. Pedagogia da ginastica ritmica: teoria e préatica. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2011.

GAIO, R. Ginastica ritmica - da iniciacdo ao alto nivel. 2. ed. Jundiai: Fontoura,
2013.

SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. A.; GAIO, R. Composicdo coreografica em
Ginastica Ritmica - do compreender ao fazer. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

Bibliografia Complementar

ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. 5. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2013.

GAIO, R. Ginastica ritmica popular. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2007.

GAIO, R. Ginastica e danca: no ritmo da escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.
GARCIA, A.; HAAS, A. N. Ritmo e danca. Canoas: 1. ed. Canoas: Ulbra, 2003.
TOLEDO, E.; SILVA, P. C. C. Democratizando o ensino da ginastica: estudos e
exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. 1. ed. Jundiai:
Fontoura, 2013.

Disciplina: Ginéastica Artistica
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Carga Horéria: 36h

Ementa: Histérico e evolugdo da ginastica artistica. Fundamentos bésicos e
aspectos metodoldgicos do ensino da ginastica artistica. Apoios e protecdes para a
execucao dos exercicios. Elaboracédo de estudos e séries de movimentos.

Bibliografia Basica

BROCHADO, F.; BROCHADO, M. Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolins. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. Compreendendo a ginastica artistica. 1. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2004.

NUNOMURA, M. Ginastica artistica: o espirito do esporte. 2. ed. Sdo Paulo:
Odysseus, 2009.

Bibliografia Complementar

KNIINIK, J.; ZUZZI, R. Meninas e meninos na educacdo fisica. 1. ed. Jundiai:
Fontoura, 2010.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. Fundamentos das ginasticas. 1. ed. Jundiai:
Fontoura, 2009.

SILVA, |. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. 2. ed.
Séo Paulo: Phorte, 2010.

Disciplina: Esportes de Raquete

Carga Horéria: 36h

Ementa: Histéria e evolucdo dos esportes de raguete. Materiais, equipamentos,
regras e competicbes; O processo de ensino e aprendizagem, de treinamento
técnico e tatico das modalidades esportivas de raquete: Badminton, squash, Ténis
de Mesa e Ténis de Campo; Estratégias de treinamento voltadas a adaptacédo das
principais variaveis da aptidao fisica em cada modalidade esportiva de raquete; A
pratica pedagogica sob orientagcdo e supervisdo docente, A relevancia da
observacéo dirigida e da experiéncia de ensino.

Bibliografia Basica

ISHIZAKI, M.Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
MARINOVIC, W.; LIZUKA, C. A.; NAGAOKA, K. T. Ténis de Mesa. 1. Ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.
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SESI-SP. Ténis, ténis de mesa e badmington. Sao Paulo: Editora SESI-SP, 2012.

Bibliografia Complementar

FARIA, E. Ténis e Saude: guia basico de condicionamento fisico. 1. Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2002.

BALBINOTTI, C. O Ensino do Ténis - Novas Perspectivas de Aprendizagem. 1. Ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

HAWKEY, D. Guia prético do squash. Bacarena-Portugal: Editora presenca, 1991.
NUNES,W.J. Ténis: metodologia e técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2009.

CASTRO, M. Ténis: aprendizagem e treinamento. S&o Paulo: Phorte, 2008.

Disciplina: Farmacologia aplicada a atividade fisica

Carga Horéria: 36h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos da farmacologia aplicada a atividade fisica
relacionada a salde e ao desempenho esportivo: farmacocinética e
farmacodinamica; terapia farmacoloégica nas doencgas cronico-degenerativas; uso
farmacolégico no esporte e o doping.

Bibliografia Basica

BRUNTON, L.; CHABNER, A.; KNOLLMAN, C. As bases farmacoldgicas da
terapéutica de Goodman & Gilman. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GOODMAN, L. Goodman & Gilman: manual de farmacologia e terapéutica. Porto
Alegre: AMGH, 2010.

KATZUNG, B.; Masters, S.; Trevor, A. Farmacologia basica e clinica. 12. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2014.

Bibliografia Complementar

NELSON, D.; COX, M. Principios de bioquimica de Lehninger. 6 ed. Artmed: Sao
Paulo, 2014.

SILVA, P. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

Disciplina: Libras

Carga Horéria: 36h

Ementa: A historia da educacdo dos surdos. Aspectos fonoldgicos, morfolégicos e
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sintaticos da Lingua Brasileira de Sinais. A relacdo entre LIBRAS e a Lingua
Portuguesa. O ensino-aprendizagem em LIBRAS. A linguagem viso-gestual e suas
implicacbes em producdes escritas.

Bibliografia Basica

GESSER, A. LIBRAS: que lingua é essa? Sao Paulo: Parabola, 2009.

GESSER, A. O ouvinte e a Surdez: sobre ensinar e aprender a LIBRAS. S&o Paulo:
Parabola Editorial, 2012.

LODI, A. et al. Letramento e minorias. Porto Alegre: Mediacgéo, 2002.

QUADROS, R. O bilinguismo na educacdo de surdos. Porto Alegre: Editora
Mediacao, 2007.

Bibliografia Complementar

FELIPE, T. Libras em Contexto: Curso basico. Brasilia: Ministério da Educacéo,
Secretaria de Educacédo Especial, 2007.

GUARINELLO, A. O papel do outro na escrita de sujeitos surdos. Sao Paulo: Plexus,
2007.

LIMA-SALES, H. (Org.). Bilinguismo dos Surdos: Questdes Linguisticas e
Educacionais. Brasilia: Canone Editorial, 2007.

LODI, A.et al. Letramento e minorias. Porto Alegre: Mediac&o, 2002

1. | Nome/modalidade da ACE

ACE 3: Parte 2

2. | Periodo letivo de oferta

7° Periodo

3. | Distribuicdo de carga horaria (teérico e pratica)

Teobrico — 20h
Préatica — 40h
4. | Ementa

Execucdo de curso ou evento de extensdo com duracdo minima de um semestre
letivo vinculados a uma ou mais linhas de extensao.

5. | Publico-alvo

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das acdes de extenséo de cada
uma das linhas de extenséo.

6. | Objetivos
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Executar as acfes das linhas de extensao.

Metodologia
25% da carga horaria para planejamento da acdo de extensao;
50% da carga horéria para a execuc¢do das ac¢des meio da ACE;

25% avaliacéo e elaboracgéo de relatorio

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica

Bibliografia Basica

ALMEIDA, M. Basquetebol: iniciacdo. Rio de janeiro: Sprint, 1998.
BOJIKIAN, J. Ensinando Voleibol. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
MARTINI, K.O handebol: técnica, tatica e metodologia. Lisboa: Publicacdes

Europa-América, 1980.

COICEIRO, G. Atletismo: 1000 exercicios e jogos. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
FRANCHINI, E. Preparagdo Fisica para Atleta de Judd. S&o Paulo: Editora Phorte,
2008.

BRASIL. Lei 9394, 20 de dezembro de 1996. Dispbe sobre a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo  Nacional. Brasilia, DF. Disponivel  em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Dispbe sobre o Plano Nacional
de Educacdo - PNE 2014-2024. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011- 014/2014/Iei/|13005.htm>. Acesso
em: 19 Jan. 2016.

. Universidade Federal de Alagoas. Plano de Desenvolvimento
Institucional da UFAL - PDI 2013 - 2017. Macei6, AL. Disponivel em:
<http://www.ufal.edu.br/transparencia/institucional/plano-
dedesenvolvimento/2013-2017>. Acesso em: 19 Jan. 2016.

10.

Bibliografia Complementar

BELLO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 1988.

FREIRE, J. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.
MENEZES, M. Futsal: aprimoramento técnico e tatico. Rio de Janeiro: Sprint,
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1988.
MAGLISCHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sédo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, M. Ciéncia do ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1990.

IX- TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO - TIC

A implantacdo de plataforma de ensino e a capacitagcdo dos docentes da
UFAL para o uso das ferramentas da Tecnologia da Informacdo e da Comunicacéao -
TIC tém sido pontos estruturantes para a transformacdo das aulas tradicionais,
levando a universidade para um novo patamar de interagcdo e facilitando a
acessibilidade e a melhor integracdo de docentes e discentes as atividades
académicas.

Para essa consolidacdo a UFAL esta se comprometendo com duas acodes
basicas preponderantes: a) a substituicdo dos seus sistemas informatizados
académicos e administrativos e, b) reestruturacdo da rede l6gica, em especial o
aumento de velocidade e o alcance da rede, permitindo salas de aula
verdadeiramente eletrbnicas. Esta, portanto, atenta as novas tendéncias e desafios
para a sociedade em um mundo contemporaneo e buscando sempre novas praticas
pedagobgicas.

As ferramentas de Tecnologia da Informacdo e da Comunicacdo estao
disponibilizadas por meio de Ambientes Virtuais de Aprendizagem, a Plataforma
Moodle, para aulas na modalidade a Distancia e ou semipresenciais nao
ultrapassando os 20% (vinte por cento) da carga horaria total do curso, conforme
orienta a Portaria MEC N° 4.059, de 10 de dezembro de 2004.

O uso das TICs, por parte dos estudantes com necessidades educacionais
favorece ndo s6 o aprendizado, mas a participacdo, com autonomia, na vida
académica. Assim, a UFAL possui 0 Nucleo de Assisténcia Educacional — NAE —
visando promover e facilitar a acessibilidade pedagodgica, metodolégica de
informacdo e comunicacdo conforme previstas na Politica de Acessibilidade. Desta
forma, os docentes sdo incentivados a buscar junto a esses nucleos, orientacdes

sobre o uso devido dessas tecnologias. As disciplinas podem utilizar a Tecnologia de
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Informacdo e comunicacdo como ferramenta de trabalho do professor e do aluno,
como: Moodle, software, redes sociais, dentre outros recursos, assim como, O

laboratério de Informaética.

X - AVALIACAO NO CONTEXTO INSTITUCIONAL

A avaliacdo conforme concebida no Projeto Pedagdgico Institucional — PPI - é
um fator de gestdo no sentido de possibilitar correcdes, reorientar praticas
pedagdgicas, refletir sobre os projetos pedagogicos, delimitar os obstaculos
administrativos e se processa no ambito do curso pelo acompanhamento do Projeto
Pedagogico e pela avaliacdo da do processo ensino/aprendizagem. Deste modo, ela
se explicita, de forma clara e objetiva, no Projeto Pedagdgico de Curso que, devera
prever tempo amplo para o processo de sua auto-avaliacdo pedagogica.

A avaliacdo € um mecanismo que contribui para as respostas dadas as
demandas da sociedade e da comunidade cientifica e deve ser entendida como um
processo amplo e co-participativo, respeitando o0s critérios estabelecidos no
regulamento geral dos cursos de graduacdo transcendendo a concepc¢ao de
avaliacado da aprendizagem, devendo ser integrada ao PPC como dado que interfira
consistentemente na acdo pedagdgica do curso, de maneira que garanta a
flexibilizacdo curricular e que permita a adequacao do desenvolvimento académico a
realidade na qual se insere a UFAL. A avaliacao requer, portanto, por parte de todos
os atores envolvidos com o processo educacional, uma permanente afericao
avaliativa do Projeto Pedagogico em relacdo aos fins pré-constituidos, as metas e as
acoes definidas.

Assim, a avaliagéo deve ser percebida como movimento de reflexéo sobre os
constitutivos do processo de ensino-aprendizagem, do plano politico-pedagogico e

das atividades curriculares.

Xl - PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM
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A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem insere-se na propria dinamica
curricular. A avaliagdo €, portanto, uma atitude de responsabilidade da institui¢éo,
dos professores e dos alunos acerca do processo formativo.

A avaliacdo que aqui se propde ndo é uma atividade puramente técnica, ela
deve ser processual e formativa; e, manter coeréncia com todos os aspectos do
planejamento e execucao do Projeto Pedagdgico do Curso.

A avaliacdo da aprendizagem considera os aspectos legais determinados na
Lei de DBEN no que concerne a afericdo quantitativa do percentual de 75% de
presenca as atividades de ensino previstas pela carga horaria de cada disciplina e
no total da carga horéaria do curso e qualitativa em relacao ao total de pontos obtidos
pelo aluno em cada disciplina.

No plano interno, a avaliacdo da aprendizagem atende ao Art. 9°. da
Resolucdo 25/05 — CEPE que determina que o regime de aprovacdo do aluno em
cada disciplina sera efetivado mediante a apuracdo da frequéncia as atividades
didaticas e do rendimento escolar.

Neste entendimento, o Art. 10 afirma que:

Sera considerado reprovado por falta o aluno que ndo comparecer a mais de 25% (vinte
e cinco por cento) das atividades didéticas realizadas no semestre letivo.

Paragrafo Unico - O abono, compensacéo de faltas ou dispensa de frequéncia, s6 sera
permitido nos casos especiais previstos nos termos do Decreto-Lei no 1.044
(21/10/1969), Decreto-Lei no 6.202 (17/04/1975) e no Regimento Geral da UFAL.

A mesma resolugdo apresenta um capitulo detalhando como se efetiva a apuragao do
rendimento escolar.

Art. 11 - A avaliagdo do rendimento escolar se dara através de:

(a) Avaliacao Bimestral (AB), em namero de 02 (duas) por semestre letivo;

(b) Prova Final (PF), quando for o caso;

(c) Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).

§ 1o — Somente poderdo ser realizadas atividades de avaliagdo, inclusive prova final,
apos a divulgacdo antecipada de, pelo menos, 48 (quarenta e oito) horas, das notas
obtidas pelo aluno em avaliagBes anteriores.

§ 20 - O aluno tera direito de acesso aos instrumentos e critérios de avaliacdo e, no
prazo de 02 (dois) dias Uteis apds a divulgagdo de cada resultado, podera solicitar
revisdo da correcdo de sua avaliacdo, por uma comissdo de professores designada pelo
Colegiado do Curso.

Art. 12 - Serd também considerado, para efeito de avaliagdo, o Estagio Curricular
Obrigatorio, quando previsto no PPC.
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Art. 13 - Cada Avaliacdo Bimestral (AB) devera ser limitada, sempre que possivel, aos
contetidos desenvolvidos no respectivo bimestre e sera resultante de mais de 01 (um)
instrumento de avaliagdo, tais como: provas escritas e provas praticas, além de outras
opcdes como provas orais, seminarios, experiéncias clinicas, estudos de caso,
atividades praticas em qualquer campo utilizado no processo de aprendizagem.

§ 10 - Em cada bimestre, o aluno que tiver deixado de cumprir 01 (um) ou mais dos
instrumentos de avaliacdo terd a sua nota, na Avaliacdo Bimestral (AB) respectiva,
calculada considerando-se a média das avaliacdes programadas e efetivadas pela
disciplina.

§ 20 - Em cada disciplina, o aluno que alcancar nota inferior a 7,0 (sete) em uma das 02
(duas) Avaliacdes Bimestrais, tera direito, no final do semestre letivo, a ser reavaliado
naquela em que obteve menor pontuacéo, prevalecendo, neste caso, a maior.

Art. 14 - A Nota Final (NF) das Avaliagdes Bimestrais ser4 a média aritmética, apurada
até centésimos, das notas das 02 (duas) Avaliacdes Bimestrais.

§ 1o - Sera aprovado, livre de prova final, o aluno que alcancar Nota Final (NF) das
AvaliacGes Bimestrais, igual ou superior a 7,00 (sete).

§ 20 - Estara automaticamente reprovado o aluno cuja Nota Final (NF) das Avaliacdes
Bimestrais for inferior a 5,00 (cinco).

Art. 15 - O aluno que obtiver Nota Final (NF) das Avaliacdes Bimestrais igual ou superior
a 5,00 (cinco) e inferior a 7,00 (sete), tera direito a prestar a Prova Final (PF).

Paragrafo Unico - A Prova Final (PF) abrangera todo o contetido da disciplina ministrada
e sera realizada no término do semestre letivo, em época posterior as reavaliacdes,
conforme o Calendéario Académico da UFAL.

Art. 16 - Serd considerado aprovado, apés a realizacdo da Prova Final (PF), em cada
disciplina, o aluno que alcangar média final igual ou superior a 5,5 (cinco inteiros e cinco
décimos).

Paragrafo Unico - O célculo para a obtencdo da média final é a média ponderada da
Nota Final (NF) das AvaliagBes Bimestrais, com peso 6 (seis), e da nota da Prova Final
(PF), com peso 4 (quatro).

Art. 17 - Tera direito a uma segunda chamada o aluno que, ndo tendo comparecido a
Prova Final (PF), comprove impedimento legal ou motivo de doenca, devendo requeré-la
ao respectivo Colegiado do Curso no prazo de 48 (quarenta e oito) horas apos a
realizacéo da prova.

Paragrafo Unico - A Prova Final, em segunda chamada, realizar-se-a até 05 (cinco) dias
apos a realizagdo da primeira chamada, onde prevalecera 0 mesmo critério disposto no
Paragrafo Gnico do Art. 16.

Ao nivel do PPC do curso de Educacéo Fisica-Bacharelado, a avaliagcdo da

aprendizagem € condizente com a concepc¢éao de ensino aprendizagem que norteia a

metodologia adotada para a consecucdo da proposta curricular, de forma a

fortalecer a perspectiva da formacgéo integral dos alunos, respeitando a diversidade e

a pluralidade das suas formas de manifestacdo e participacdo nas atividades
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académicas, sem se distanciar, entretanto, das determinac¢des legais e institucionais.
Portanto, as avaliacbes tém carater formativo e somativo. Caracterizado,
essencialmente como um curso de intensas interacbes entre oS conhecimentos
advindos da teoria e da pratica, entendemos que as avaliacbes devam ser
estruturadas pelo professor numa perspectiva processual, ndo perdendo de vista os
seguintes principios: integracdo de conteudos tratados ao longo do curso, coeréncia
entre os conteudos trabalhados em sala de aula e aqueles requeridos nos
momentos de avaliacdo, consideracdo da relagdo entre teoria e pratica, com a
distribuicdo de pontos equilibrada e compativel com a natureza da disciplina;
elaboracdo de instrumentos de avaliacdo justos e coerentes com as especificidades
de cada disciplina; adequacédo da avaliacdo a realidade e condi¢Bes do curso e da
Instituicdo e, compromisso ético entre docentes e discentes.

A distribuicdo de pontos em relacéo a realizacédo de atividades dentro de cada
disciplina, assim como, as diretrizes avaliativas devem ser informadas pelo professor
no inicio do periodo letivo, quando da apresentacdo do plano de ensino, pois é
reconhecidamente fundamental que o aluno tenha conhecimentos de como se dara
0 processo avaliativo em relacéo a distribuicdo de pontos, instrumentos de avaliacéo
(provas tedricas, praticas, seminarios, trabalhos, relatérios, eventos, entre outros) e
critérios selecionados. Existe a possibilidade de reconhecimento das avaliacbes

realizadas através da Plataforma Moodle.

Xll - AVALIACAO DO CURSO - COMISSAO DE AUTOAVALIACAO -
RELATORIOS DE CURSO DO ENADE

AVALIACAO DO PROJETO PEDAGOGICO - atribuicdo do Nucleo Docente

Estruturante

As acdes visando a avaliacdo dos cursos séo orientadas pelas normatizagbes
oriundas da Comissdo Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior - CONAES - e se
expressa de diferentes formas. Assim, 0 processo de avaliagdo do PPC do Curso de

Educacdo Fisica-Bacharelado é realizado por uma comissdo representativa dos
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diferentes segmentos da comunidade académica, com predominio de docentes,
identificada no Projeto de Auto-avaliagdo da UFAL como Comissdo de
Autoavaliacdo — CAA, instalada em cada Unidade Académica (UA) e/ou Unidade
Educacional (EU), no caso dos campi interioranos.

O curso EDFB-UFAL é avaliado anualmente pela citada Comissdo e, em
carater permanente, pelos membros do Nucleo Docente Estruturante — NDE.

Na primeira situacéo, o processo é conduzido em primeira instancia pela CAA
que coleta dados através de diferentes estratégias junto ao corpo docente, discente
e técnico administrativo da UA ou EU. H4, também, o acesso espontaneo da
comunidade académica através de formularios on-line, disponibilizados, segundo
cronograma de desempenho divulgado pela Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA).
Em ambas as situagfes os participantes se expressam sobre a conducéo do Projeto
Pedagogico do Curso, entre outros aspectos como a atuacdo, a qualificacdo e a
relacdo com os docentes e as condi¢cbes da infraestrutura disponibilizada para a
realizacdo das atividades académicas. Desta forma, os dados computados sao
organizados e analisados pela Comissao de Autoavaliagdo — CAA e enviados para
serem consolidados pela CPA/UFAL e incorporados ao Relatério de Avaliacdo
Institucional, de periodicidade anual.

Em relacdo ao NDE, h4 um acompanhamento permanente da implementacao
e desenvolvimento do PPC, de forma a garantir a melhor qualidade educativa em
todas as suas etapas. Através de reunifes periddicas os seus membros avaliam a
pertinéncia das disciplinas, seu ordenamento, a atualizacdo da bibliografia
referenciada e as condi¢des de realizacdo de préticas e estagios supervisionados,
de modo a ter condi¢cdes concretas de intervir sempre que necessaria no sentido do

aperfeicoamento do PPC.

XIII - COLEGIADO DO CURSO

Considerando os artigos 25 e 26 do Regimento Geral da UFAL, o Colegiado

do Curso tem as seguintes caracteristicas e atribui¢des:
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Art. 25. O Colegiado de Curso de Graduacao é érgao vinculado a Unidade Académica, com o objetivo
de coordenar o funcionamento académico de Curso de Graduacao, seu desenvolvimento e avaliagéo

permanente, sendo composto de:

I. 05 (cinco) professores efetivos, vinculados ao Curso e seus respectivos suplentes, que
estejam no exercicio da docéncia, eleitos em Consulta efetivada com a comunidade
académica, para cumprirem mandato de 02 (dois) anos, admitida uma Unica reconduc&o;

II. 01 (um) representante do Corpo Discente, e seu respectivo suplente, escolhido em processo
organizado pelo respectivo Centro ou Diretorio Académico, para cumprir mandato de 01
(um) ano, admitida uma Unica recondug&o;

Ill. 01 (um) representante do Corpo Técnico-Administrativo, e seu respectivo suplente,
escolhidos dentre os Técnicos da unidade académica, eleito pelos seus pares, para
cumprir mandato de 02 (dois) anos, admitida uma Unica reconducao.

Paragrafo Unico — O Colegiado ter4 01 (um) Coordenador e seu Suplente, escolhidos
pelos seus membros dentre os docentes que o integram.

Art. 26. S0 atribuicdes do Colegiado de Curso de Graduacéao:

I. Coordenar o processo de elaboragcédo e desenvolvimento do Projeto Pedagdgico do Curso,
com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais, no perfil do profissional desejado, nas
caracteristicas e necessidades da area de conhecimento, do mercado de trabalho e da
sociedade;

Il. Coordenar o processo de ensino e de aprendiza gem, promovendo a integracdo docente-
discente, a interdisciplinaridade e a compatibilizagdo da a¢c&o docente com os planos de
ensino, com vistas a formacao profissional planejada;

Ill. Coordenar o processo de avaliacdo do Curso, em termos dos resultados obtidos, executando
e/ou encaminhando aos 6rgdos competentes as alteracdes que se fizerem necessérias;

IV. Colaborar com os demais Org&dos Académicos;

V. Exercer outras atribuicdes compativeis.

No Curso de EDFB o Colegiado de Curso € formado pelas representacdes
docente, discente e técnico-administrativo. O Colegiado se reine mensalmente, e

tem os registros das reunides (encaminhamentos, decisdes) em atas.

XIV - NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE

Em atendimento a Portaria 147/2007, ao Parecer CONAES 04/2010 e a
Resolucdo CONAES 01/2010 a UFAL instituiu, atraves da Resolucdo 52/2012 no
ambito de seus cursos de graduacdo os Nucleos Docentes Estruturantes — NDE —

em conformidade com as especificacdes legais.
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Neste sentido, o NDE deve ser composto pelo minimo de cinco membros,
todos docentes com titulacdo de pos-graduacéao stricto senso e formacéo na area do
curso. Considera-se, igualmente, a afinidade da producao cientifica com o eixo do
curso e sua dedicacdo ao mesmo.

No curso EDFB-UFAL, o NDE, instituido em dezembro de 2011 pela Portaria
n® 1504, € composto por cinco docentes do curso dos quais: cinco doutores e um
mestre.

O NDE se reune sistematicamente com o objetivo de avaliar as estruturas

curriculares previstas no PPC.

XV- POLITICAS DE APOIO AOS DOCENTES E TECNICOS

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, o Estado Brasileiro
passou a ter uma nova configuracédo, privilegiando os deveres sociais e repercutindo
prontamente na Administracdo Pudblica. Entre seus principios - legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia -, este ultimo, traduzido no
aperfeicoamento da prestacdo do servico publico de qualidade, diz respeito
diretamente as acfes institucionais das IFES, para o apoio ao seu quadro de
pessoal. Diante do exposto, a UFAL, produtora e, provavelmente, principal
disseminadora do conhecimento e do desenvolvimento econémico e social no
estado de Alagoas, precisa abraca-lo e materializa-lo em suas acdes cotidianas.

Considerando a previsao legal expressa na Lei 5707/06, que dispde sobre a
Politica e as Diretrizes para o Desenvolvimento de Pessoal da Administracédo
Publica Federal, a UFAL ajusta seu PDI a este novo paradigma, tendo como

objetivo, sem prejuizo de outros, o desenvolvimento permanente do seu servidor.

A UFAL considera o desenvolvimento do servidor como uma atividade
essencial para a melhoria de seu desempenho profissional, bem como de
seu crescimento pessoal. Realizando ac¢des de desenvolvimento, a Politica
de Gestdo de Pessoas busca, principalmente, melhorar a qualidade dos
servicos prestados ao cidaddo e orienta-se pelo alinhamento da
competéncia do servidor com os objetivos da instituicdo, pela divulgacédo e
gerenciamento das acbes de capacitacdo e pela racionalizacdo e
efetividade dos gastos com treinamentos (2013, p.71).
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O Plano de Desenvolvimento Institucional dos Servidores compde-se de eixos
integrados: Dimensionamento das Necessidades Institucionais de Pessoal,
Capacitagdo, Avaliacdo de Desempenho e Qualidade de Vida no Trabalho,
recortados por diretrizes e principios, muitos deles, diretamente relacionados a
atividade docente.

No que concerne ao dimensionamento das necessidades institucionais, diz
respeito a otimizacdo dos Recursos Humanos, a fim de garantir o cumprimento dos
objetivos institucionais. A capacitacéo, por seu turno, atua em duas frentes: por um
lado, melhorar o desempenho do servidor e por outro, assegurar um quadro mais
confiante, motivado e consequentemente, mais satisfeito. A capacitacdo é realizada
em diferentes momentos e modalidades: Iniciagdo ao servico publico, formacédo
geral, educacdo formal, gestdo, inter-relacdo entre os ambientes e formacao
especifica.

Outra acao voltada para o servidor é a avaliacdo de desempenho que objetiva
redimensionar as acfes desenvolvidas pelos servidores no exercicio do cargo e
auferir seu desempenho, deixando-o ciente de suas fragilidades e potencialidades e
oferecendo subsidios para a organizacao do plano de capacitacao.

No plano social, o Programa de Qualidade de Vida no Trabalho (PQVT),
promove ac¢Bes embasadas na Politica de Atencdo a Saude do Servidor (PASS),
baseadas no conceito de prevencdo de doencas como garantia de condi¢cdes mais
justas de trabalho, valorizando o servidor e garantindo o pleno exercicio de suas
funcoes.

Dentre as politicas de apoio ao servidor, uma se destaca por ter como
enfoque o docente: o Programa de Formacdo Continuada em Docéncia do Ensino
Superior (PROFORD), que consiste em um plano de capacitagdo contemplando
desde os docentes recém-empossados, até aqueles com mais tempo na Instituicao.
O objetivo é incentiva-los a reflexdo sobre suas praticas, estabelecendo uma
interseccao entre ensino, pesquisa e extensao, dentro de dois enfoques: a pratica
docente e a atuacao destes profissionais na gestdo académica e institucional.

Esta Politica de Apoio ao Docente consolidada é objeto continuo de

avaliacdo, a fim de garantir a satisfacdo do professor e o respeito ao Principio
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Constitucional da Eficiéncia, do qual nenhuma Instituicdo de Ensino Superior pode
se furtar.

No curso EDFB a politica de valorizagdo do servidor se manifesta pela
oportunidade de formacao continuada, na medida em que possibilita o afastamento

para capacitacao profissional do seu quadro de professores e técnicos.

XVI- POLITICAS DE APOIO AOS DISCENTES

As politicas de apoio aos discentes se fundamentam no PDI/UFAL e nos
principios e diretrizes estabelecidos pelo Plano Nacional de Assisténcia Estudantil —
PNAES, que objetiva viabilizar a igualdade de oportunidades entre todos os
estudantes e contribuir para a melhoria do desempenho académico, a partir de
medidas que buscam combater situacdes de repeténcia e evasao (Decreto n° 7.234,
de 19 de julho de 2010). Apoia, prioritariamente, a permanéncia de estudantes em
situacdo de vulnerabilidade e risco social matriculados em cursos de graduacao
presencial das Instituicdes Federais de Ensino Superior — IFES. Sua instancia de
discusséo e resolucao € o Férum Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios
e Estudantis — FONAPRACE, realizado anualmente e no qual a UFAL tem assento.
Na ocasido sao feitos diagndsticos e reflexdes sobre a realidade estudantil nas IFES
e se estabelecem as diretrizes e linhas de a¢édo das Pré-Reitorias em nivel nacional.

De acordo com o PDI/UFAL as politicas discentes da instituicdo vao além do
PNAES, pois trabalham também com a perspectiva de universalidade no
atendimento dos estudantes que frequentam o espaco universitario. Assim, podem

ser identificadas:

e Apoio pedagogico - buscam reforcar e/ou orientar o desenvolvimento
académico; apoio ao acesso as tecnologias de informacdo e linguas
estrangeiras, com a oferta de cursos para capacitacdo basica na area.
Atencdo aos discentes como forma de orientd-los na sua formacéo
académica e/ou encaminha-los/as a profissionais especificos para
atendimento através da observacdo das expressdes da questdo social.

Articulagdo com as Coordenacdes de Curso sobre dificuldades pedagogicas
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desses alunos e planejamento para superacdo das mesmas. Ex.: PAINTER,
Monitoria, Tutoria.

Estimulo a permanéncia - atendimento as expressdes da questdo social que
produzem impactos negativos na subjetividade dos estudantes e que
comprometem seu desempenho académico; atendimento psicossocial
realizado por profissionais qualificados, com vistas ao equilibrio pessoal para
a melhoria do desempenho académico; atendimento do estudante na area da
salde através da assisténcia médico odontolégica; fomento a pratica de
atividades fisica e de esporte; promocao de atividades relacionadas a arte e
cultura no espaco universitario; implementacdo de bolsas institucionais que
visam ao aprimoramento académico. Ex.. Bolsa Permanéncia (Pro-
Graduando).

Apoio financeiro - disponibilizagdo de bolsa institucional a fim de incentivar os
talentos e potenciais dos estudantes de graduacdo, mediante sua
participacdo em projetos de assuntos de interesse institucional, de pesquisa
e/ou de extensao universitaria que contribuam para sua formacédo académica;
disponibilizagdo de bolsas aos discentes em situacdo de risco e
vulnerabilidade social, prioritariamente, a fim de ser provida uma condi¢cdo
favoravel aos estudos, bem como ser uma fonte motivadora para ampliacao
do conhecimento, intercAmbio cultural, residéncia e restaurante universitarios.
Ex.: PIBID, PIBIC, PET.

Organizacdo estudantii — acdo desenvolvida por intermédio de projetos e
acOes esportivos, culturais e académico-cientificos quer sejam promovidos
pela universidade quer sejam promovidos pelos estudantes. Alguns espacgos
fisicos séo reservados para as atividades dos centros académicos, vindo a
colaborar com a ampliacdo dos espacos de discussdo e dialogo que
contribuam para a formacédo politica dos estudantes. Ex.. Centros
Académicos, Diretorio Central de Estudantes.

Plano de acompanhamento do assistido — proporciona uma maior segurancga
para o aluno quanto a sua possibilidade de sucesso na instituicdo, evitando
assim um aumento da retencéo e/ou da evasédo. Evita também a acomodacao

do mesmo ao longo do curso. Busca a reorientagdo e a preparacdo para a
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saida dos mesmos, diminuindo a ansiedade entre a academia e o mercado de

trabalho. Ex.: Estagios.

O curso EDFB-UFAL, procura favorecer uma melhor integracdo e
conhecimento, propondo a realizacdo de dois seminarios semestrais: Seminario
Integrador — no inicio do semestre letivo, organizado por professores e alunos. Este
Seminario tem como principal objetivo apresentar a estrutura do curso EDFB-UFAL
aos alunos ingressantes.

Tais seminarios representam momentos e espacos para integracdo entre
docentes e discentes onde, sdo apresentados e discutidos 0s projetos de pesquisa e
extensdo desenvolvidos dentro do curso e a dindmica do desenvolvimento do curso
(disciplinas, forma de avaliacao, entre outras).

O segundo semindrio acontece no final de cada semestre e tem como objetivo
apresentar a producao cientifica do curso. Neste seminario, € apresentada e
discutida a producdo académico/cientifica do curso, além da discussdo de outros
temas pertinentes a formacao do aluno.

E disponibilizado, para todos os alunos, em datas e horarios fixos um
determinado periodo de atendimento individual, prestado por todos os docentes do
curso. Este atendimento ou orientacdo é feita individualmente.

O Curso procura fazer a divulgacdo e orientar quanto ao acesso as bolsas de
pesquisa, extensdo e monitoria, contempladas pela politica de assisténcia estudantil
desenvolvida pela UFAL.

A coordenacdao, e os demais professores com o apoio do Colegiado do Curso,
procuram mapear as dificuldades e necessidades encontradas pelos discentes no
sentido de viabilizar os possiveis apoios e intervencdes;

No ambito da internacionalizacdo o Curso tem firmado intercambio com a
Faculdade e Desporto da Universidade do Porto e com a Faculdade de Ciéncias do
desporto e de Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. A UFAL publica
anualmente editais para intercambio do Programa de Bolsas Luso-Brasileiras
Santander Universidades, bem como, Ciéncias sem Fronteiras. A internacionalizacao
proporciona ao estudante a abertura de possibilidades de novos conhecimentos,

culturas e valores.
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