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|.  APRESENTACAO

O Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica (PPC/EDFL)
trata-se de um documento que foi organizado coletivamente pelo Colegiado de Curso e pelo
Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O documento apresenta de forma contextualizada, os parametros norteadores para o
curso de licenciatura em Educacgao Fisica do Instituto de Educagédo Fisica e Esporte
(lefe/Ufal), visando responder as necessidades de formagéo de professores em Educacgéo
Fisica do Estado de Alagoas.

Sobretudo, sua proposta implica valorizar as manifestagdes culturais da regiao,
bem como em nivel nacional, além da formacao de individuos dentro de um contexto
educacional.

Desse modo, o PPC/EDFL procura dar coesao entre suas partes constituintes,
quais sejam as legislagdes vigentes, as atividades didatico-pedagogicas, as concepgoes
pedagdgicas para a formagdo, as orientagdes metodoldgicas e curriculares, o
acompanhamento e avaliagdo dos processos de ensino e aprendizagem, os procedimentos
didaticos de ensino e de aprendizagem, bem como as diferentes formas de avaliagao.

Além desses elementos, o PPC-EDFL, por ser um Projeto Pedagdgico plural e
dindmico, atende as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacéo Fisica, em nivel superior de graduagéao plena (Resolugdo CP/CNE N° 7, de 04 de
outubro de 2004); Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgao inicial em nivel
superior (Resolugdo CNE/CP N° 2, de 1° de julho de 2015).



[I. IDENTIFICACAO DO CURSO

2.1. DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CURSO

Mantenedora

Ministério da Educagao (MEC)

Municipio-Sede

Brasilia - Distrito Federal (DF)

CNPJ 00.394.445/0188-17

Dependéncia Administrativa Federal

Mantida Universidade Federal de Alagoas (Ufal)
Caodigo 577

Municipio-Sede Maceio

Estado Alagoas

Endereco do Campus sede:

Campus A. C. Simoes - Cidade Universitaria Maceio /AL,
Rodovia BR 101, Km 14 CEP: 57.072 - 970

Fone

(82) 3214-1100 (Central)

Portal eletrénico

www.ufal.edu.br

Curso

Educacéao Fisica - Licenciatura

Autorizacao

Resolugao n° 88, de 24/12/1974

Reconhecimento

Portaria n°® 858 de 31 de agosto de 1979 - Publicada no
D.O.U. de 04 de setembro de 1979.

Renovacéo de

Reconhecimento

Portaria n° 1096, de 24/12/2015
Publicada no D.O.U. de 30 dezembro de 2015

Modalidade

Licenciatura - Presencial

Titulo oferecido

Licenciado em Educacéo Fisica

Nome da Mantida

Universidade Federal de Alagoas (Ufal)

Campus A. C. Simbes
Municipio-Sede Maceio
Estado Alagoas
Regido Nordeste

Enderego de funcionamento

do curso

Campus A. C. Simoes - Cidade Universitaria, Rodovia BR
101, Km 14, Maceio /AL CEP: 57.072-970

Portal eletrénico do curso

http://www.Ufal.edu.br/unidadeacademicaliefe

Coordenadora do Curso

Nome: Maria Elizabete de Andrade Silva Formagéao
académica: Educacéo Fisica

Titulagao: Doutorado em Ciéncia do Desporto pela
Universidade de Coimbra - Portugal.

Regime de trabalho: Dedicagdo Exclusiva

Turno de funcionamento

Diurno (Matutino)




Titulagdo conferida aos . . o
Licenciado em Educacéo Fisica

egressos

Tempo minimo e maximo de Minima: 8 (oito) periodos

integralizagao Maxima: 12 (doze) periodos.

Formas de ingresso

O ingresso no curso de Licenciatura em Educagao Fisica é efetivado por meio de
processo seletivo, sendo a prova do Enem o meio de selegao, e a plataforma SISu/MEC (Sistema
de Selegao Unificada), o meio de inscrigéo, respeitados os critérios de cotas em vigor. A Ufal
podera adotar outros processos de selegao, simplificados ou n&o, para o preenchimento de vagas
ociosas ou em casos de convénios firmados no interesse publico. Dentre outros, aqueles que
dizem respeito a formacao de professores que atuam na rede publica de ensino e a formagao de
gestores publicos. Em todos os casos, a igualdade de oportunidade de acesso é garantida por
meio de editais.

A Ufal adota uma perspectiva de nao produzir nenhuma vaga ociosa, utilizando,
periodicamente, conforme o seu calendario académico, editais de reopgao, de transferéncia e de
reingresso (nesse Ultimo caso, s6 para os cursos que possuem as duas modalidades: licenciatura

e bacharelado).

Numero de vagas oferecidas
35 vagas
a cada semestre

Composicao do Colegiado do Curso

Coordenacao Profé. Dr2. Maria Elizabete de Andrade Silva

Vice-coordenagéao Prof. Dr. Alexandre Magno Cancio Bulhdes

Profé. Dr2. Marta de Moura Costa
Docentes titulares

Prof. Dr. Marco Antonio Chalita

Prof?. Titular Leonéa Vitoria Santiago

Prof. Dr. Eduardo Luiz Lopes Montenegro

Docentes Suplentes Prof. Dr. Eriberto José Lessa de Moura

Prof. Dr. José Jean de Oliveira Toscano

Prof@. Titular Neiza de Lourdes Frederico Fumes

Representante Técnico- Titular: Flavia Maria de Albuquerque Silva Farias

administrativo Suplente: Suzana Coelho Moura

Titular: Maria Natalha Gomes da Silva
Representante Discente

Suplente: Victor Souto Vieira




2.2. CONTEXTO INSTITUCIONAL E REGIONAL

A Universidade Federal de Alagoas (Ufal) € Pessoa Juridica de Direito Publico -
Federal, CNPJ: 24.464.109/0001-48. Foi criada pela Lei Federal n° 3.867, de 25 de janeiro de
1961, a partir do agrupamento das Faculdades de Direito (1933), Medicina (1951),
Filosofia (1952), Economia (1954), Engenharia (1955) e Odontologia (1957), como
instituicdo federal de educacgao superior, de carater pluridisciplinar de ensino, pesquisa e
extensao, vinculada ao Ministério da Educacado, mantida pela Unidao, com autonomia
assegurada pela Constituicdo Brasileira, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao
Nacional - Lei 9394/96 e por seus Estatuto e Regimento Geral.

Possui estrutura multicampi, com sede localizada no Campus A. Simdes, em
Maceid, onde sao ofertados 102 cursos de graduagédo. O processo de interiorizagao,
iniciado em 2006, expandiu sua atuagdo para o Agreste, com o Campus de Arapiraca e
com Unidades Educacionais em Palmeira dos indios, Penedo e Vicosa e a oferta de 23
cursos. Em 2010, chegou ao Sertao, instalando-se em Delmiro Gouveia e uma Unidade
Educacional em Santana do Ipanema e a oferta de oito cursos, todos presenciais. Além dos
cursos presenciais, ha 11 cursos ofertados na modalidade de Educacgao a Distancia, por
meio do sistema Universidade Aberta do Brasil (UAB). A pés-graduagao contribui com 31
programas de mestrado e nove de doutorado, além dos cursos de especializagdo nas mais

diferentes areas do conhecimento.

Com a interiorizagdo, a Ufal realiza cobertura universitaria significativa em relagao a
demanda representada pelos egressos do ensino médio em Alagoas, a excegao do seu
litoral norte, cujo projeto de instalagdo do campus no municipio de Porto Calvo se encontra
em tramitagdo na SESu//MEC. O PIB per capita estadual era de R$ 6.728,00, em 2009,
sendo o setor de servigos 0 mais importante na composi¢cao do valor agregado da
economia, com participacdo de 72%. Os 28% restantes estédo distribuidos em atividades
agrarias - tradicionalmente policultura no Agreste, pecuaria no Sertdo e cana-de-agucar na

Zona da Mata - além do turismo, aproveitando o grande potencial da natureza do litoral.

A insercao da Ufal no estado de Alagoas leva em consideragdo as demandas
apresentadas pela formacdo de profissionais em nivel superior e a divisdo do estado em
suas meso e microrregides. Essa configuragao espacial € contemplada com uma oferta

académica que respeita as caracteristicas econémicas e sociais de cada localidade,



estando as suas unidades instaladas em cidades-polo consideradas fomentadoras do

desenvolvimento local.

O estado de Alagoas esta localizado ao leste da regido Nordeste com 27.848,14 km?,
102 municipios distribuidos em trés mesorregides (Leste, Agreste e Sertdo alagoano) e 13
microrregides e uma populacido estimada em 3.322.820, sendo 73,64% em meio urbano,
com um numero um pouco menor de homens em comparacdo com o numero de mulheres,
vem sofrendo um éxodo desde 2016 (IBGE, 2018). O senso por raga/cor so6 foi realizado
até 2015 sendo 23% do total da populacédo branca, 5,2% preta e 70,3% parda. O estado
possuia, em 2016, apenas 1/3 das pessoas atendidas com agua tratada e %2 com rede de

esgotos.

Na educagao basica, em 2017 tivemos 876.521 criangas matriculadas da creche ao
ensino fundamental, no ensino médio, 109.336, ensino profissionalizante - 23.430, em
classes especiais 140; em EJA - 114.049. Temos um total de 3.074 estabelecimentos de
ensino distribuidos entre escolas indigenas, quilombolas, educacédo infantil, ensino
fundamental, médio, profissionalizante, escolas especiais e de educacédo de jovens e
adultos. As estatisticas apontam uma diminuicdo no numero de estabelecimentos de ensino
em Alagoas entre 2016 e 2018, com um pequeno crescimento apenas no numero de
escolas de ensino médio. Em 2017, tinhamos um total de 33.873 professores em efetiva
regéncia (CENSO ESCOLAR - INEP 2018) distribuidos nestas categorias administrativas
(o mesmo professor foi cadastrado mais de uma vez no censo se trabalhava em mais de

uma escola).

No ensino superior, até 2016 (INEP, 2018) registram-se 28 instituicbes, 5.082
docentes e 4.104 servidores (lembrando que os IFE oferecem cursos superiores estando
incluidos nesta soma), entre as categorias federal, estadual, municipal e privada. Entre o
numero de vagas ofertadas por estas instituicbes e o de alunos matriculados, tivemos um
indice de aproveitamento de apenas 30% destas vagas em 2017. A criminalidade é alta
entre a populagédo jovem em Alagoas, o que representa um dos indicadores para este pouco
aproveitamento, além da situacao econdmica das familias que precisam dos seus filhos,

adentrando precocemente no mercado de trabalho para ajudar na renda familiar.

O numero de mortes violentas e intencionais entre a populagao jovem foi de 2.260
em 2013 para 1.913 em 2017. Sem falar na saude da populagdo, que tem altos indices de
contaminacgao por doencgas transmitidas por vetores, virus e bactérias, resultado de pouca

assisténcia com saneamento basico, e assisténcia primaria a populacdo. Dependemos
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ainda da rede privada de saude em 50% dos atendimentos com internagdo. Nossa taxa de
analfabetismo, em 2017, estava em 18,2% dos homens e 16,9% das mulheres. Temos 14%
da populagcdo maior que 14 anos sem instrucéo; 38,4% apenas com o ensino fundamental
incompleto; 8,2% com o Ensino Fundamental completo, 21,7% com o Ensino Médio
completo e 6,7% com o Ensino Superior completo, sendo as mulheres mais persistentes na

conclusio dos estudos.

Temos uma populagao jovem, entre 16 e 29 anos, distribuida por tipo de atividade
(ocupacao), da seguinte forma: s6 estuda - 25,6%; estuda e trabalha - 7,3%; sé trabalha -
31,2% e os que nem estudam, nem trabalham s&o 35,9% desta populagdo. O estado de
Alagoas encontra-se em uma situagédo bastante delicada no que diz respeito a educacgao.
Décadas de descaso e dificuldades de ordem econdémica colocam Alagoas com um dos
piores indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (Ideb) do pais.

E com esses dados da realidade alagoana que a Universidade Federal de Alagoas
vem trabalhando com o intuito de favorecer a melhoria da formacao e atualizacao
profissional dos diversos profissionais que ela forma anualmente, sendo sua
responsabilidade primordial a formagao dos profissionais da educacgao, ja que séo estes
profissionais que irdo alavancar o desenvolvimento educacional e cultural da populagao, até
que possam melhorar os indicadores de ingresso ao ensino superior e,

consequentemente, os indicadores sociais e econdmicos.

2.3. HISTORICO DO CURSO!

Inicialmente, as escolas de Educacéao Fisica de nosso pais eram compostas por
Instituicdes Publicas Militares, que objetivavam a formacédo de professores da area,
preparados e absorvidos pelas escolas e/ou pelo ambiente desportivo. Nos anos 40,
periodo em que a formacido dos professores de Educacio Fisica estava fortemente
associada ao desenvolvimento dos desportos, observou-se o primeiro aumento significativo
das EEF?2. Entre as décadas de 1960 e 1970, viu-se um aumento consideravel na criacao
de novos cursos. Se na década de 60 registrava-se em torno de dez cursos de formagéao
superior, ao final da década de 1970 tinha-se mais de 90 cursos em funcionamento.

' Dados retirados de MONTENEGRO, P. C. A. Os sentidos de formag&o profissional no imaginario dos
docentes de graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas. 277 f. 2006. Tese de
Doutorado em Educacgéao Fisica - Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro, 2006 e do Projeto pedagdégico do
Curso de Educagao Fisica, Ufal, 2006.

2 Escolas de Educacio Fisica.
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Observou-se, portanto, neste periodo, um crescimento explosivo, condicionado pela
entrada decisiva em cena da iniciativa privada e pela ampliagao da rede publica.

Nesse contexto, destacou-se como elemento determinante a inclusdo da Educagao
Fisica como componente curricular, culminando com a publicagdo do Parecer CFE3 n°
894/1969 e a Resolucao CFE 69/1969, que fixaram o curriculo minimo, a duragéo e a
estrutura curricular minima dos cursos superiores de graduagdo em Educacgao Fisica. Este
modelo, ampliado pelo Parecer CNE n° 672/1969, que propunha a formag¢ao em Educacgao
Fisica sob duas perspectivas: a licenciatura plena e a formac¢ao do técnico desportivo
(habilitagao obtida simultaneamente a licenciatura, com acréscimo de mais duas matérias

desportivas).

Foi neste contexto, que o curso de Educacédo Fisica (CEF*) da Universidade
Federal de Alagoas foi fundado, em margo de 1974, e reconhecido pelo MEC através da
portaria n® 858/79 de 31 de agosto de 1979. No ano da criagdo do CEF, a Ufal, ja tinha 13
anos de funcionamento®. Inicialmente, o curso esteve vinculado ao Departamento de

Medicina Especializada, um dos departamentos no Centro de Ciéncias da Saude (Csau).

Posteriormente, foi criado o Nucleo de Educacgéo Fisica e Desporto (NEFD), para
ofertar a disciplina Pratica Desportiva obrigatéria para todos os cursos da Ufal, cujas
praticas eram desenvolvidas por professores de Educacao Fisica, vinculados ao CEF. A
estrutura da Universidade era composta por departamentos, e foi criado o Departamento
de Educacéo Fisica (DEF), ainda pertencente a estrutura do Csau, que continuou com a

mesma oferta das Praticas Esportivas, e com as atividades de ensino do CEF.

Na primeira década de criagdo, o CEF teve seu curriculo amparado no parecer n°
894/69 e na Resolugao n° 69/69 do CFE. Este curriculo teve a maior énfase nos conteudos
esportivos, formando o professor de Educacgao Fisica e o técnico esportivo. A estrutura
fisica no CEF e do NEFD era o ginasio de esportes e a piscina. Ao final da década de 1980, o
DEF tinha adquirido, por esforgo proprio, alguns recursos em Brasilia para a sua
ampliacdo. Sendo assim, foram construidas trés salas de aula junto as quadras, trés
campos de futebol e uma pista de atletismo.

3 O Conselho Federal de Educagao era um 6rgéo ligado ao MEC, que atuava na formulagéo e avaliagdo da
politica nacional de educacao, foi extinto em 1995 e sucedido pelo Conselho Nacional de Educagéo (CNE).

4 Curso de Educacio Fisica.

5 A Universidade Federal de Alagoas foi criada em 25 de janeiro de 1961, por ato presidencial de Juscelino
Kubitschek, através da Lei Federal n. 3.867/61.
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Em decorréncia de mudangas em nivel nacional, bem como devido a ampliagao e
a diversificacdo do mercado de trabalho, antes concentrado na educacio escolar e no
emergente campo profissional esportivo, surgiram diversos encontros e debates entre
especialistas da area (1979-1984). Estes;—mais tarde, culminaram nacionalmente em um
anteprojeto encaminhado ao Conselho Federal de Educacgéo, que propunha a superagao
da concepcgao de curriculo minimo em favor da autonomia e da flexibilidade das Instituigdes
de Ensino Superior (IES) na elaboragao de seu préprio curriculo e com liberdade para se
ajustar, numa visao realista, as peculiaridades regionais, ao contexto institucional e as
caracteristicas, interesses e necessidades das comunidades discente e docente inseridas

no processo escolar.

Até o ano de 1987, a formagao superior em Educagao Fisica pautou-se em um
curriculo, denominado de minimo, implantado em 1961 pela Lei 4.024 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educac&o Nacional). Antes desta época, a aprovag¢ao do curriculo era feita por
decreto presidencial. Este tramite foi alterado em 1987, pela Resolug¢do n° 03/87 do
Conselho Federal de Educacgao. Esta alteragao foi precedida por um longo debate nacional
e procurou alterar a formacao, no sentido de propiciar um maior equilibrio entre os
conhecimentos tratados ao longo do curso. Para tanto, o espago das chamadas Ciéncias
Sociais e Humanas no curriculo foi ampliado, superando assim, o espago acanhado que
ocupavam, estas disciplinas no curriculo minimo em relagdo as ciéncias naturais
(TAFFAREL, 1993).

A Resolugao CFE n° 03/87 ampliou a formacao do professor de Educagao Fisica, na
medida em que passa a lhe conferir o titulo de bacharel e/ou licenciado (Art. 1°). No que diz
respeito aos referenciais curriculares, um importante e inequivoco avango ocorre, dando
autonomia e flexibilidade para que as Instituicdes de Ensino Superior pudessem
estabelecer os marcos conceituais, os perfis profissionais desejados, bem como elaborar as
ementas, fixar carga horaria para cada disciplina e definir nomenclaturas, enriquecendo o

curriculo pleno e respeitando as peculiaridades regionais.

Esta resolugdo representou uma tentativa de corregcdo do modelo curricular
denominado “trés em um”, caracteristico da chamada formacao generalista, ou seja, uma
tentativa de fazer frente aos crescentes e dbvias exigéncias dos diversos setores da
sociedade. As escolas, fazendo uso da mesma carga horaria de um curso de licenciatura,
tentaram formar, além do professor, um profissional com conhecimentos especializados
para outras praticas. Dai o nome de “professor de Educacido Fisica com formacao

generalista”, perfil de profissional que acreditamos nao estivesse preparado para atuar com
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plenitude, desenvoltura e efetividade, nas duas areas. Assim, pode-se afirmar ser este um
momento de transigdo, que apontou para a necessidade de uma avaliagao mais global das

reformulagdes curriculares no ambito da Educacgao Fisica.

Na esfera estadual, essas discussdes também foram sendo promovidas a partir de
1988 e o grupo de professores do CEF participando dos féruns promovidos pela Ufal,
buscou levantar dados para subsidiar a elaboragdo de um novo projeto curricular para a
formagéo académico-profissional. Dessa forma, foi elaborado um documento diagndstico e,
com a opinido de professores, entidades sociais® e dos préprios alunos, formou-se uma

concepcao do perfil do profissional a ser formado.

Em margo de 1991, o novo projeto politico pedagdgico do CEF da Ufal estava em
vigor e previa a formagdo de um profissional generalista, com habilitagdo de licenciado,
para atuar em todos os campos de intervengao destinados ao professor de Educacgao
Fisica.

Com o surgimento da LDB 9394/96, houve a necessidade de uma reforma curricular
no projeto do CEF da Ufal. Também o Parecer CNE/CES n° 0058/2004 e a Resolugao
CNE/CES n° 007/2004 veio consolidar a necessidade de se estabelecer Diretrizes
Curriculares para os cursos de graduagcdo em Educacdo Fisica, que pensava no
favorecimento de uma conciliagdo da realidade de um mercado de trabalho diversificado
cada vez mais competitivo e em expansao, com a formag¢ao de um profissional que alie os
conhecimentos e instrumentos especificos da sua area a uma ampla e consistente visdo da

realidade humana, social, politica e econémica do pais.

Dessa maneira, em 2006, uma nova reforma no curriculo do CEF da Ufal foi
realizada para atender as atuais demandas do mercado na época, sendo instituidos assim
dois cursos de graduacdo em Educacéao Fisica, a Licenciatura para os profissionais que

irdo atuar nas escolas, e o Bacharelado para atuacdo em ambientes fora da escola.

No ano de 2017, foi dado andamento a proposta de criacdo da unidade académica
composta pelos cursos de Educacgéo Fisica que desde o ano de 2006 era parte integrante
do Centro de Educacéo. O inicio do trabalho se deu em 2015, com a comiss&o criada pela
Portaria N° 21/2015, apoiada no descrito na SECAO I, cap V - das unidades académicas,

Art. 21 e 22 no estatuto e regimento geral da UFAL, apresentada e aprovada pelos

6
Instituicdes que recebiam os alunos para os estagios curriculares, como: escolas publicas e particulares,
Sesc, Sesi, entre outras.
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colegiados dos dois cursos de Educacgao Fisica, bacharelado e licenciatura, bem como

perante o Conselho Universitario da UFAL.

Um novo desenho institucional formou-se para a comunidade académica da
Educacao Fisica, campus A. C. Simdes, apds a criacdo da 23? Unidade Académica, o
Instituto de Educacao Fisica e Esporte - IEFE / UFAL, por meio da Resolugdo N° 58/2017
- CONSUNI/UFAL, de 4 de dezembro de 2017.

Desde sua implantacdo, em margo de 1974, o curso de Educagao Fisica, ofertado
pela Ufal, tem sido referencial em nosso Estado, tanto no sentido de contribuir para a
formacao de professores da area, quanto de ser o unico curso de ensino superior em

Educacao Fisica em uma Universidade publica no Estado de Alagoas.

Hoje, o Instituto de Educacéao Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas
(lefe/Ufal), vem propor que, além da modernizagao do curso de licenciatura em Educacéao
Fisica, ora ofertado, a criacao e oferta de nova proposta de formacéo inicial de professor
de Educacao Fisica, respaldada nas regulamentagdes vigentes que normatizam a

formacéao do professor.

2.4. EIXO EPISTEMOLOGICO

Do ponto de vista epistemoldgico, o corpo e o movimento humano, com suas
modulacdes articuladas em um campo de conhecimento interdisciplinar, caracterizam a
Educacao Fisica no Brasil. Com os movimentos progressistas, desde meados dos anos de
1980, a area tem sido construida por formulagdes tedricas e intervengdes profissionais, que
acumularam importante critica a racionalidade técnica, médica e cientifica, principalmente
quando sustentadas exclusivamente pelo projeto positivista de ciéncia e suas variagdes, ao
operarem pela reducéo dos objetos de investigagao da area a compreensdes mecanicistas e
utilitaristas. Esse projeto operou uma atrofia epistémica da area, por exemplo, ao
direcionar e limitar a experiéncia do corpo e do movimento aos interesses de programas

eugénicos, higienistas, tecnicistas e nacionalistas.

A virada epistemologica da area no final do século XX implicou o deslocamento dos
sentidos e significados na compreensao do corpo e do movimento humano. Do ponto de
vista tedrico-metodologico, foram observadas novas pesquisas na Educacéo Fisica que
ampliaram os sentidos e significados dos objetos de investigac&do da area, ndo se
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encerrando na tradigdo empirica e analitica da ciéncia. Desse modo, inauguraram-se novos
modos de compreensao do corpo e do movimento humano no didlogo tanto com o
materialismo histérico e dialético, quanto com a fenomenologia e hermenéutica. E
significativo evidenciar que as proprias praticas corporais ndo se encerravam mais em certa

tradicao das praticas esportivas.

Nesse contexto, os debates acumulados na area’ (TAFFAREL, 1985; SERGIO
1986; MEDINA, 1987; CASTELLANI FILHO, 1988; CLARO, 1988; FREIRE, 1989; FREIRE,
1991; MOREIRA, 1991; KUNZ, 1991; BETTI, 1991; Coletivo de autores, 1992; BRACHT,
1992; DAOLIO, 1994; KUNZ, 1994; SANTIN, 1994; BRACHT, 1995; SERGIO, 1996), bem
como sua concretizagdo em documentos de referéncia para a pratica pedagodgica (BRASIL,
1996; BRASIL, 1997; BRASIL, 2000; BRASIL, 2013. BRASIL, 2014. BRASIL, 2016),
expandiu a compreensao do corpo € do movimento no campo da Educacgao Fisica,
efetivando-se na ampliacdo do entendimento das praticas corporais, a partir da diversidade
de suas expressoes, quais sejam 0s jogos e brincadeiras, as lutas, as dangas, as ginasticas,
os esportes, as praticas corporais integrativas, as praticas corporais de aventura, o que
inclui seus conjuntos de variagdes e novas elaboragées que podem ser tratadas, do ponto
de vista pedagogico e metodoldgico, como conhecimento da Educagao Fisica no tempo e

espaco escolar.

A partir de entdo, os avangos nas produgdes tedricas e as intervengdes sociais da
Educacao Fisica ndo se reduziam mais a dimenséo fisica do corpo e tecnicista do
movimento. Na busca por potencializar os sentidos e significados dos objetos de estudo e
intervencdo da area, ampliou-se significativamente a articulagdo com as Ciéncias da
Educacgado, com as Ciéncias Humanas e com a Filosofia. Nesse contexto, passou-se a
problematizar o corpo como sujeito, subjetividade, acontecimento existencial e social, e 0
movimento como experiéncia do ser no mundo, na relagdo consigo mesmo, com o0s outros

e com a cultura em sua diversidade.

Hoje o projeto pedagogico do curso de Educacgao Fisica da Universidade Federal
de Alagoas soma-se ao esforgo epistemoldgico da area, tendo como eixo o reconhecimento
do corpo ndo como objeto de intervencdo e manipulagédo reduzido a termos empirico-
analiticos, mas enquanto sujeito das agdes, sujeito critico diante do mundo e suas relagdes

na sociedade, e do movimento ndo como deslocamento mecanico de suas partes, mas

7
Por ordenagédo temporal, a indicagao de importantes reflexées publicadas na area e que tiveram impacto
significativo na reorganizagéo epistemoldgica, politica e pedagdgica da Educacgao Fisica brasileira.
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como potencialidade de modular expressdes do ser no mundo que se relaciona consigo
mesmo e com 0s outros, a partir de diferentes sentidos e significados culturais que possam ser
atribuidos ao movimento humano. Corpo e movimento humano expressam-se, do ponto de
vista epistemoldgico, e se materializam nesse projeto pedagogico na polifénia que
relaciona a diversidade dos conceitos de corpo, movimento e praticas corporais,

construidos na pluralidade das relagdes culturais®.

2.5 ADMINISTRAGAO ACADEMICA

O curso de Educacéao Fisica - Licenciatura € administrado por um colegiado,
vinculado a direcdo da Unidade Académica (lefe), orientado pelo Art 25, Secgédo Il, do
Regimento da Universidade Federal de Alagoas (2006). O colegiado devera ser composto
por cinco professores, um discente, um representante dos técnicos administrativos e seus
respectivos suplentes. Todos deverdo estar em efetivo exercicio, serdo escolhidos em
consulta publica a comunidade académica e terdo um mandato de dois anos. O
funcionamento do colegiado acontecera prioritariamente no horario das 7h30 as 13h50. As
reunides ordinarias acontecerao uma vez por més, ou quando necessario, e terdo como
objetivo discutir, analisar e decidir sobre o melhor encaminhamento para cada demanda

académica.

O colegiado do curso conta com o apoio do Nucleo Docente Estruturante (NDE),
orgao consultivo e propositivo em matéria académica, instituido na Ufal por meio da

Resolugdo Consuni n® 52/2012, no ambito de seus cursos de graduagao.

O NDE do Curso de Educacgao Fisica - Licenciatura, do Instituto de Educacao Fisica
(lefe), teve como ato de criagado a Portaria GR N° 1.522, de 28 de setembro de 2016, sendo
alterada pela Portaria GR N° 53, de 19 de janeiro de 2018. Neste sentido, o NDE é composto

pelo minimo de nove membros, todos docentes com titulagdo de pds-graduacéo stricto

8 Essas compreensdes que articulam os objetos de investigagbes da Educagéo Fisica, notadamente o
corpo e 0 movimento em um arranjo interdisciplinar, ganharam diversas nomenclaturas desde a década de
1980, tanto nos debates académicos, na produgao de livros e artigos, como também em documentos
produzidos: cultura corporal de movimento, cultura corporal e cultura de movimento, cultura corporal do
movimento humano. Apesar de algumas variagdes de marco tedrico, conceitual e, consequentemente, de
intervencao, tem em comum a compreensao da expressao do corpo humano articulado a cultura, capaz de
produzir uma diversidade de modos de expressdo. Na pluralidade desses modos de expressao, alguns foram
elencados como objetos de investigacao e intervengédo pedagdgica, por exemplo, no tempo e espaco escolar, a
partir dos jogos e brincadeiras, das lutas, das dangas, das ginasticas, dos esportes, das praticas corporais
integrativas, das praticas corporais de aventura, entre outras.

17



sensu e formacgao na area do curso, considerando os docentes abaixo relacionados para a
composicao do NDE:

Prof. Dr®. Marta de Moura Costa (Coordenadora NDE)

Prof. Dr®. Maria Elizabete de Andrade Silva (Coordenadora do Curso)

Prof. Dr. Alexandre Magno Cancio Bulhdes

Prof. Dr?. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Prof. Dr®. Leonéa Vitoria Santiago

Prof. Dr. Marco Antdnio Chalita

Prof. Dr. Paulo Sérgio Bereoff

Prof. Dr. Pedro Ballikian Junior

A atuacao e formacgéo do Nucleo Docente Estruturante (NDE) estda em consonancia
com a Portaria MEC/ACS n°147/2007, com o Parecer Conaes n° 04/2010 e a Resolucao
Conaes 01/2010. Ainda mais, o NDE se reune, ordinariamente, ao menos uma vez a cada
bimestre e, extraordinariamente, sempre que convocado pelo seu coordenador, por dois
tercos dos seus membros ou pelo Colegiado de Curso, com o objetivo de avaliar as
estruturas curriculares previstas no PPC, considerando suas atribuicbes (Resolugao
Consuni 52/2012, Art. 3°):

I. Contribuir para a consolidagdo do perfil profissional do egresso do

Curso,

Il. Zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes
atividades de ensino constantes no curriculo;

. Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensao, oriundas de necessidades da graduagéao, de exigéncias do mercado de
trabalho e consoantes com as politicas publicas relativas a area de
conhecimento do curso;

IV. Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de graduagao.

O curso de EDFL é composto pelos seguintes docentes e técnicos-administrativos:

Docente Titulacao Situacao Funcional CH E-mail institucional
Alexandre Magno Céancio |Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [amcb@iefe.ufal.br
Bulhdes - lefe
Amauri Clemente da Mestrado Professor Efetivo 40h [amauri.rocha@icbs.ufal.br
Rocha - ICBS
Ana Rosa Almeida Alves - [Doutorado Dedicagao Exclusiva [40h [ana.alves@icbs.ufal.br
ICBS
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Antdnio Passos Lima Filho [Mestrado Dedicacdo Exclusiva [40h [antonio.lima@iefe.ufal.br

— lefe

Antdnio Felipe Pereira Doutorado Dedicagao Exclusiva [40h [afpereiracaetano@hotmail.com
Caetano

Braulio César de alcantara |Mestrado Professor Efetivo 40h |Braulio.cesar@yahoo.com.br
mendonca

Chrystiane Vasconcelos  |Doutorado Dedicacgéo Exclusiva [40h |chrystiane.toscano@iefe.ufal.br
Andrade Toscano - lefe

Eduardo Luiz Lopes Doutorado Dedicagdo Exclusiva [40h [eduardo.montenegro@iefe.ufal.br
Montenegro - lefe

Eduardo Silvio Sarmento |Doutorado Dedicagao Exclusiva [40h [Eduardo.lyra@cedu.ufal.br

de Lyra

Emanoelly Caldas de Especializagdo |Dedicagido Exclusiva [40h |emanoelly.oliveira@fale.ufal.br
Oliveira - Fale

Eriberto José Lessa de Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [eriberto.moura@iefe.ufal.br
Moura - lefe

Francisco de Assis Farias |Especializacdo |Dedicacdo Exclusiva [40h [francisco.farias@iefe.ufal.br

— lefe

Jailton de Souza Lira - Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [jailton.lira@cedu.ufal.br

Cedu

Jorge Eduardo de Oliveira |Doutorado Dedicacao Exclusiva [40h [jorge.oliveira@cedu.ufal.br

— Cedu

José Jean de Oliveira Doutorado Dedicagao Exclusiva [40h [jose.toscano@iefe.ufal.br
Toscano - lefe

Leonéa Vitoria Santiago - |Doutorado Dedicacao Exclusiva [40h [leonea.santiago@iefe.ufal.br
lefe

Leonardo Alves Pasqua - |Doutorado Professor Substituto  [40h [leonardo.pasqua@iefe.ufal.br
lefe

Luis Paulo Leopoldo Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [[pm@cedu.ufal.br

Mercado - Cedu

Marco Antonio Chalita - Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [marco.chalita@iefe.ufal.br

lefe

Maria Elizabete de Doutorado Dedicacao Exclusiva [40h [maria.andrade@iefe.Ufal.br
Andrade Silva - lefe

Marta de Moura Costa - Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [marta.costa@iefe.Ufal.br

lefe

Neiza de Lourdes Doutorado Dedicacgéo Exclusiva [40h |neiza.fumes@iefe.Ufal.br
Frederico Fumes - lefe

Patricia Cavalcanti Ayres |Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [patricia.montenegro@iefe.Ufal.br
Montenegro - lefe

Paulo Sérgio Bereoff - lefe |Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [paulo.bereoff@iefe.Ufal.br
Pedro Balikian Junior - Doutorado Dedicacdo Exclusiva [40h [pedro.junior@iefe.ufal.br

lefe

Sara Kely Learsi da Silva |Doutorado Professor Substituto  [40h [sara.santos@fanut.ufal.br
Santos - ICBS

Thiago da Silva Torres - Doutorado Dedicacao Exclusiva [40h [Rafael.silva@icbs.ufal.br

ICBS

Quadro 2 - Funcional docente
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Técnico Administrativo Funcéao Carga Horaria

Flavia Maria de A. Silva Farias - lefe |Auxiliar administrativo 40h

Suzana Coelho Moura - lefe Técnica em Equipamentos Médicos 40h
Odontolégicos

Quadro 3 - Funcional técnico-administrativo

[ll. OBJETIVOS DO CURSO

3.1. GERAL

Ao final da licenciatura em Educacgao Fisica, o/a professor/a, fundamentado/a nos
conhecimentos académicos construidos ao longo de sua formacao devera ser capaz de
realizar intervencdes profissionais no campo da Educacao Basica, tendo como eixo
epistemoldgico a diversidade dos conteudos da Educacgao Fisica escolar expressos na
cultura corporal de movimento bem como na diversidade dos campos de intervencéo

profissional.

3.2. ESPECIFICOS

Realizar investigagdes criticas e reflexivas da pratica docente para fundamentar a
intervengcao pedagdgica na Educagao Fisica escolar nos diferentes niveis de ensino da
educacao basica;

Instrumentalizar a formacgao do/a licenciado/a para atuacéo profissional no campo
educacional nas dimensdes: do ensino, na estruturagcdo e execugao de projetos de
desenvolvimento didatico-pedagdgica; e da gestdo de instituicdes de educacéo, a partir de
uma compreensao da escola, enquanto unidade interdisciplinar e contextualizada inserida na
diversidade sociocultural;

Desenvolver competéncias para organizar e dirigir situagdes de aprendizagens, a
partir do conhecimento académico da area da Educacéao Fisica, de documentos legais do
campo da educacao, como por exemplo, as diretrizes curriculares nacionais da Educacéao
Basica, assim como documentos oficiais elaborados pelas redes de ensino municipal e
estadual, que possam subsidiar a pratica pedagogica da Educacgao Fisica no ambito da

educacgao basica;
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Vivenciar praticas vinculadas as concepg¢des e dindmicas didatico-pedagdgicas,
seus saberes sobre a escola e a mediagao didatica dos conteudos da cultura corporal de
movimento e esporte;

Instrumentalizar a elaboragédo, o desenvolvimento e a avaliagdo de projetos
educacionais inovadores, que possam avaliar a utilizagcdo de recursos de baixa e de alta
tecnologias educacionais necessarias a estruturagao de estratégias didatico-pedagogicas.

Estimular o desenvolvimento de procedimentos de registros de atividades didaticas e
de instrumentos avaliativos do processo de aprendizagem, enquanto balizadores de uma
acao pedagogica responsabilizada com o atendimento a diversidade.

Conhecer os conteudos da cultura corporal de movimento, do esporte e os
conteudos de areas afins, e saber estabelecer relagcbdes interdisciplinares, éticas e
democraticas no campo de atuagao pedagdgico.

Promover a capacidade de pesquisar, analisar e aplicar os resultados de
investigacdes, a partir da realidade social e em contexto de pratica docente de interesse da

area de conhecimento da Educacéo Fisica.

V. PERFIL E COMPETENCIA PROFISSIONAL DO EGRESSO

4.1. PERFIL DO EGRESSO

O licenciado em Educacédo Fisica devera ser formado para esclarecer e intervir,
profissional e academicamente, no contexto especifico e histérico-cultural em ambientes
educacionais, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural da area,
que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento humano, no trato das praticas
corporais em suas diversas formas de codificacédo e significagdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos.

Para se desenvolver este perfil profissional, o curso oferecera possibilidades de
apropriagcao de conhecimentos por meio de ensino, pesquisa e extensao, que permitirdo ao
licenciado articular os saberes que definem sua identidade profissional pautada numa

atitude critica reflexiva.

4.2. COMPETENCIAS E HABILIDADES?®

% Elaboragéo feita a partir de uma sintese das possibilidades encontradas em Brasil, Ministério da Educagao
- Conselho Nacional de Educacao, Resolugao N° 2, de 1° de julho de 2015, que define as Diretrizes
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Seguindo o que determinam as Diretrizes do Conselho Nacional de Educacao (CNE), o
curso de Educacéo Fisica licenciatura da Ufal busca, em seu programa de formacéo,
constituido pelas estruturas basicas de ensino, pesquisa e extensao, desenvolver nos

graduandos competéncias e habilidades para:

» Compreender, analisar, transmitir e aplicar instrumentos, métodos e técnicas que
permitam desenvolver sua profissao, respondendo a situagdes concretas e
gerais, com condi¢cbes de lideranga e comportamento ético, que se ajustem a
dindmica do processo de uma sociedade democratica, justa, equanime e
igualitaria em permanente transformacéo fisioldgica, psicolégica e cultural,

» Refletir e decidir de forma autbnoma, propondo e aceitando mudancas, para se
manter sempre atualizado nas diversas manifestacdes e expressdes da Cultura
Corporal de Movimento, no campo da educagao escolar e ndo escolar. Podendo
assim, planejar, implementar e avaliar processos pedagodgicos e programas de
atividade fisica, bem como participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares, informes técnicos, cientificos e pedagogicos;

 Identificar e respeitar as diferengas individuais no processo de aprendizagem
das diferentes manifestacdes e expressdes da Cultura Corporal de Movimento,
privilegiando o saber aprender, o saber pensar, o saber fazer, o saber conviver e
o0 saber ser, a partir de concepcdo ampla e contextualizada de ensino e
processos de aprendizagem e desenvolvimento destes, incluindo aqueles que
nao tiveram oportunidade de escolarizagao na idade propria;

» Estabelecer um ambiente critico e reflexivo, dentro de uma proposta educativa
emancipadora, demonstrando consciéncia da diversidade, respeitando as
diferencas, a fim de contribuir para a superacao de exclusées sociais, étnico-
raciais, econdémicas, culturais, religiosas, politicas, de género, sexuais, de
necessidades especiais, entre outras;

» Desenvolver e aplicar novos métodos, técnicas de ensino e formas de pesquisa,

demonstrando dominio das tecnologias de informagdo e comunicagao, visando

Curriculares Nacionais para a formagéao inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formagao
pedagodgica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagéo continuada. Em Brasil,
Ministério da Educagao - Conselho Nacional de Educacgao. Parecer N°: 0138/2002 - Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduagao em Educacgao Fisica. Brasilia, 2002. E em BRASIL, Ministério da Educacéao

- Conselho Nacional de Educagao. Parecer N°: 009/2001 - Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao
de Professores da Educacéo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena. Brasilia,
2001.
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atuar, em sua area, como sujeito no processo de formagao e implementagéo de
programas de educagado e promogao da saude, respeitando e zelando pelos
principios éticos, legais e humanisticos dos diferenciados grupos sociais;

» Realizar pesquisas que proporcionem conhecimento sobre os estudantes e sua
realidade sociocultural, promovendo e facilitando as relacbes de cooperacao
entre a instituicdo educativa, a familia e a comunidade urbana, rural, indigena ou
quilombola;

» Promover um continuo didlogo entre as areas de conhecimento cientifico e a
especificidade da Educacéao Fisica Escolar, utilizando instrumentos de pesquisa
adequados para a construgdo de conhecimentos pedagdgicos e cientificos,
objetivando a reflexdo sobre a prépria pratica e a discussao e disseminagao
desses conhecimentos;

» Atuar na gestado e organizagao das instituicbes de educacéao basica, planejando,
executando, acompanhando e avaliando politicas, e programas educacionais,
bem como contribuindo para a elaboragdo, implementacdo, coordenacéao,

acompanhamento e avaliagédo do projeto pedagdgico.

V. CAMPO DE ATUAGCAO PROFISSIONAL

O egresso do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura estara habilitado para atuar
na escola nos seguintes niveis: educacgao infantil, fundamental, médio e educagao de
jovens, adultos e idosos), dos diferentes sistemas de ensino: Municipal, Estadual, Particular e

Federal, bem como em instituicdes que desenvolvam atividades educacionais.

VI - POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO CURSO EDFL-UFAL

6.1. ENSINO

No ambito da formacao de professores da Educacao Basica, o curso EDFL foi
pensado para contemplar estudos relacionados ao “movimento humano”, “com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da
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luta/arte marcial, nas perspectivas da prevengado de problemas de agravo da saude,
promoc¢éao, prote¢do e manutengado da saude, da formacao cultural, da educacao e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem, ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas” (Art. 3°, RESOLUCAO CNE/CES 07/2004).

Obedecendo aspectos académicos, as atividades de pesquisa e extensdo tém um
papel significativo no processo de formagéo do professor de Educagio Fisica. Em
conformidade com o regimento da Universidade Federal de Alagoas, que propde a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa € a extensdo e que determina que o0s cursos
devam garantir aos seus alunos a relagao efetiva entre estas instancias, o lefe e a
Coordenacao de Curso de Educacgao Fisica - Licenciatura desenvolvem tais atividades de
forma a oferecer aos alunos uma formacgao alicergcada neste tripé, atividades essas que tém
cunho formativo com base nas ciéncias da educacgao e ciéncias do esporte, estimulando a
formacgao de grupos e nucleos de estudos que atuam nas mais diversificadas linhas de

pesquisa e extensao, considerando a classificacao das areas de conhecimento do CNPq.

6.1.1. Metodologias de Ensino e Aprendizagem

Na formacdo dos professores de Educacdo Fisica no Ensino Superior,
historicamente, sempre foram enfatizados os aspectos biologicos, a fragmentacdo do
saber, o fortalecimento da dicotomia entre a teoria e a pratica, com metodologias de ensino-
aprendizagem com predominancia de tendéncias tradicionais, utilizadas na formagéao dos
profissionais, privando-os da possibilidade de uma formagdo em que o dialogo fosse
valorizado e a desmistificacdo da realidade surgisse, na busca da transformagéo social, por

meio de uma pratica consciente e critica, que houvesse significado.

Para Sobral e Campos (2012) a metodologia ativa (MA) € uma concepgéo educativa
que estimula processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivos, na qual o educando

participa e se compromete com seu aprendizado, como também

O método propde a elaboragao de situagbes de ensino que promovam uma
aproximacéo critica do aluno com a realidade; a reflexdo sobre problemas que
geram curiosidade e desafio; a disponibilizagcdo de recursos para pesquisar
problemas e solugdes; a identificacdo e organizagdo das solugbes hipotéticas mais
adequadas a situagcdo e a aplicagdo dessas solugdes. [...] O método enfatiza a
relagdo dialdgica, tanto em alunos e professor, no ambito académico, quanto entre
a populacéo e os profissionais, nas praticas educativas [...] (p. 209).
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As mudancas advindas a partir de revisdes curriculares com a implementacéo de
novas metodologias de ensino-aprendizagem significam o enfrentamento de novos
desafios, que acontecem desde o confronto de modelos e expectativas, passando por

conflitos e aceitacoes.

Considerando as novas tendéncias pedagogicas, a metodologia ativa se constitui
como estratégia, a qual possibilita o empoderamento do aluno como protagonista,
corresponsavel pela sua trajetoria educacional, apresentando-se o professor como

facilitador, mediando as experiéncias relacionadas ao processo de aprendizagem.

A adocédo de Metodologias Ativas no cotidiano de sua ag¢do requer do professor
conhecimento, flexibilidade, dinamismo, capacidade de articulagdo, criatividade,
comunicagao, dentre outras, com a finalidade de contribuir na formagéo de um sujeito ativo,

critico e que seja capaz de mudar e efetivar mudangas no contexto onde esta inserido.

Atualmente, o Ensino Superior e as praticas docentes enfrentam algumas
mudancgas e desafios advindos do uso das Tecnologias da Informagéo e Comunicagao -
TIC na sociedade. Novas competéncias docentes sédo exigidas e surgem novos desafios no
ensino superior, consonante a integragcado das TIC no processo de ensino-aprendizagem.
Um deles é o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inovadoras, que objetivem o
dialogo, a construgédo colaborativa, a formagao autbnoma, reflexiva e uma educagao de

qualidade, voltada para atender os alunos.

Para Masetto (1998), o docente do Ensino Superior deve estar atento as mudancgas
sociais em formacgao constante, para conhecer o potencial pedagdgico que as TIC
oferecem, quando usadas adequadamente. Serra e Silva (2008) esclarecem que o0 meio
educacional, tendo em vista o potencial de viabilizagdo do conhecimento que as TIC
proporcionam, de forma rapida e interativa, cria possibilidades de ensino para além do
ambiente da sala de aula presencial. Ja para Silva (2017), € preciso que os docentes
desenvolvam as competéncias necessarias para a integracdo das TIC em sua pratica
docente, migrando das metodologias centradas no docente para metodologias e atividades

on-line centradas no estudante.

6.1.2. Tecnologia da Informag&o e da Comunicagéo (TIC)
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A integragéo das TIC ao curriculo é fundamental, quando se pensa em tornar a aula
significativa e dindmica, assim como o desenvolvimento de estratégias didaticas que tornem o

curso mais dinamico, desafiador, criativo e renovado.

O foco do componente curricular € o uso das TIC na Educacéo Fisica escolar, que
trata do conhecimento da cultura corporal como linguagem, introduz e integra o estudante
na cultura corporal de movimento, a partir dos conteudos estruturantes: esportes, jogos,
lutas, ginasticas, atividades ritmicas, expressivas, conhecimentos sobre o corpo e, nesta
perspectiva, o uso de diferentes tecnologias pode contribuir para construgdo dos conceitos

e representagdes da cultura corporal e de como tais mudangas agem na sociedade.

A formacgao especifica em TIC na Educacgao Fisica preocupa-se com o estudo das
distintas manifestagdes classicas e emergentes da cultura do movimento, identificadas com
a tradicdo da Educacéao Fisica e do esporte escolar, constituida pela dimensao técnico-
instrumental da formacédo docente (conhecimentos sobre a organizagdo e gestdo do
trabalho escolar) e a dimenséo pedagogica e cultural do movimento humano (diferentes
manifesta¢des da cultura do movimento nas suas formas de jogos, esportes, ginasticas,

dancgas e lutas).

A metodologia utilizada no componente curricular utiliza o laboratério de
informatica, através de recursos das TIC, envolvendo a elaboragao de projetos didaticos
em Educacédo Fisica, além da realizagcao das atividades praticas, possibilitando aos

estudantes uma autonomia na busca e no tratamento das informacgdes recebidas.

A metodologia utilizada enfatiza a aprendizagem experiencial, focando no
estudante, refletindo sobre suas experiéncias de fazer algo para construir o conhecimento
conceitual, assim como a experiéncia pratica envolvendo experimentagao ativa, experiéncia
concreta, observagao reflexiva e conceituagéo abstrata.

Destacamos as metodologias que envolvem o uso de diversas estratégias didaticas
com TIC, utilizadas no componente curricular, como: debate no Whatsapp; elaboracao de
mapas conceituais e circulares; seminarios tematicos com estratégias didaticas com TIC no
ensino superior - aprendizagem com simulagdo/dramatizacdo; aprendizagem com projetos:
webquest, web inquirity Project; webgincanas; aprendizagem a partir de casos;
aprendizagem com laboratérios ou experimentos virtuais; aprendizagem com jogos on-line;
aprendizagem baseada em problemas; elaboragcédo de plano de ensino para o componente
curricular do curso superior utilizando as TIC; entrevista com docente universitario,
utilizando uma das seguintes ferramentas: Facebook, e-mail, chat do Gmail, Whatsapp ou
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Twitter; elaboragao de sequéncias didaticas empregando TIC; e elaborag&do de plano de

aula utilizando aplicativo movel.

E utilizada a aprendizagem baseada em pesquisa, na qual os estudantes exploram
temas e escolhem o topico para a pesquisa, desenvolvendo um plano de pesquisa e

chegando a conclusbes.

6.1.3. Avaliacdo da Aprendizagem

O Projeto Pedagogico do Curso de Educacgédo Fisica - Licenciatura/lefe/Ufal
concebe a avaliagdo da aprendizagem a partir do ponto de vista dos atos de
aprendizagem do professor em formacao inicial e dos atos de ensino do professor
vinculado ao curso de Educacgao Fisica - Licenciatura. Do ponto de vista do professor em
formacao inicial (o aluno), significa acompanha-lo, por meio dos resultados de sua
aprendizagem detectados pelo uso de recursos metodologicos e instrumentos didaticos
adequados, e em conformidade com a Resolugao N° 25/2005 - Cepe, de 26 de outubro
de 2005 e com o Regimento Geral da Ufal. Do ponto de vista do professor vinculado ao
curso, o ato de avaliar favorecera a observancia do nivel de aprendizagem do aluno, seus
avangos e/ou retrocessos, suas dificuldades, ao mesmo tempo em que podera indicar
meios apropriados para auxilia-lo a ultrapassar os impasses emergentes (LUCKESI,
2011).

Na esfera das discussdes sobre o processo metodolégico para a avaliagéo da
aprendizagem, tém crescido estudos em torno de metodologias de concepgao
interacionista, cujos preceitos valorizam as ag¢6es individuais e histérico-culturais, os
trabalhos em grupo, a construgédo de projetos que privilegiem a constru¢do do
conhecimento inter e transdisciplinar (LUCKESI, 2011; LUCKESI, 2014; HOFFMANN,
2014).

E evidente que o professor, no processo de avaliacdo da aprendizagem, deve se
distanciar de uma postura “cognitivista”, passando a adotar uma postura mediadora do
conhecimento. O professor precisa interagir com os sujeitos envolvidos no processo de
aprendizagem, valorizando suas experiéncias significativas diretas, bem como se
utilizando de instrumentos que possibilitem uma avaliagdo dindmica e transformadora,
considerando o replanejamento dos processos avaliativos a serem adotados, durante o

percurso da formacéo inicial do professor.
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A mediagao das relagdes entre os sujeitos da aprendizagem, professor e aluno, de
seus conflitos, resisténcias e preferéncias deve ser o foco do processo de avaliacdo da
aprendizagem, em que sera possivel reconhecer o conceito da aprendizagem autbnoma e
transformadora, garantindo ao aluno sua adaptacdo a novas dimensdes da realidade
(MEIER e GARCIA, 2011).

Aqui, defende-se uma proposta de avaliagdo da aprendizagem embasada na
capacidade de conduzir estrategicamente o processo de aprendizagem mediada e
intencional, viabilizando assim, uma intervencao reflexiva e transformadora, formada por
valores, representagdes, conhecimentos, que garantam o aumento do nivel de
aprendizado do aluno.

Em termos metodoldgicos, a realizagdo de seminarios, debates, aula expositiva
dialogada, aulas semipresenciais com suporte das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéao (TIC), o uso da plataforma Moodle, dao suporte ao carater processual da
avaliacao.

Além disso, considera-se aqui uma avaliacido voltada para a tendéncia de formacéao
com evidéncia nas pesquisas. Esta tendéncia caracteriza o ensino, enquanto pratica
reflexiva, de forma significativa, nas pesquisas correlatas a formagao de professores. Tal
tendéncia aponta para a necessidade de formacado de um professor reflexivo, que repense
constantemente sua pratica profissional, ressignificando frequentemente a sua formagéo
(GHEDIN, OLIVEIRA, ALMEIDA, 2015).

6.1.4. Acompanhamento e Avaliagdo dos Processos de Ensino
Aprendizagem

A avaliagédo do rendimento escolar rege-se pelo Regimento Geral da Ufal, Segao llI,

cujo regime de aprovacgao do discente sera efetivado mediante a apuragao da frequéncia
as atividades didaticas e do seu rendimento escolar. Conforme o Art. 41 do Regimento
Geral da Ufal, sera feito a partir de duas avaliagdes bimestrais (AB) e sera resultante de
mais de um instrumento de avaliagdo, prova final (PF) e Trabalho de Conclusédo de Curso
(TCC). Para a realizagédo da avaliacéo, o discente tera direito de acesso aos instrumentos
e critérios de avaliagdo e, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, apos a divulgacao de
cada resultado, podera solicitar revisao de sua avaliacdo, por uma comissao de professores
designada pelo Colegiado do Curso.
Sera também considerado, para efeito de avaliagdo, o Estagio Curricular Obrigatério,
conforme normas definidas por este PPC.
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Sera considerado aprovado, livre de prova final, o discente que alcangar Nota Final
(NF), nas Avaliagbes Bimestrais, igual ou superior a 7,00 (sete), e sera automaticamente
reprovado o discente cuja Nota Final (NF) das Avaliagdes Bimestrais for inferior a 5,00
(cinco). Contudo, o discente que obtiver a NF das Avaliagbes Bimestrais igual ou superior a
5,00 (cinco) e inferior a 7,00 (sete), tera direito a prestar a PF.

O Regimento Geral da Ufal considera que, o discente que alcangar nota inferior a
7,00 (sete), em uma das duas Avaliagdes Bimestrais (AB), tera direito, no final do semestre
letivo, a ser reavaliado naquela em que obteve a menor pontuacao, prevalecendo, neste
caso, a maior nota.

Sera considerado aprovado com avaliagao final, apds a realizacdo da Prova Final
(PF), em cada disciplina, o discente que alcangar média final igual ou superior a 5,5 (cinco
inteiros e cinco décimos).

Em seu Art. 46, o Regimento Geral da Ufal prevé que “tera direito a uma segunda
chamada o discente que, ndo tendo comparecido a Prova Final (PF), comprove
impedimento legal ou motivo de doencga, devendo requeré-la ao respectivo Colegiado de
Curso, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, apds a realizagdo da Prova Final a que
deixou de comparecer”, sendo que a PF em segunda chamada “realizar-se-a até 05 (cinco)
dias apds a realizagao da primeira chamada”.

6.1.5. Acompanhamento Discente

A Universidade Federal de Alagoas (Ufal), na sua estrutura organizacional,
apresenta a Pro-Reitoria Estudantil (Proest) como gestor central de assisténcia estudantil
no ambito da universidade. O seu principal objetivo é evitar o fracasso educacional dos
estudantes no decorrer da formacao profissional, minimizando a evasdo, melhorando a
qualidade da sua permanéncia no curso, por isso a pertinéncia do acompanhamento aos
estudantes na universidade. Cabe salientar a relevancia de se trabalhar as dificuldades
desses alunos, estimulando sua permanéncia nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao, fomentadas pela politica de assisténcia estudantil desenvolvida pela Ufal.

No ambito do lefe, o curso de graduagao em Educacéao Fisica - Licenciatura conta
com a Coordenagao de Monitoria, Atividades Extracurriculares e Apoio ao aluno realizando o
acompanhamento do mesmo. O seu principal objetivo é desenvolver o protagonismo do
aluno no processo de ensino-aprendizagem. No sentido de alcangar esse objetivo, s&o

utilizadas as seguintes estratégias:
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* Promocao das atividades de acolhimento/recepcéo, a fim de proporcionar uma
integracao entre alunos ingressantes e veteranos, com objetivo de apresentar a
estrutura organizacional do lefe e as propostas dos cursos de Educacgéao Fisica
(Bacharelado e Licenciatura);

» Divulgacgao e orientacdo quanto ao acesso as bolsas de pesquisa, extensao e
monitoria, contempladas pela politica de assisténcia estudantil desenvolvida pela
Ufal;

+ Mapeamento das dificuldades e necessidades encontradas pelos alunos, com vistas
a dar subsidios para reflexdo, no sentido de viabilizar os possiveis apoios e
intervengdes, por meio do acompanhamento do prof. tutor de turma que
acompanhara cada aluno até a finalizacédo do curso;

« Acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem, atuando junto aos

professores e alunos, de cada curso do lefe, com o intuito de contribuir para a

melhoria do ensino e da formacao académica;

Orientacéao, junto ao NAC, quanto ao plano de atendimento aos estudantes com

necessidades educacionais especiais.

6.2. OUTRAS AVALIACOES

A avaliacao institucional no dmbito do curso de Educacéo Fisica - Licenciatura
estrutura-se a partir dos parametros estabelecidos pela Lei n°® 10.861/2004 (Lei do sistema
Nacional de Avaliacdo da Educagao Superior/Sinaes), pela Comissao Proépria de
Autoavaliacao/CPA-Ufal'® e pelo Plano de Autoavaliagcdo da Ufal.

A avaliagao do curso, acompanhada pela Comissdo de Autoavaliacdo/CAA/lefe,
visa planejar e executar o processo de auto avaliagdo e tem por finalidade a verificagdo e
acompanhamento das condi¢gbes de ensino, de gestao e das instalagbes fisicas, numa
dindmica que envolve a organizagédo didatico-pedagogica para a formagao do futuro
professor.

Também é funcao da CAA/lefe contribuir para o acompanhamento das atividades de
gestao, ensino, pesquisa e extensado, garantindo espago a critica e ao contraditorio,
oferecendo subsidios para a tomada de decisao, o redirecionamento das acdes, a
otimizacao e a exceléncia dos processos e resultados da Ufal, além de incentivar a
formacao de uma cultura avaliativa.

A autoavaliacdo devera ser continua, com énfase na participacao efetiva da
avaliagao do curso de graduacgao (ACG) e da avaliagao do desempenho dos estudantes
(Enade), enquanto suportes para a avaliagao das instituicdes de educagao superior

(Avalies), previstas pelo Sinaes. Tais avaliagdes sdo aqui entendidas como partes de um

10 Conforme consta no Projeto de Autoavaliagdo da Ufal, a CPA/Ufal foi instituida em 2004, tendo o seu
regimento interno aprovado em 17 de outubro de 2005, pela Resolugdo do Consuni n® 27-A/2005 e
reformulado em 05 de novembro de 2012, pela Resolugao do Consuni n® 53/2012.
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mesmo sistema de avaliagdo, sendo que cada um desses processos, desenvolvidos em
situagdes e momentos distintos, fazem uso de instrumentos préprios, mas articulados entre
Si.

Para a autoavaliagdo, serdo utilizados instrumentos que abarquem,
primordialmente, os eixos tematicos avaliativos e algumas dimensdes que integram o
processo avaliativo do Sinaes, com o objetivo de identificar as potencialidades, dificuldades e
insuficiéncias do curso, promovendo a melhoria da sua qualidade, da formag¢ao dos
estudantes e, ainda, fornecendo a sociedade informacdes sobre a relevancia do curso de
Educagao Fisica na formacao de futuros professores.

Para a execucao da autoavaliacdo do curso, estdo previstas reunides perioddicas da
CAA/lefe, objetivando o planejamento das ag¢des avaliativas, bem como a elaboragdo de
relatérios, de modo a permitir a descrigdo, a analise e a critica da realidade do curso,
buscando a sua transformacgéo.

Sendo assim, anualmente estara prevista a aplicacdo de instrumentos de avaliagao
docente, discente e técnico-administrativo.

Para a avaliagdo dos egressos, o lefe disponibilizara um link em sua pagina da
web, objetivando o acompanhamento dos egressos do curso, constando o registro de
dados pessoais, percepgao da formagao recebida, suas atividades profissionais, além
de direciona-los as atividades de extensdo e formagao continuada propostas pelo curso.
Também havera um link para que os egressos postem depoimentos e fotos de suas
turmas, eventos e do campus, com o intuito de preservar a memoria histérica do curso e
da instituigao.

Ja a avaliagao do Curso, acontecera semestralmente pelo NDE, com base em
relatérios disponibilizados no sistema académico e/ou outro instrumento que contribua

para um melhor entendimento dos resultados encontrados.

6.3. ACESSIBILIDADE

Desde 1999, a Ufal preocupa-se com a questdo da inclusao, tendo aprovado em
2003 a Resolugao Consuni n® 33, posteriormente modificada pelo Decreto 7.824, de 11 de
outubro de 2012, que dispde sobre a politica de ingresso nas Ifes. Ainda, a Resolugao
54/2012 - Consuni institucionaliza a reserva de vagas/cotas no processo seletivo de
ingresso nos cursos de graduagao da Ufal.

Neste entendimento, em 2015, foram reservadas 40% (quarenta por cento) das
vagas de cada curso e turno ofertados pela Ufal para os alunos egressos das escolas
publicas de ensino médio. Destas, 50% (cinquenta por cento) das vagas foram
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destinadas aos candidatos oriundos de familias com renda igual ou inferior a 1,5 salarios
minimo (um salario minimo e meio) bruto per capita, e 50% (cinquenta por cento) foram
destinadas aos candidatos oriundos de familias com renda igual ou superior a 1,5 salarios
minimo (um salario minimo e meio) bruto per capita. Nos dois grupos que surgem, depois
de aplicada a divisdo socioeconOmica, serdo reservadas vagas por curso e turno, na
propor¢ao igual a de Pretos, Pardos e Indigenas (PPI) do Estado de Alagoas, segundo o
ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010, que
corresponde a 67,22%.

Em 2018, a Ufal aderiu ao sistema de cotas para pessoas com deficiéncia (Lei
13.409/2016), o que provocou uma ampliacdo do acesso a educagao superior,
demandando a ampliacdo dos servigos de apoio ao estudante, publico-alvo da Educacao
Especial, e principalmente dos servigos do Nucleo de Acessibilidade (NAC).

O NAC foi criado a partir do “Programa Incluir’, do Ministério da Educacgéo, em
2013, e atualmente integra as acdes da Plano Nacional de Assisténcia Estudantil
(Pnaes). Sua missdo é promover a inclusdo do aluno do publico-alvo da Educagéo
Especial na Educagao Superior, principalmente com a eliminacdo das diferentes
barreiras de aprendizagem.

Sendo assim, o curso de EDFL-Ufal podera contar a qualquer momento com os
servigos de bolsistas e profissionais do Nucleo de Acessibilidade, que funciona no Centro
de Interesses Universitario (CIC). Do mesmo modo, o proprio aluno com deficiéncia, TEA
e/ou Altas Habilidades/Superdotacao, podera procurar o NAC e solicitar servigos como
AEE, acompanhamento de bolsistas, ledores, transcritores de Braille, intérpretes de
Libras, guias-intérpretes, e assim por diante.

E importante frisar que o NAC atua também na formac&o de professores da Ufal,
pensando no gradativo aumento de ingresso de universitarios do publico-alvo da
Educacédo Especial. Nesse sentido, tém sido oferecidos cursos sobre Tecnologia
Assistiva, Escrita e Leitura no Sistema Braille e Iniciagdo a Libras. Também tém sido
adquiridos recursos de acessibilidade que poderao ser disponibilizados para o processo
de aprendizagem de estudantes com deficiéncia, TEA e/ou Altas
Habilidades/Superdotagdo, como ainda oferece regularmente o Atendimento
Educacional Especializado.

O Nducleo de Acessibilidade (NAC) da Ufal tem a fungao de apoiar o processo de
inclusdo da pessoa com deficiéncia na educacao superior, de maneira a tornar a

instituicao e seus servicos mais acessiveis as pessoas pertencentes ao publico-alvo da
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Educacado Especial. Essas agbes s&o no sentido de atender a Politica de Acessibilidade
adotada pelo MEC e a legislagao pertinente.

O NAC atua também provendo a eliminagao das barreiras de aprendizagem das
mais diferentes naturezas - arquitetbnicas, comunicacionais, digitais, de transporte,
pedagogicas e atitudinais. Suas agdes focam na disponibilizacdo de recursos materiais e
pedagogicos que tornem acessiveis 0 ambiente, a comunicagdo e a aprendizagem,
como ainda oferece o Atendimento Educacional Especializado para aqueles
universitarios do publico-alvo da Educacao Especial que demandem desse servico, a
formagéo para a inclusdo de professores, técnicos e alunos, a divulgagéo de informacdes
que levem o reconhecimento dos direitos da pessoa com deficiéncia e que sensibilizem a
comunidade universitaria para o respeito a diversidade.

Ao esforgo para o atendimento universal a acessibilidade arquiteténica, junta-se
agora o cuidado de fazer cumprir as demais dimensdes exigidas pela Politica de
Acessibilidade, quais sejam a acessibilidade pedagdgica, metodoldgica, de informagao e
de comunicagao.

A acessibilidade pedagdgica e metodologica deve atentar para o art. 59 da Lei
12.764/2012, que afirma: “Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
necessidades especiais: | - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizagao especificos, para atender as suas necessidades”. Nesse sentido, a Nota
Técnica n° 24/2013/MEC/Secadi/DPEE, de 21 de marco de 2013, orienta os sistemas de
ensino no sentido de sua implantacdo. Em especial, recomenda que os PPC contemplem
orientagdes no sentido da adogao de parametros individualizados e flexiveis de avaliagao
pedagdgica, valorizando os pequenos progressos de cada estudante em relagdo a si
mesmo e ao grupo em que esta inserido.

Nessa dire¢cao, o NAC representa um importante apoio as coordenagdes de
curso, uma vez que pode atuar na consultoria com professores, técnicos e coordenadores
no trato com a pessoa do publico-alvo da Educagao Especial, na produgao de materiais
didaticos e de apoio, na orientacdo de avaliacdo acessivel as necessidades do alunado,
assim por diante.

Para tal acolhimento, a Ufal assume o compromisso de prestar atendimento
especializado aos alunos com deficiéncia auditiva/surdez, visual, fisica, intelectual,
multiplas, Transtornos do Espectro Autista, entre outros, sempre que for identificada a
necessidade. Procura-se, desta forma, ndo apenas facilitar o acesso, mas estar sensivel as
demandas de carater pedagdgico e metodoldgico, de forma a garantir a permanéncia e a

conclusao bem-sucedida do curso.
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Além disso, a Ufal também dispde do Nucleo de Assisténcia Educacional (NAE),
que oferece o necessario apoio pedagdgico de forma a atender ao corpo social da Ufal em
suas demandas especificas, com o intuito de promover a integragdo de todos ao
universo académico.

Em atendimento ao que dispde o Art. 3°, do Decreto n° 5.626 de 22 de dezembro
de 2005, que Regulamenta a Lei no 10.436, de 24 de abril de 2002, e dispde sobre a
Lingua Brasileira de Sinais - Libras, e o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de dezembro de
2000, o curso de Educacao Fisica-Licenciatura/lefe ainda oferece o componente
curricular obrigatério de Libras, a partir do 2° semestre do curso, de forma regular a cada
semestre.

O curso de EDFL desenvolve também atividades junto ao Programa de Monitoria

da Ufal, no qual estdo envolvidos professores e discentes na condigdo de orientadores
e monitores, respectivamente. O Programa de Monitoria tem como objetivo despertar no
segmento discente o interesse pela docéncia, estimulando o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao seu exercicio e promovendo a melhoria do ensino de
graduacao, a partir da interagdo dos monitores com os segmentos docente e discente.
O corpo discente auxilia o professor em suas atividades académicas de ensino,
associadas com a pesquisa e a extensdo. O Programa Geral de Monitoria da Ufal é
efetivado sob duas modalidades: Monitores com Bolsa e Monitores sem Bolsa, com
duraciao semestral.

Além disso, o curso de EDFL vincula-se ao Projeto Residéncia Pedagdgica (RP). A
RP é uma acdo da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes)/Ministério da Educacdo, que integra a Politica Nacional de Formacdo de
Professores, e tem o objetivo de articular, integrar e refletir acerca da relagéo teoria e pratica
no ambito das licenciaturas. O curso de EDFL conta com 24 bolsas destinadas a
académicos, trés bolsas destinadas a preceptores professores da rede publica, e trés a
coordenadores-orientadores, professores do curso de Educacgao Fisica do IEFE. Dentre os
objetivos da experimentagdo da RP, pode-se destacar: (1) aperfeicoar a reflexdo teorico-
metodolégica a partir dos principais pressupostos da Educacgao Fisica Escolar e seus
desdobramentos no processo de construcdo da pratica profissional, para o ensino e a
aprendizagem da Educacdo Fisica Escolar; (2) favorecer praticas pedagodgicas em
contextos histéricos, sociais e dinamicos das escolas publicas de educacao basica,
considerando o processo de formagao profissional inicial enquanto espagco de
oportunidades de aprendizagens conscientes; (3) garantir a aproximagao das diferentes

formas de sistematizagcdo do ensino da educacgéao fisica na escola, tendo como referéncia
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0 que propde o RP, com vistas a organizagao das praticas de intervencao, dos professores
em formacgao, no campo do estagio supervisionado; e, (4) integrar educagao superior e
educacédo basica por meio da criacdo de espagos pedagogicos que favore¢cam uma sélida
formacao inicial dos futuros professores, considerando o desenvolvimento do curriculo da
educacgao basica e o que preconiza a BNCC.

Outra acdo da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes)/Ministério da Educagao, a qual se vincula o EDFL, é o Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (Pibid). Para esta agao, o IEFE disponibiliza 16 bolsas de
iniciacdo a docéncia, duas para supervisores e uma bolsa para coordenacgao de area. O
Pibid tem como objetivos: (1) incentivar a formag&o de docentes em nivel superior para a
educacéo basica; (2) contribuir para a valorizagdo do magistério; (3) elevar a qualidade da
formacao inicial de professores nos cursos de licenciatura, promovendo a integragéo entre
educacédo superior e educagéo basica; (4) inserir os licenciandos no cotidiano de escolas
da rede publica de educacgao, proporcionando-lhes oportunidades de criacdo e participagao
em experiéncias metodologicas, tecnoldgicas e praticas docentes de carater inovador e
interdisciplinar, que busquem a superagao de problemas identificados no processo de
ensino-aprendizagem; (5) incentivar escolas publicas de educagédo basica, mobilizando
seus professores como coformadores dos futuros docentes e tornando-os protagonistas
nos processos de formacao inicial para o magistério; (6) contribuir para a articulagao entre
teoria e pratica necessaria a formagao dos docentes, elevando a qualidade das acgodes
académicas nos cursos de licenciatura.

O EDFL tem ainda a preocupagao na permanéncia dos discentes, para que o0s
mesmos finalizem em tempo satisfatério o curso e, para tanto, tornam-se necessarias agcoes
e uma politica de assisténcia ao estudante. E a politica de assisténcia ao estudante se
baseia nos elementos alavancados pela Pré-reitora Estudantil (Proest), que tem a finalidade
de ampliar as condicdes de permanéncia e contribuir para a melhoria do desempenho
académico, constituindo-se como um eixo estruturante da democratizacdo da educacao
superior publica, promovida com a expansao do acesso nos ultimos anos e a politica de
agdes afirmativas (Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI-PROEST, 2018). Dentre
os elementos substanciais estdo o reconhecimento da assisténcia estudantil como
estratégia de combate as desigualdades sociais e regionais, bem como sua importancia
para a democratizacdo das condigdes de acesso e permanéncia dos jovens no ensino
publico superior (PDI-PROEST, 2018).

O EDFL, baseado na LDB (Lei de Diretrizes e Bases), ratificado pelo Artigo 3

(principio da igualdade de condi¢des para 0 aceso e permanéncia a educagao), e no Plano
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Nacional de Educagado (PNE 2014-2024), que preconiza estratégias de ampliagao das
politicas de inclusdo e assisténcia estudantil, se conecta aos programas e projetos
permanentes e temporarios da Proest, em que a preocupagado com a permanéncia dos
alunos esteja em evidéncia. Podemos destacar o Programa de Bolsas de Permanéncia
(PBP) e programas de estimulo a permanéncia (auxilio moradia e alimentagéo); programas
de atengdo a saude do estudante (incluindo atendimento a saude mental e acolhimento
psicolégico, odontolégico; Nucleo de Acessibilidade (NAC); programas de apoio e
acompanhamento do desempenho académico; programas de fomento a cultura, lazer e
esporte; e iniciativas de apoio a organizagao estudantil (Centros Académicos, Associagdes

Atléticas Académicas, eventos cientificos, culturais e esportivos, dentre outros).

6.4. INTERNACIONALIZACAO

O ensino de graduagdo pensa a internacionalizagdo como mais uma das
possibilidades de formacao e troca de conhecimentos, deixando os curriculos locais
efetivamente sem fronteiras. Tal proposta implica na criacdo de novas normas de
aproveitamento de estudos e adequacgao curricular para permitir o ir e vir dos sujeitos da
aprendizagem, dessa forma, a adequac&o e modernizagdo curricular € pega fundamental
nesse processo.

A UFAL se preocupa, também, em dar uma formacéo inicial e/ou complementar
nas linguas estrangeiras, eliminando um dos grandes limitadores na concretizacdo do
sonho de muitos. Nessa diregao, o colegiado do curso esta atento aos editais periddicos
lancados por instituicdes privadas e publicas, incentivando os alunos a participacao nos
mesmos. Ademais, através da Faculdade de Letras (FALE), a IES oferta cursos continuos
de linguas estrangeiras.

Ainda no contexto da internacionalizacdo, a Assessoria de Intercambio
Internacional (ASI) é o 6rgao responsavel pelas relagdes estabelecidas entre a UFAL e
instituicbes de ambito internacional. Tais relagcbes abrangem desde acordos de
cooperagao, envolvendo pesquisas conjuntas, intercambios de alunos e organizagao de
eventos, visitas de pesquisadores internacionais a UFAL, a representacdao da UFAL em
instituicdes estrangeiras.

A ASI, em parceria com diversos 6rgaos nacionais de fomento a cooperagao
internacional, vem disponibilizando informacdes relevantes a comunidade académica e

pretende elevar ao mais alto nivel a cooperacgao entre a UFAL e instituicbes estrangeiras,
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trazendo beneficios ndo s6 para a universidade, mas também, e principalmente, para o

Estado de Alagoas.

6.5. RELAGCAO DE CONVENIOS VIGENTES COM OUTRAS INSTITUIGOES

Docentes e discentes do curso EDFL-UFAL tém participado, de maneira continua,
das agbes e convénios relacionados ao curso de graduagado e Programas de Pés-
Graduacao. Nesse sentido, docentes e discentes participam de acdes com diversos
laboratorios de diferentes estados da Unido, como por exemplo, o Laboratério de Promogao
da Saude (LABSAU) na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e o Laboratério
de Antropometria e da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), além de acgoes
internacionais com IES portuguesas, nomeadamente, com as Universidades de Coimbra
(FCDF-UC) e Porto (FADEU-UP). Para além destes convénios e de forma consolidada o
EDFL conta com convénios com as Secretarias de Municipal de Educagao - SEMED e
Secretaria de Estado de Educacao - SEDUC.

6.6. PESQUISA

O processo de formacao dos professores de Educacao Fisica, vai para além do
ensino, pois os académicos sao estimulados ao desenvolvimento do pensamento critico
cientifico em disciplinas curriculares obrigatérias, tais como: Organizagéao do Trabalho
Académico, Metodologia Cientifica, Pesquisa Educacional e Atelié de Pesquisa.

A partir deste contato inicial o académico também tem a possibilidade de participar
de Grupo de estudos em diferentes tematicas relacionadas com sua formacgao. Atualmente
o lefe conta com os sete grupos de pesquisa: Grupo de pesquisa em esporte, corpo e
sociedade (GEECS/Ufal); Grupo de Estudo e Pesquisa em Docéncia e Formacéao
Profissional em Educacédo Fisica (GEPDEF/Ufal); Grupo de Pesquisa em Ciéncias
Aplicadas ao Esporte/Ufal; Grupo de Estudos e Extensdo em Atividade Motora Adaptada
(Geeama/Ufal), Grupo de Estudos em Reflexdes Critico-Pedagdgicas em Educagéo Fisica
(GERECPF/Ufal); Grupo de Estudo em Treinamento Esportivo (Gete/Ufal); Grupo de
Estudos, Pesquisa e Extensdo em Esporte (Gepexe/Ufal), Nucleo de Estudo em Educagéo
e Diversidade (Needi/Ufal) e Nucleo de Estudos Aplicados a Educacéo Fisica e Saude
(NEAAFIS). Tais grupos dao suporte aos pesquisadores e alunos do lefe, bem como, a
outros cursos da Ufal. E notéria na formacao dos professores de Educacao Fisica, a

participacédo nos Editais Publicos de iniciacao cientifica - PIBIC, de iniciacdo a docencia -
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PIBID e Projeto Institucional de Residéncia Pedagogica (PIRP), propiciando singulares e
extraordinarias experiéncias para a formacao.

O lefe também se articula as politicas que norteiam o ensino de pds-graduagéo na
Ufal visam garantir sua expansao e consolidacao sustentavel do ensino, tendo no horizonte
a internacionalizagéo e o aprofundamento das relagdes com a graduacgao e o ensino basico.
Todas as iniciativas na area da internacionalizagdo da pés-graduagao, no ambito da Ufal,
estdo alinhadas com os preceitos e orientacdes da politica nacional e visam a
internacionalizagdo da producao cientifica, tecnolégica e cultural, e a transferéncia de
conhecimento entre fronteiras que permite o crescimento profissional e desenvolvimento da
ciéncia em Alagoas e no Brasil.

A sustentabilidade da expansao e consolidagao da pds-graduacao contribuirdo
para a melhoria dos indices dos programas existentes, além de induzir a expansao dos
novos programas em areas estratégicas para o desenvolvimento regional e nacional.

Desta forma, o lefe proporciona um espaco académico no qual os discentes
adquiram experiéncias que viabilizam o aprofundamento dos conhecimentos desenvolvidos
pela comunidade cientifica, realizacdo da Semana de Pesquisa e Extensao, por meio de
conferéncias, palestras e cursos com expoentes pensadores da area e de areas afins.

Com a intengao de proporcionar a continuidade da formacgao e aprofundamento do
conhecimento, o curso de pds-graduagao /ato sensu € ofertado pelo lefe em parceria com
Instituicbes Nacionais e Internacionais, bem como a atuacéo dos docentes em programas de
mestrado e doutorado de outros cursos ofertados pela Ufal.

Em fungao da relevancia regional determinada pela auséncia de cursos desta
natureza, o lefe apresenta como objetivo a criagdo do curso de mestrado com o intuito
capacitar docentes e estimular a produ¢ao do conhecimento na area.

Esse aspecto de impacto regional pode ser ainda destacado se considerarmos que
nao ha cursos de mestrado em Educagao Fisica no estado de Alagoas.

Desta forma, o lefe proporciona um espaco académico no qual os discentes
desenvolvem experiéncias que viabilizam o aprofundamento dos conhecimentos
desenvolvidos pela comunidade cientifica, realizacdo da Semana de Pesquisa e Extensao,
por meio de conferéncias, palestras e cursos com expoentes pensadores da area e de

areas afins.
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6.7. EXTENSAO

A LDB (lei 9.394/96)"" traz entre seus principios a necessidade da diversificagdo dos
cursos superiores e a flexibilizagdo dos projetos académicos, permitindo as IES adequarem
0s projetos pedagdgicos as respectivas naturezas institucionais, as realidades regionais e
as finalidades inerentes aos cursos, tanto voltados a formacéo profissional quanto as
ciéncias ou as artes.

Cumpre destacar que tais diretrizes se associam a premissa da educagao continuada, a
qual afirma que a graduacgao superior é apenas uma etapa do processo de ensino e
aprendizagem e ndo o seu término. Deve-se salientar que, como contrapeso a tendéncia de
diversificar e flexibilizar, o aparato normativo define a necessidade de existirem processos de
avaliacdo permanentes para identificar desvios e propor correcées de rumo.

A Ufal atua em todas as oito areas tematicas de extensao classificadas pelo Plano
Nacional de Extensdo: Comunicacgéo, Cultura, Direitos Humanos e justica, Educacao, Meio
Ambiente, Producédo e Trabalho, Saude e Tecnologia.

O lefe entende a extensao universitaria sob o principio da indissociabilidade,
considerando-a como um processo interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico
que promove sua interacao transformadora entre a universidade e outros setores da
sociedade (Art. 4° da Resolugdo n°. 04/2018-Consuni/Ufal). As diretrizes da extensao na
Ufal procuram atender ao que estabelece o Plano Nacional de Educagéao (PNE), por meio
de suas diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional brasileira. Dentre as
estratégias do PNE pode-se destacar a 12.7 que trata sobre a creditagao curricular para
extensao universitaria: “Assegurar, no minimo, 10% (dez por cento) do total de créditos
curriculares exigidos para a graduagdo em programas e projetos de extensao universitaria,
orientando sua acao, prioritariamente, para as areas de grande pertinéncia social (PNE
2014, p. 14).

Dessa forma para atender o percentual acima estabelecido o lefe oferecera 320
horas (10%) da carga horaria total (3264 horas) do curso EDFL para a curricularizagdo da
extensdo conforme demonstrado no Quadro W (Distribuicdo da Carga Horaria das ACEs
na Matriz Curricular). Como forma de acompanhamento e avaliagado das atividades de

" LEI N° 11.741, DE 16 DE JULHO DE 2008.Altera dispositivos da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de
1996.
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extensio, esse Instituto estda embasado em indicadores e instrumentos de avaliagédo
conforme a Politica Nacional de Extensao Universitaria.

A seguir sera apresentado a estrutura do programa de extensao desenvolvido pelo
IEFE.

6.7.1. Do Programa de Extensao do IEFE

6.7.2. Titulo do Programa
Programa de Extensado do IEFE: educacgao, saude e esporte.

6.7.3. Unidades Académicas Envolvidas
As unidades académicas envolvidas nas acdes de extensao sdo: Faculdade de
Nutricdo (FANUT), Instituto de Matematica (IM), Escola de Enfermagem e Farmacia
(ESENFAR), Faculdade de Medicina (FAMED) e Centro de Educagéo (CEDU).

6.7.4. Justificativa

O Estado de Alagoas revela um quadro persistente de exclusao social, econdmica e
politica, marcado especialmente pelo baixo grau de escolaridade e baixa qualificagao
profissional dos seus habitantes. Além disso, estes fatores reforcam ainda mais a falta de
oportunidades para a maioria dos individuos engajar-se em programas que promovam a
melhoria da saude e qualidade de vida. Diante deste cenario, o Programa de Extensdo do
IEFE cujo subtitulo abrande educagao, saude e esporte cria uma plataforma de trabalho
transversal que leve em consideragdo o estagio de desenvolvimento de criangas, jovens,
adultos e idosos em situacao de vulnerabilidade social e econdémica.

No que se refere a criangas e jovens escolares, a plataforma de trabalho reconhece a
relevancia do trabalho que se realiza no dia-a-dia das escolas publicas dos municipios
alagoanos dirigidos a pratica esportiva e pretende colaborar com esse trabalho a partir da
disponibilizagcdo de recursos técnicos-metodolégicos de acompanhamento mais
pormenorizado no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo/motor/fisico/psicolégico.
Entendemos que o IEFE pode contribuir com a formagdo complementar de criancas e
jovens atletas a partir de projetos de extensdo que possam potencializar a administragcéo de
estimulos mais sofisticados, mas desafiantes, possibilitando um desenvolvimento
sustentado com base na especificidade de cada escolar/atleta, contribuindo,
complementarmente, para o seu desenvolvimento global e, como nao poderia deixar de

ser, um aumento do desempenho escolar e esportivo.
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No campo da saude mental, as acdes de curricularizagdo da extensao tem sido
justificas pela importancia da atuagdo do profissional de educacgéo fisica na educagéo
inclusiva. Na populagao especifica de criangas e jovens com transtorno do espectro do
autismo (TEA), a literatura internacional adverte que inserir criangas com TEA em aulas de
educagao fisica e ou em programas de atividades motoras, desenvolvidos no ambiente
escolar ou em Centros de apoios especializados, pode reduzir sintomas primarios, danos
causados por comorbidades associadas ao transtorno, como por exemplo, 0 sobrepeso e
a obesidade infantil além de aumentar o tempo de engajamento em tarefas académicas.
No entanto, ainda sdo escassas as praticas inclusivas ou especializadas desenvolvidas
com essa populacgdo. Diante de tais evidéncias o curso de EDFL desde 2009 através dos
projetos de extensdes, eventos e cursos busca colaborar com a formacgao de futuros e de
profissionais de educacéo fisica para atuar na area do desempenho motor nos diferentes
campos de atendimento a populagdo com TEA assim como presta atendimento
especializado a crianga e adolescente com TEA e seus familiares a partir da intervengao
do académico do curso de EDFL, na area do exercicio fisico, na unica instituicao publica

de atendimento especializado a pessoa com TEA na cidade de Maceié.

Destacamos a relevancia da linha Metodologia e estratégias de ensino e
aprendizagem como forma de potencializar a formulagcdo e sistematizagcdo das agdes
didatico-pedagdgicas abordadas durante o processo de formagao profissional, nos
componentes curriculares que abordam as mais diferentes metodologias de ensino e
aprendizagem da cultura corporal de movimento e que assim irdo aproximar os discentes
da realidade escolar. Desta forma acreditamos que a aplicagdo das diferentes
possibilidades metodolégicas tera como estratégia privilegiada a Simetria Invertida, na
tentativa de alcancarmos o principio norteador da coeréncia entre a formacao oferecida e
a pratica esperada do futuro professor. Essa linha transversalizara nos diferentes projetos,
cursos e eventos de extensdo quando a discussédo estiver relacionada a pratica interventiva

no ambito dos diferentes saberes e fazeres.

6.7.5. Abrangéncias do Programa de Extensao

O “Programa de Extensdo do IEFE: educacgao, saude e esporte” tem abrangéncia
interdisciplinar, intersetorial, interinstitucional e interprofissional. Atualmente, no
desenvolvimento das agdes de curricularizagbes, o Programa articula-se de forma
interdisciplinar a partir da interlocu¢cao entre docentes e pesquisadores responsaveis pelas
acdes assim como colaboradores externos, estabelecendo parcerias intersetoriais com a
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Faculdade de Nutricdo (FANUT), o Instituto de Matematica (IM), a Escola de Enfermagem
(ESENFAR), a Faculdade de Medicina (FAMED) e o Centro de Educacédo (CEDU) da UFAL
campus A. C. Simdes. Interinstitucionais as parcerias foram realizadas com as Secretarias de
Educacdo e Saude Municipais e Estaduais e o Centro Unificado de Integracédo e
Desenvolvimento do Autista (CUIDA) e interprofissionalmente as interlocugbes nestes
diferentes setores e instituicdes se realizam nas equipes multidisciplinares constituidas por

profissionais das diferentes areas da educacgao, esporte e saude.

6.7.6. Areas Tematicas do Programa:
Foram selecionadas as areas tematicas a partir da Resolugcdo Consuni n® 04/2018, de
19 de fevereiro de 2018:
Area tematica principal 1: Educacao.

Area tematica secundaria 2: Satde e Cultura.

6.7.7. Linhas de Extensao do Programa:

O curso de EDFL-UFAL desde a sua fundacao, ano de 1974, sempre desenvolveu
acoes de extensao no ambito da educacgao, esporte e lazer através dos seus diferentes
projetos, eventos e cursos de extensao. Atualmente o programa de extensao do |IEFE
organiza-se a partir de trés linhas de extensdo (esporte e lazer, saude humana,
metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem) e tém por objetivo potencializar a
construgdo de conhecimento de carater formador, direcionando a articulagdo da extensao
com as agodes de ensino e de pesquisa para a solugado de problemas reais e potenciais da
sociedade. Nesse sentido, as Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) poderdo ser
sistematizadas e executadas nas formas de dois projetos, cada um com duas
semestralidades, cursos e/ou eventos que estardo articulados a uma ou mais linha de
extensdo como orientado na Resolugcdo Consuni n°® 04/2018, de 19 de fevereiro de 2018.
Todas as acgdes de extensdo envolverdo necessariamente, a coordenagao de um professor,

a participagao de discentes e da comunidade externa.

Linha 1: Esporte e Lazer

Definicao
Essa linha de extensao pretende possibilitar ao discente o entendimento da relagao do
esporte, da iniciagao esportiva ao alto desempenho e do lazer. Serdo ofertados projetos de

extensdes, eventos e cursos com objetivo de discutir conceitualmente e
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procedimentalmente as dimensdes fisicas, esportivas, artisticas culturais, sociais e

turisticos do esporte e do lazer.

Operacionalizagao

As acdes de extensao da linha esporte e lazer serdo operacionalizadas a partir
de projetos de extensdo vinculados ao desenvolvimento do esporte no Estado de Alagoas.
Nesta categoria existem trés projetos de extenséo, iniciados em 2019, que acontecem
simultaneamente e que se articulam entre si. A duragcdo dos projetos é de duas
semestralidades, tem como objetivo principal desenvolver pratica esportiva associada a
matematica e robdtica para escolares/atletas da rede publica de ensino. Cada escolar/atleta
inscrito no projeto de extensdo sera vinculado aos trés projetos de extenséo
simultaneamente e sera assistido nas instalacdes fisicas do IEFE. Até 2020 pretende-se
atender 1800 criangas, de idade entre 12 e 15 anos, oriundas de escolas da rede publica
de ensino com alta vulnerabilidade social. As agdes dos projetos sdo coordenadas por trés
docentes do IEFE e operacionalizadas por trés académicos do curso de bacharelado
bolsistas da PROEXT e cinco voluntarios.

Projetos de Extensdo vinculados a identificacdo de talentos nas modalidades de
atletismo e de voleibol da comunidade circunvizinhanga da UFAL. Nesta categoria existem
dois projetos de extensao que estao articulados e atuam nas modalidades de atletismo e
de voleibol com duragéo de duas semestralidades. Criado em 2014, os projetos de
identificacdo de talentos vém descobrindo criangas e adolescentes com altas habilidades
esportivas na cidade de Macei6 e outros municipios de Alagoas além de apresenta-los no
cenario de campeonatos estaduais, regionais e nacionais. Os projetos vém oportunizando
a comunidade do entorno da universidade a entender a fung¢ao social da universidade na
perspectiva de planejar, com essa comunidade, um futuro no ambito esportivo para suas
criangas e jovens. O objetivo dos projetos € a formagao de futuros atletas a partir da
orientacado sistematizada, em funcado da deteccéo e selecdo de individuos com aptidées
especiais para o desempenho esportivo. As agdes dos projetos sdo coordenadas por trés
docentes do curso IEFE e operacionalizadas, por um aluno do programa de doutorado em
biociéncia, seis académicos do curso de bacharelado bolsistas da PROEXT e quatro
voluntarios.

Além do desenvolvimento dos projetos de extensao articulados a linha de extensao
esporte e lazer, o curso de EDFL também sera realizada agcbes de extensao no formato de
eventos e cursos com objetivo de divulgar os resultados dos projetos de extensao e
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promover a formacao complementar sobre temas atualizados relacionados a area do

esporte e lazer.

Linha 2: Saude humana

Defini¢ao:

Essa linha de extensao pretende possibilitar ao discente compreender que a saude,
de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), € um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social. Neste sentido, os projetos de extensao terdo como objetivos
promover atividades que promovam um estilo de vida saudavel e mudancgas de habitos da
populagdo. Objetiva-se o desenvolvimento de atividades orientadas para fomentar uma
alimentagdo saudavel, diminuicdo do sedentarismo, praticas para o controle do stress,
controle de incidéncias de doengas crénicas nao transmissiveis (obesidade, hipertenséo,
diabetes, etc.) e quaisquer outras agdes voltadas para o estimulo da qualidade de vida e

bem-estar da populacéo.

Operacionalizag&o:

O projeto “Exercicio Fisico para criangas com transtorno do espectro do autismo”
(PEFaut) foi iniciado em 2009 apds analise dos dados da Secretaria Municipal de Saude e
Educacgao acerca da escassez de profissionais de educacao fisica qualificados para atuar
em Centros Psicossociais e Escolas Inclusivas atender a populagédo de criangas e jovens
com transtorno do espectro do autismo (TEA). Em resposta a demanda profissional, foi
estabelecida uma parceria com a Secretaria Municipal de Saude / Saude Mental e
Secretaria Municipal de Educagdo, projeto com inscricdo no Comité de Etica N°
024478/2009-23, e a partir de entdo iniciou-se um processo de atendimento especializado
no campo do desempenho motor nas instalagées do Curso de Educacao Fisica na UFAL.
De 2009 a 2018 um total de 32 académicos do curso de licenciatura participaram de projeto
de extensdo e foram atendidos 124 criancas, adolescentes e adultos com TEA
encaminhados pelos Centros Psicossociais e escolas inclusivas publicas e privadas da
cidade de Macei6. Também foram realizados quatro cursos de formagao de professores e
cinco eventos locais destinados a comunidades académicas, familiares e profissionais da
saude e educacao com publico estimado em mais de 600 pessoas no total dos eventos.
Atualmente o projeto de extensao apresenta inscricdo de 105 criangas com TEA, o

atendimento é oferecido no setor de educagao fisica do Centro Unificado de Integracéo e
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Desenvolvimento do Autista, participam do projeto um professor do IEFE, a equipe
multidisciplinar clinica e o profissional de Educacéo Fisica do Centro e dois estagiarios

voluntarios do EDFB.

Linha 3: Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem;

Defini¢ao:

Essa linha pretende possibilitar ao discente refletir acerca do planejamento, dos
procedimentos metodoldgicos, dos recursos pedagogicos e do processo avaliativo do
ensino das inumeras praticas corporais a partir da compreensdo da agao pedagogica
enquanto processo de ensino / aprendizagem continuo com caracteristicas dialéticas que se
insere em um contexto geografico e temporal. Os projetos, eventos e cursos tentarédo
privilegiar intervengdes com a intencado de identificar os principais problemas vivenciados
pelos profissionais de educacao fisica, tanto no ambito da transferéncia do conhecimento
académico para a pratica assim como na reflexdo sobre a agado do profissional na busca de
melhorias da qualidade da pratica profissional.

Operacionalizagéo:

As acoes de extensdo desenvolvidas nas linhas de extensao 1 “praticas esportivas
e de lazer’ e 2 “saude humana” que envolvem a comunidade escolar da cidade de Maceio
e outros municipios alagoanos, serao articuladas a linha “Metodologias e estratégias de
ensino/aprendizagem”. A linha tem por objetivo oportuniza a articulagdo dos saberes
académicos a producao de estratégias de ensino/aprendizagem capazes de aumentar a
pratica de exercicio fisico a partir de atividades esportivas, lazer e outras praticas corporais.
Serao realizados cursos e eventos com objetivo de criar espagos para discussao do
diagndstico do estado de saude, da competéncia motora, composigao corporal e funcional
da populacgéo escolar da educacéo basica assistidas pelos projetos de extensdes; serao
realizadas também oficinas metodoldgicas de carater pratico com objetivo de elaborar,
desenvolver e avaliar agdes de planejamento estratégico para atendimento as demandas
especificas de cada publico atendido pelos projetos de extenséo.

De forma ilustrativa segue abaixo o grafico 1 que apresenta o percentual da linha de
extensao representando o volume de ACEs disponibilizadas através de projetos, eventos e

cursos ao académico EDFL.
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Apresentacdo das Linhas de Extensao

= Esporte e Lazer = Salde Humana = Metodologias do Ensino

Grafico 1: Apresentagao percentual das linhas de extensao

6.7.8. Objetivos do Programa:

6.7.8.1. Objetivo Geral:

Garantir ao académico do curso de EDFL a experiéncia tedrico-pratica com a

extensdo universitaria enquanto processo que transversaliza a formacao do professor nas

dimensdes do ensino e da pesquisa no intercambio com a escola da educagéao basica.

6.7.8.2. Objetivos Especificos:

a) Fomentar agdes de integracao interdisciplinar sobre temas relevantes relacionados as
trés linhas de extensao esporte e lazer, saude humana, metodologia e estratégias de

ensino-aprendizagem,;

b) Formar recursos humanos qualificados para atuar na escola de educagao basica nas
areas do esporte e lazer, metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem e saude

humana;

c) Desenvolver atividades de extensao articuladas ao desenho da formagao curricular e da

iniciacao a pesquisa,;
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6.7.9. Ementa do Programa
Discutir conceitualmente e procedimentalmente as dimensoées fisicas, esportivas,
artisticas culturais, sociais e turisticos do esporte e do lazer no ambido da educacao basica.
Refletir acerca do planejamento, dos procedimentos metodologicos, dos recursos
pedagodgicos e do processo avaliativo do ensino das inUmeras praticas corporais e

compreender a saude enquanto estado completo de bem-estar fisico, mental e social.

6.7.10. Metodologia:
As atividades que serdo desenvolvidas a partir das ACEs seguiram formato de

projetos, com duas semestralidades, cursos e eventos.

6.7.10.1. Publico-alvo e local de atuacao:

Linha 1: Esporte e lazer:
Publico externo: criangas e adolescentes da educacgio basica da cidade de Maceid e outros
municipios do Estado de Alagoas assim como comunidade do entorno da UFAL.
Pudblico interno: académicos de diversos cursos de graduagao e pos-graduagcdo do campus
A.C. Simdes.

Os locais de atuacao das acdes de extensdo serdo: instalacdes do IEFE, escolas de
educacgao basica e areas especificas para pratica de esporte (pragas, associagdes e

ginasios) na cidade de Maceid e outros municipios do Estado de Alagoas.

Linha 2: Saude humana
Publico externo: populagdes com transtorno do espectro do autismo vinculados a Centros
especializados, escolas publicas e Centros Psicossociais.
Publico internos: académicos de diversos cursos de graduagédo e pos-graduagao do
campus A.C. Simdes, pesquisadores e docentes de cursos da area da educacao, saude e
areas afins.

Os locais de atuacao das acdes de extensao serdo: instalagdes do IEFE na cidade
de Maceid, escolas da educacdo basica e Centro Unificado de Integracédo e
Desenvolvimento do Autista na cidade de Maceid e outros municipios do Estado de

Alagoas.

Linha 3: Metodologias e estratégias de ensino/aprendizagem:
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Publico externo: académicos de cursos da area educagao, saude e areas afins,
pesquisadores e docentes de cursos da area educacao, saude e areas afins.
Publico interno: académicos do curso EDFL, académicos de cursos da area da educacéo,
saude e areas afins, pesquisadores e docentes de cursos da area da educacgao, saude e
areas afins.

Os locais de realizagao dos cursos e eventos serdo: instalacbes do IEFE ou outros
Institutos da UFAL na cidade de Maceio, escolas da educacao basica e Centro Unificado de
Integracdo e Desenvolvimento do Autista da cidade de Maceié e outros municipios do

Estado de Alagoas.

6.7.10.2. Unidades envolvidas:
U Instituto de Matematica (IM): participa das agdes de extenséo do IEFE a partir da

associagcao da pratica esportiva a melhoria do desempenho académico. Os
académicos do curso de matematica desenvolverdao aulas de reforco em
matematica, visando a melhoria do desempenho escolar na seriagao especifica e ao
treinamento direcionado a Olimpiada Brasileira de Matematica (OBM).

U Instituto de Computacéo (IC): participa das agdes de extensao do IEFE a partir da
associagcao da pratica esportiva a melhoria do desempenho académico. Os
académicos do curso de computagdo desenvolverado aulas de robdtica, visando a
melhoria do desempenho escolar na seriacdo especifica e ao treinamento
direcionado a Olimpiada Brasileira de Robdética (OBR).

U Faculdade de Medicina (FAMED): participa das a¢des de extenséo do |IEFE, a partir
dos académicos do curso e supervisdo dos docentes e pesquisadores, a partir do
Ambulatério de Hebiatria, no Hospital Universitario, a partir do diagndstico clinico e
tratamento das doencas pertinentes ao publico adolescente.

U Faculdade de Nutricdo (FANUT) e Programa de Pds-Graduagao em Nutricdo
(PPGNUT): participa das agdes de extensdo do |IEFE, a partir dos académicos do
curso e supervisdo dos docentes e pesquisadores, a partir da avaliacdo do estado
nutricional dos diferentes publicos envolvidos nos projetos, intervengéo nutricional e
orientagdo sobre mudanca de comportamentos relativos aos habitos alimentares. U

Centro de Educacgao (CEDU): participa das a¢des de extensdo do |IEFE a partir dos
académicos do curso de pedagogia e supervisao dos docentes e pesquisadores a
partir da avaliagdo psicopedagdgica e apoio pedagdgico especializado na atengéo
de criangcas com/sem necessidades educacionais especiais ou problemas de

aprendizagens.
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6.7.10.3. Periodo de Realizacio:

O Programa de Extensao do IEFE tem duracéao prevista para quatro anos, correlato ao
PPC, podendo se estender por mais dois anos de acordo com a previsdo de reflexdo,

avaliacao e reformulagao do PPC.

6.7.10.4.Tipos de ACEs associadas as disciplinas:

As ACEs serao constituidas por pelo menos dois projetos extensionistas, com
duracéo de duas semestralidades e uma terceira ACE constituida de projeto de extenséo ou
nao, eventos ou cursos. O quadro 4 apresenta as ACEs vinculadas as disciplinas das quais
poderédo ser ofertadas as atividades curriculares de extensao (projetos, cursos ou eventos)

e 0 quadro 5 apresenta a distribuicao da carga horaria de cada ACE.

ATIVIDADE CURRICULARES DE

EXTENSAO - ACE DISCIPLINAS ENVOLVIDAS DA MATRIZ DO CURSO

Desenvolvimento e Aprendizagem

Projeto de Extensao Crescimento e Desenvolvimento Motor
ACE 1, Parte | Sociologia das Praticas Corporais
(3° Periodo) Metodologia do Ensino do Basquetebol

Metodologia do Ensino da Natacéo |l
Gestao da Educacéo e do Trabalho Escolar

Projeto de Extensao Didatica
ACE 2, Parte Il Aprendizagem e Controle Motor
(4° Periodo) Metodologia do Ensino do Futebol

Metodologia do Ensino do Handebol
Didatica da Educacéo Fisica no Ensino da Educacgao Infantil e

Projeto de Extensao Fundamental
ACE 3, If’arte I Cinesiologia
(5° Periodo) Psicomotricidade

Metodologia do Ensino do Futsal

Projeto de Extenséao

ACE 4, Parte || Metodologia do Ensino da Atividade Fisica Adaptada

(6° Periodo) Medidas e Avaliagao em Educacéo Fisica
Curso ou Evento de Extensao UCLdss Slello En_smo de}s Lutas
Lazer e educagao ambiental
OS Metodologia do Ensino do Voleibol
(7° Periodo)

Atelié de Pesquisa

CUEOCT Efg?ge UL Didatica da Educacéo Fisica no Ensino Médio e EJAI

(8° Periodo) Educacao Fisica, Saude, Escola

Quadro 4: Relagédo das ACEs vinculadas a disciplinas curriculares
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32 PERIODO
CH CH CH
Teodrica Pratica | Total

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

ACEI—.Parte 20 30 50 %%
| (Projeto)
42 PERIODO
CH CH CH

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

Tedrica Pratica | Total

ACE 2 -
Parte Il 20 40 60 ACE 1 - Parte |
(Projeto)
52 PERIODO
CH CH CH

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

Tedrica Pratica | Total

ACE 3 -
Parte | 20 30 50 e
(Projeto)
o . CH CH CH , ..
Cddigo Disciplina Tedrica pratica | Total Pré-Requisito
62 PERIODO
CH CH CH

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

Teorica Pratica | Total

ACE 4 -
Parte Il 20 40 60 ACE 3 - Parte 1
(Projeto)
72 PERIODO
CH CH CH

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

Tedrica Pratica | Total

ACE 5 (Curso

20 40 60 ok
ou Evento)
82 PERIODO
CH CH CH

Cddigo | Disciplina Pré-Requisito

Tedrica Pratica | Total

ACE 6
(Curso ou 20 42 62 e
Evento)
CH HORARIA TOTAL ACEs 342 (10,5%)
CH HORARIA TOTAL OBRIGATORIA do C
0] 0] EODFL 0] o Curso 3264 (100%)

Quadro 5: Distribuicao da carga horaria das ACES na matriz curricular

6.7.10.5. Parcerias:
Para além das parcerias com os institutos da UFAL, descritos no item 6.7.9.2.
Unidades Envolvidas, existem parcerias com instituicbes externas a UFAL:
U Centro Unificado de Integracao e Desenvolvimento do Autista (CUIDA): participa das

acdes de extensao do IEFE a partir da disponibilizagcdo de um profissional de
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educacéo fisica co-supervisor do projeto, infraestrutura fisica, recursos materiais e
acesso a toda documentagao do seu publico para fins de pesquisa e extensao.

U Secretaria Municipal de Educagao (SEMED) da cidade de Maceio: participa das
acoes de extensao do IEFE a partir do convénio estabelecido com escolas de
educacio fundamental, disponibilizagédo de um profissional de educacgao fisica co-
supervisor do projeto, transporte, alimentagao, vestimenta e material para pratica
esportiva das criangas envolvidas nos projetos de esporte e lazer e metodologias e
estratégias de ensino/aprendizagem académicas.

U Federacdo Alagoana de Esportes Aquaticos: participa das agdes de extensao do
IEFE a partir do convénio estabelecido com a Federacgao, indicacao de atletas para
avaliacdo e prescricdo de treinamento em natacdo, disponibilizacdo de um
profissional de educagédo fisica co-supervisor do projeto, especializado em
treinamento de natagao envolvidas nos projetos de esporte e lazer e metodologias e

estratégias de ensino/aprendizagem académicas.

6.7.10.6. Acompanhamento e Avaliagéo:

Serado aplicados questionarios especificos para projetos, eventos e cursos sempre
nos momentos pré e pos realizagdo das agdes de extensdo com objetivo de entender o
impacto da acdo sobre a comunidade escolar diretamente envolvida e como resposta de
retroalimentacéo na proposicdo de modificagdes na estruturacao e funcionamento atual.

Em todas as acdes de extensao serdo definidos protocolos especificos capazes de
garantir a legibilidade dos efeitos nos aspectos relacionados ao ensino da educacéo fisica
curricular, esporte e lazer, saude humana e metodologias e estratégias de
ensino/aprendizagem académicas assim como no processo de validagdes das estratégias
procedimentais utilizados em cada uma das linhas de extensdo capazes de otimizar os
resultados esperados.

As formas de avaliagdo e acompanhamento das ACEs descritas anteriormente ou
que possam ser definidas no desenvolvimento do PPC serdo orientadas conforme
indicadores institucionais locais e nacionais de extensdao. Também poderao ser utilizados
como instrumentos de avaliagdo e acompanhamento os diarios de campo e relatoérios em

midias digitais e ou impressa.
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VIl - ORGANIZACAO DIDATICO PEDAGOGICA DO CURSO

A matriz curricular do projeto pedagogico do curso de Educagao Fisica -
Licenciatura/lefe tem como referéncia os seguintes documentos oficiais: (1) Resolug¢ao
CNE-CP n° 02, de 1° de julho de 2015, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a formacéo inicial em nivel superior; (2) Resolugdo CNE-CES N° 07, de 31 de margo de
2004, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagéo em
Educacao Fisica, em nivel superior de graduagao plena; e (3) Resolugdo CNE-CES N° 07,
de 04 de outubro de 2007 que altera o § 3° do art. 10 da Resolugdo CNE/CES n° 07/2004

Neste sentido, a estruturacéo do curriculo do curso EDFL, definida em 3.264 horas, no
que se refere ao cumprimento obrigatério da pratica como componente curricular,
estabelece como principio em sua estrutura curricular, que a praxis docente como
articulacado entre a dimenséao tedrica e a dimensao pratica, sem prioridades para uma ou
outra, sera desenvolvida ao longo de todo o processo formativo, e ndo restrito apenas ao
momento de estagio curricular obrigatorio, ou as disciplinas pedagdgicas, no trato de suas
praticas educativas, mas articuladas no interior das diferentes areas de conhecimento, que
compdem o curriculo de formacido docente, mas especificamente em suas disciplinas
possuidoras de uma dimensao didatico-pratica.

Deste modo, assim se apresenta a distribuicdo da carga horaria total: 400 horas de
“estagio supervisionado”;144 horas de “atividades tedrico-praticas de aprofundamento de
areas especificas de interesse dos alunos”; 200 horas de atividades académicas, cientificas e
culturais; 342 de Atividades Curriculares de Extensdo (ACEs); 36 de TCC e 2142 horas de
“atividades formativas”. Na carga horaria total (3264 horas) estdo incluidas 738 horas,
acrescentado (1/5) de dimensao pedagdgica e 414 horas de “pratica como componente
curricular”, inseridas nas disciplinas de metodologias de ensino dos conteudos especificos da

EDF, permitindo assim a integralizagdo da formacgao do licenciado.

7.1. MATRIZ E PROPOSTA CURRICULAR

A consolidagdo das normas vigentes para a formagéo do professor € indispensavel
para a transformacao da realidade concreta dos sujeitos que dao vida ao curriculo. Para
além dos sujeitos, os componentes de base que compdem o curriculo envolvem

conhecimentos especificos, que abrangem conhecimentos cientificos e culturais, valores
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éticos, politicos e estéticos inerentes a uma formagado ampla em dialogo entre diferentes
visdes e concepgdes de mundo (COSTA e LACERDA, 2015).

A inclusdo da Libras como componente curricular obrigatorio, na esfera do curso
EDFL/lefe, respalda-se nos preceitos do Decreto n® 5.626, de 22 de dezembro de 2005, em
seu art. 3°: “A Libras deve ser inserida como disciplina curricular obrigatéria nos cursos de
formacgao de professores para o exercicio do magistério, em nivel médio e superior (...)",
incluidos os cursos de licenciatura, nas diferentes areas do conhecimento.

E certo que o Decreto n° 5.626/2005 defende a educacdo bilingue, definindo-a
como uma questdo social que envolve a Libras e a modalidade escrita da Lingua
Portuguesa, numa relagdo intrinseca com os seus aspectos determinantes para o
desenvolvimento de todo o processo educativo, para os anos finais do ensino fundamental,
ensino médio e educacéo profissional.

E, assim, entendemos que no campo de atuagao dos egressos, segundo o Decreto n°
5.626/2005, ha a possibilidade de levar os futuros professores a conhecer em alguma
medida essa lingua, procurando favorecer a sua implementacédo através do estudo da
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), da sua estrutura gramatical, de expressées manuais,
gestuais e do seu papel para a comunidade surda.

O PPC do curso EDFL deve também atender agcdes de formagao que contemplem a
Educacédo para as Relagdes Etnico-raciais (Erer), cujo objetivo é estimular a integragéo
entre saberes étnicos constitutivos da cultura brasileira (branco, indigena, negro e cigano),
em destaque a cultura alagoana. Incluindo a possibilidade da produgdo de novos
conhecimentos cientifico, cultural, tecnologico e artistico, ou a revisdo dos conhecimentos
existentes, de modo a promover condutas e politicas de formacao profissional que
valorizem as diversidades étnico-raciais.

A Pré6-Reitoria de Graduagéo (Prograd), além de cumprir com as exigéncias
normativas educacionais brasileiras, firma o compromisso, dentre outros, de
aperfeicoamento das politicas de acbes afirmativas, dos cursos de graduagao e de pés-
graduacao, implementadas, oficialmente, desde 11 de novembro de 2003, por meio da
Resolugcdo Consuni/Ufal n® 33, que aprovou o Programa Ag¢des Afirmativas para Afro-
descendentes (Paaf) na instituigdo, com o empenho do Nucleo de Estudos Afro-brasileiros
(Neab-Ufal), criado em 1981, com o papel de promover cursos de formacgao/capacitagao,
debates, disponibilizagdo de acervo (documental e bibliografico) para consulta e
coordenagao-geral de editais sobre Erer.

O requisito legal e normativo a ser cumprido para o componente curricular

Educacéao e Diversidade, dimensionado no curso EDFL, atende os preceitos das Diretrizes
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Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnicos-raciais, ao propor a analise
socio-histérica da diversidade no contexto brasileiro, a discussao do significado das
desigualdades sociais e da relagéo inclusado/exclusdo, bem como o estudo das relagbes de
género, etnia, condigdo socioecondmica e de deficiéncia na educagdo. O componente
curricular, Sociologia das Praticas Corporais, também aborda esta tematica.

A respeito da insergdo da Educagcdo Ambiental (EA) na proposta curricular do curso
EDFL, esta respalda-se na Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999, regulamentada pelo Decreto n°
4.281, de 25 de junho de 2002, que dispde especificamente sobre a EA e institui a Politica
Nacional de Educagao Ambiental (Pnea), como componente essencial e permanente da
educacdo nacional, que devem estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo.

As Diretrizes Curriculares Nacionais de Educagdo Ambiental (Resolugdo CNE/CP N°
2/2012) destacam que “o papel transformador e emancipatério da Educagdo Ambiental se
torna cada vez mais visivel diante do atual contexto nacional e mundial em que a
preocupacdo com as mudancgas climaticas, a degradagdo da natureza, a reducédo da
biodiversidade, os riscos socioambientais locais e globais, as necessidades planetarias
evidenciam-se na pratica social”.

Desse modo, nota-se a necessidade de inserir no processo educativo do curso
EDFL as discussdes de educacado ambiental, inseridas no componente curricular Lazer e
Educacdo Ambiental e de forma interdisciplinar. O trabalho interdisciplinar de educacgéao
ambiental se caracteriza pela ampliacdo do espaco social e visa a disseminacéao critica dos
conhecimentos socioambientais, culturais e politicos, articulando-os a realidade local,
nacional e global, com a formacéo cidada e ética.

Destaca-se ainda que a Ufal possui um Nucleo de Educagdo Ambiental (NEA),
ligado ao Centro de Educagdo, mas que esta aberto a apoiar o trabalho de educagao
ambiental em diversos cursos. O NEA desenvolve atividades com o Coletivo Jovem, cursos
de formacdo para professores e estudantes sobre Educagdo Ambiental, curso de
especializacdo em Educacdo Ambiental (2012).

Também, em cumprimento a legislagdo, o PPC do curso EDFL defende propostas
para a Educagdo de Relagdes Etnico Raciais, relacionadas a politica educacional,
nomeadamente no que se refere as Leis: 10.639/2003 e 11.645/2008 e as resolucgdes:
CNE/CP n. 01/2012 e CNE/CP 01/2004, que dispde sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo de Relagdes Etnico Raciais e para o Ensino de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena. Esta tematica sera contemplada nas disciplinas

Historia da Educacao Fisica e das praticas corporais; Filosofia e Educacgao Fisica;
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Metodologia das Praticas Corporais Integrativas; Sociologia das Praticas Corporais, e de
forma transversal em outras disciplinas.

A Educagao em Direitos Humanos no curso EDFL adequa-se a Resolugdo CNE/CP
n. 01/2012. No PPC/EDFL, onde a tematica é tratada de modo transversal e multidisciplinar
nos conteudos das disciplinas Educacao e Diversidade, Metodologia das Praticas Corporais
Integrativas, Metodologia do Ensino de Jogos e Brincadeiras na Educacéo Fisica, Libras,
Didatica da Educacéao Fisica no Ensino na Educacao Infantil, Didatica da Educacao Fisica
no Ensino Fundamental, Didatica da Educagéo Fisica no Ensino Médio e Ensino de jovens,
adultos e idosos (Ejai).

A Pro-Reitoria de Extensao (Proext) a partir do Plano Nacional de Educacgéao (PNE),
o PDI da universidade e a Politica Nacional de Extensao Universitaria (PNEU) define a partir
da Resolugédo 04/2018 do Consuni/Ufal a regulamentagao das atividades curriculares de
extensdo (ACEs) como componente obrigatério dos projetos pedagodgicos dos cursos de
licenciatura e bacharelado. O curso EDFL entende a ACEs como ag&o pedagogica capaz
de oportunizar aos discentes a materializacdo da interdisciplinaridade e da
interprofissionalidade no ambito da formagao do licenciado. Os discentes terdo oferta
sistematica de agdes de extensdo a partir do 3° periodo letivo. Serdo ofertados dois projetos
de extensado, cada um deles com duragédo de dupla semestralidade e carga horaria total de
100 horas, cursos e ou eventos semestrais com carga horaria total de 60 horas cada um.
Sera reservado as ACEs 10,22% da carga horaria total do curso e pretende-se promover
nas acdes de extensdo a articulacdo entre ensino e pesquisa além do entendimento da
formacéao do licenciado como processo cultural, cientifico e social.

O curso EDFL-Ufal apresenta sua proposta curricular organizada estruturalmente

em trés nucleos de formagao (quadro 5).

NUCLEOS DE TIPOS DE DIMENSOES COMPONENTE CH | CH CH
FORMACAO2 FORMACAO'3 PARA A CURRICULAR E Tedric | Pratic Total
FORMACAO™ | CARGA HORARIAS: |  a a

12
Resolucdo CNE-CP N° 02, de 1° de julho de 2015 - Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao

inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formagdo pedagogica para graduados e cursos de segunda

licenciatura) e para a formacdo continuada.

13

Resolugdo CNE-CES N° 07, de 31 de margo de 2004 - Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
§:4ursos de graduacédo em Educacgéo Fisica, em nivel superior de graduagéo plena.
Ibidem.

Art. 13. (...)I - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente curricular, distribuidas ao longo do processo

formativo; IT - 400 (quatrocentas) horas dedicadas ao estadgio supervisionado, na area de formagao e atuacao na educagio
55

15



PERIODO-MATRIZ
CURRICULAR

NUCLEO |
Nucleo de
estudos de
formacgao geral,
das areas
especificas e
interdisciplina
res, e do campo
educacional

Formacao
Ampliada

Relagao ser
humano-
sociedade

1. Educacéo e
Diversidade (54h;
1° periodo);

36

18

54

Biolégica do
corpo humano

1. Bases da
Anatomia Humana
(72h; 2° periodo);

36

36

72

2. Bases de
Fisiologia Humana
(72h; 3° periodo);

72

00

72

Producao do
conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

1. Metodologia da
Pesquisa Cientifica
(54h; 5° periodo);

54

00

54

2. Pesquisa
Educacional (72h;
6° periodo);

36

36

72

Técnico-
instrumental

1. Organizagéo do
Trabalho
Académico (36h; 1°
periodo);

36

00

36

2. Técnicas de
Informatica e de
Comunicagéo na

Educacao (54h; 1°
periodo);

36

18

54

Didatico-
pedagégico

1. Profissao
Docente (54h; 1°
periodo);

54

00

54

2. Politica e
Organizagéao da
Educacao Basica
no Brasil (72h; 2°
periodo);

72

00

72

3. Libras (54h; 2°
periodo);

27

27

54

4. Desenvolvimento
e Aprendizagem
(72h; 3° periodo);

72

00

72

5. Gestao da
Educacao e do
Trabalho Escolar
(72h; 4° periodo);

72

00

72

6. Didatica (72h; 4°
periodo).

72

00

72

NUCLEO Il

Formagao
Ampliada

Relagao ser
humano-
sociedade

1.Fundamentos
Histoéricos e
Filoséficos da
Educacao Fisica
(72h; 2° periodo);

72

00

72

2. Sociologia das
Praticas Corporais
(36h; 3° periodo);

18

18

36

basica, contemplando também outras areas especificas, se for o caso, conforme o projeto de curso da instituigdo; III - pelo
menos 2.200 (duas mil e duzentas) horas dedicadas as atividades formativas estruturadas pelos nucleos definidos nos
incisos I e II do artigo 12 desta Resolugdo, conforme o projeto de curso da institui¢do; IV - 200 (duzentas) horas de
atividades teorico-praticas de aprofundamento em areas especificas de interesse dos estudantes, conforme ntcleo definido no
inciso III do artigo 12 desta Resolugdo, por meio da iniciagdo cientifica, da iniciagdo a docéncia, da extensdo e da
monitoria, entre outras, consoante o projeto de curso da instituico.
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Nucleo de
aprofundamento
e diversificagao
de estudos das

areas de
atuacéao
profissional

3. Lazere
educacao ambiental
(36h, 7° periodo);

18

18

36

Biolégica do
corpo humano

1. Cinesiologia
(72h; 5° periodo);

36

36

72

2. Medidas e
Avaliagdo em
Educacao Fisica
(72h; 6°periodo);

36

36

72

Producéo do
conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

1. Atelié de
Pesquisa (36h; 7°
periodo);

36

00

36

Formacgao
Especifica

Cultura do
movimento
humano

1. Metodologia do
Ensino do
Atletismo

(72h; 1° periodo);

36

36

72

2. Metodologia do
Ensino da
Ginastica

(72h; 1° periodo);

18

54

72

3. Metodologia do
Ensino de Jogos e
Brincadeiras na
Educacao Fisica
(72h; 2° periodo);

18

54

72

4. Metodologia de
Ensino da Natacao
I
(36h; 2° periodo);

18

18

36

4.1. Metodologia de
Ensino da Natacao
Il
(36h; 3° periodo);

18

18

36

5. Metodologia do
Ensino do
Basquetebol

(72h; 3° periodo);

18

54

72

6. Metodologia do
Ensino do Futebol
(36h; 4° periodo);

18

18

36

7. Metodologia do
Ensino do
Handebol

(54h; 4° periodo);

18

36

54

8. Metodologia do
Ensino do Futsal
(36h; 5° periodo);

18

18

36

9. Metodologia do
Ensino da

Atividade Fisica

Adaptada (72h; 6°
periodo);

18

54

72

10. Metodologia do
Ensino das Lutas
(54h; 7° periodo);

18

36

54

11. Metodologia do
Ensino do Voleibol
(54h; 7° periodo);

18

36

54

1. Pedagogia do
Esporte (36h; 1°
periodo);

18

18

36

57



Didatico-
pedagégico

2. Crescimento e
Desenvolvimento
Motor
(54h; 3° periodo);

36

18

54

3. Aprendizagem e
Controle Motor
(54h; 4° periodo);

36

18

54

4. Didatica da
Educacao Fisica no
Ensino na
Educacao Infantil e
Fundamental (54h;
5° periodo);

18

36

54

5. Psicomotricidade
e Educacéo Fisica
(72h; 5° periodo);

36

36

72

6. Educacéo Fisica,
Saude, Escola
(36h; 8° periodo);

18

18

36

7. Didatica da
Educacao Fisica no
Ensino Médio e
EJAI (36h; 8°
periodo)

18

18

36

NUCLEO il
Nucleo de
estudos
integradores
para
enriquecimento
curricular

Formacgao
Ampliada

Relacao ser
humano-
sociedade

Eletiva 01 (36h)

18

18

36

Biologica do
corpo humano

Eletiva 02 (36h)

18

18

36

Producéo do
conhecimento
cientifico e
tecnolégico

Eletiva 03 (36h)

18

18

36

Formacgao
Especifica

Culturais do
movimento
humano

Eletiva 04 (36h)

18

18

36

Estagios
Supervisiona-
dos

Estagio
Supervisionado |
(90h);

40

50

90

Estagio
Supervisionado |l
(110h);

40

70

110

Estagio
Supervisionado |l
(110h);

40

70

110

Estagio
Supervisionado IV
(90h)

40

50

90

SOMA DAS CH (disciplinas obrigatérias + estagios supervisionados)

1537

1149

2686

Quadro 5. Matriz curricular com distribuicao da carga horaria

58



SOMA DAS CH (disciplinas obrigatérias + disciplinas | 2686
eletivas + estagios supervisionados)
ATIVIDADES FORMATIVAS (Atividades académico- | 236
cientificas-culturais + TCC)

TOTAL 2922

Quadro 6. Resumo da carga horaria total

VIIl. ORGANIZAGAO CURRICULAR POR PERIODOS

1° PERIODO
cODIGO COMPONENTE CH QH QH CH prat. como CH PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA |comp. curricular| TOTAL | REQUISITO
ED;I“S 70 Profissdo Docente 03 54 - - 54
EDFL0O71 |Organizacao do
32h Trabalho Académico 02 36 } ] 36
Técnicas de
EDFLO72 1) coimatica e de 03 36 18 - 54
54h . ~
Comunicacéo
EDFLO73 |Educagéo e
54h  |Diversidade 03 36 18 - 54
ED;;?M Pedagogia do Esporte 02 18 18 - 36
EDFL075 |Metodologia do Ensino
72h  |do Atletismo 04 36 - 36 2
EDFL0O76 |Metodologia do Ensino
72h  |da Ginastica 04 36 - 36 72
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR 72 -
CH TOTAL SEMESTRE 378
Quadro 7: Organizagao Curricular 1° Periodo
2° PERIODO
coDI COMPONENTE CH CH CH Cofn% el T81H' | PRE-
GO CURRICULAR SEMANAL | TEORICA [PRATICA curricularp. L REQUISITO
Politica e Organizacao da
Educacao Basica no 04 72 - - 72
Brasil
Libras 03 27 27 - 54
Fundamentos Historicos
e Filosdficos da 04 72 - - 72
Educacao Fisica
Eases da Anatomia 04 36 36 ) 79
umana
Metodologia do Ensino
dos Jogos e Brincadeiras 04 18 - 54 72
na Educacéo Fisica
Metodologpa do Ensino 02 18 ) 18 36
da Natacao |
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR 72 -
CH TOTAL SEMESTRE 378

Quadro 8: Organizagao Curricular 2° Periodo
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3° PERIODO

: COMPONENTE CH CH CH CHlpik g PRE-
CODIGO z . como Comp‘
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA curricular TOTAL | REQUISITO
Desenv_olvimento e 04 72 ) ) 72
Aprendizagem
Bases de Fisiologia 04 72 _ _ 72 Eg:ﬁ;ﬂ:
Humana Humana
Crescimento e
Desenvolvimento Motor 03 36 18 ] 54
Somolog_|a das Praticas 02 18 18 ) 36
Corporais
Metodologia do Ensino 04 18 ) 54 72
do Basquetebol
. . Metodologia
Metodologpa do Ensino 02 18 _ 18 36 |do Ensino da
da Natagao I Natacso |
ACE 1 (Parte 1) ) 20 30 ) 50
Projeto
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 72 -
CH TOTAL SEMESTRE 392
Quadro 9: Organizagéo Curricular 3° Periodo
4° PERIODO
’ CH prat. .
cODIGO COMPONENTE CH CH CH como comp. CH PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA curricular TOTAL | REQUISITO
Gestéo da Educagéao
e do Trabalho Escolar 04 72 ] ] 72
Didatica 04 72 - - 72
Aprendizagem e
Controle Motor 03 36 18 ] 5
Metodologia do
Ensino do Futebol 02 18 ] 18 36
Metodologia do
Ensino do Handebol 03 18 ] 36 54
ACI_E 2 (Parte 2) ) 20 40 ) 60
Projeto
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 54 -
CH TOTAL SEMESTRE 348

Quadro 10: Organizagdo Curricular 42 Periodo
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5° PERIODO

coDIGo | COMPONENTE CH CH CH | SHprat | cy PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA curricularp' TOTAL | REQUISITO
Metodologia da
Pesquisa Cientifica 03 54 ] ] 54
Didatica da Educacéao
Fisica no Ensino na 03 18 36 _ 54
Educagao Infantil e
Ensino Fundamental
Bases de
Cinesiologia 04 36 36 - 72 Fisiologia
Humana
. - Des. e
Psmomgtnc@g-de e 04 36 36 _ 72 Aprendiza-
Educacao Fisica
gem Motor
Metodologia do
Ensino do Futsal 02 18 ] 18 36
Estagio 05 40 50 : 90 | Didatica
Supervisionado |
Eletiva 01 02 - - - 36
ACE 3 (Parte 1) ) 20 30 ) 50
Projeto
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 18 -
CH TOTAL SEMESTRE 464
Quadro 11: Organizagdo Curricular 52 Periodo
6° PERIODO
CODIGO COMPONENTE CH CH CH CHcomo | CH PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA | comp. Curric. [TOTAL | REQUISITO
Pesquisa Educacional 04 36 36 72
Metodologia do
Ensino da Atividade 04 18 - 54 72
Fisica Adaptada
Medidas e Avaliagao
em Educacio Fisica 04 36 36 ) 72
. Estagio
Estaglq ' 06 40 70 - 110 | Supervisiona-
Supervisionado |l do |
Eletiva 02 02 - - - 36
ACI_E 4 (Parte 2) ) 20 40 ) 60
Projeto
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 54 -
CH TOTAL SEMESTRE 422

Quadro 12: Organizagdo Curricular 62 Periodo




7° PERIODO
. CH de prat. .
cOD. COMPONENTE CH CH CH como com CH PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA curriculaf' TOTAL | REQUISITO
Metodologia do
Ensino das Lutas 03 18 ) 36 54
Metodologia
Atelié de Pesquisa 02 36 - - 36 | da Pesquisa
Cientifica
Lazgr e educacéao 02 20 16 ) 36
ambiental
Metodologia do
Ensino do Voleibol 03 18 ) 36 54
Estagio Estagio
- 06 40 70 - 110 | Supervisiona
Supervisionado |l do Il
Eletiva 03 02 - - - 36
Eletiva 04 02 - - - 36
ACE 5
(Curso ou Evento) ] 20 40 ] 60
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 72 -
CH TOTAL SEMESTRE 422
Quadro 13: Organizagdo Curricular 72 Periodo
8° PERIODO
cODIGO | COMPONENTE CH CH CH g)'*mgecg::t' CH PRE-
CURRICULAR SEMANAL | TEORICA | PRATICA curricularp- TOTAL | REQUISITO
Didatica da Educacéao
Fisica no Ensino 02 18 18 - 36
Médio e EJAI
Educacao Fisica,
Saude, Escola 02 18 18 ) 36
Estagio Estagio
. 05 20 70 - 90 |Supervisiona
Supervisionado IV
do lll
ACE 6
(Curso ou Evento) ] 20 42 ] 62
CH. TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR = -
CHTOTAL SEMESTRE 224

Quadro 14: Organizagdo Curricular 82 Periodo

IX. DISCIPLINAS ELETIVAS

As disciplinas eletivas ofertadas pelo Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da
UFAL formam dois nucleos de complementagao/aprofundamento de praticas
pedagogicas, a saber: 1) formagao profissional para o magistério no ensino fundamental,
e 2) formacgéao profissional para o magistério no ensino médio. O conjunto de disciplinas
que compodoem o aprofundamento de conhecimentos do Curso de Licenciatura em

Educagao Fisica pode ser ampliado por novas demandas, tendo as propostas que serem
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encaminhadas ao colegiado para sua aprovagao, levando-se em consideragéo o perfil do
egresso proposto no Projeto Pedagdgico do Curso.

A partir do 5° periodo aluno podera selecionar a disciplina dentre as ofertadas pelo
curso, ou ainda por outo curso da Ufal, desde que aprovado tenha a aprovado do
colegiado do EDF.

Para integralizagdo da carga horaria total do curriculo o aluno deve cumprir uma
carga horaria minima de 216h em disciplinas eletivas que se propdem a aprofundar os
conhecimentos especificos para a atuacido profissional em educacao basica. Este
aprofundamento deve estabelecer condi¢gdes para: Inser¢gdao do aluno no contexto dos
espacos educativos; Investigagdo sobre o ensino e a aprendizagem do conteudo
especifico da Educacéao Fisica curricular na educacgao basica; Reflexdo critica sobre o
fazer pedagogico; Intervengdo nas instituicdes educacionais escolares por meio de

projetos especificos;

DISCIPLINAS ELETIVAS

. CARGA HORARIA
CODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS Ch. Ch. Ch.
. . Total
Semanal Teobrica Pratica
Praticas Corporais de Aventura 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Lutas 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Atletismo 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Natacao 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Futsal 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Handebol 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Basquetebol 36 18 18 36
Toépicos Avancados em Futebol 36 18 18 36
Atividades Aquaticas 36 18 18 36
Estudo Integrador do Esporte Escolar 36 18 18 36
Danca, Expresséao e Cultura Popular 36 18 18 36
Corpo e Gestualidade na Capoeira 36 18 18 36
Jogos Digitais e Educacao Fisica 36 18 18 36
Histdria do Corpo e das Praticas Corporais 36 36 - 36
Filosofia do Corpo 36 36 - 36
Psicologia do Esporte 36 36 - 36
Esportes de Raquete 36 18 18 36
Toépicos Avangados em Atividades Fisicas 36 18 18 36
Adaptadas
Psicologia da Educacao 36 36 - 36
Metodologia Praticas Corporais Integrativas 36 18 18 36
Jogos Esportivos Coletivos: Teoria de 36 36 } 36
Compreenséo e de Ensino de Claude Bayer
ngqwsa-Agao e Planejamento da Educagao 36 36 } 36
Fisica Escolar
Psicologia do Esporte 36 36 - 36

Quadro 15. Atividades tedrico-praticas de aprofundamento de areas especificas de interesse dos alunos
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Além das disciplinas listadas acima, poderao ser consideradas como carga horaria

eletiva as disciplinas do curso Educacao Fisica/Bacharelado listadas abaixo:

. CARGA HORARIA
CODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS Ch. Ch. Ch. ol
Semanal Teobrica Pratica

Bioética 36 36 - 36
Bioquimica Aplicada as Atividades Fisicas 36 36 - 36
Fundamentos da Bioestatistica | 36 36 - 36
Farmacologia Aplicada a Atividade Fisica 36 36 - 36
Politica e Organizacdo da Educacgao Fisica, 36 36 ) 36
Esporte e Lazer
Nutricdo e Atividade Fisica 36 36 - 36
Mgtodos e Sistemas para o Treinamento 36 36 ) 36
Fisico Geral
Atividade Fisica para Terceira Idade 36 36 - 36
Aspecto_s Sécio-Antropologicos das Atividades 36 18 18 36
Corporais

X. DISTRIBUIGAO DA CARGA HORARIA POR COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTES CURRICULARES 60C§in PERCEA)NTUAL
Disciplinas obrigatorias 2142 65,6
Disciplinas eletivas 144 4,4
Estagio Supervisionado 400 12,25
Atividades Académicas Cientifico-Culturais 200 6,13
TCC 36 1,10
Atividades Curriculares de Extenséo (ACE) 342 10,5
Pratica como componente curricular obrigatério* 414 12,7
Carga horaria total 3.264 100

Quadro 16 - Distribuicdo da Carga Horaria por Componente Curricular

** A carga horaria da pratica como componente curricular obrigatério esta incluida na carga horaria das
disciplinas obrigatdrias.
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Xl. EMENTAS DOS COMPONENTES CURRICULARES E ACE’s

1° PERIODO
Componente Curricular: Profissdo Docente
Carga Horaria total: 54h
Carga Horaria Tedrica: 54h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Estudo da constituicao historica e da natureza do trabalho docente, articulando o papel do Estado na
formacgao e profissionalizagdo docente e da escola como principal locus de expressao desse trabalho.

Bibliografia Basica
ARROYO, Miguel. Oficio de mestre; imagens e autoimagens. Petrépolis: Vozes, 2000.

COSTA, Marisa C. Vorraber. Trabalho Docente e Profissionalismo: uma analise sobre género, classe e
profissionalismo no trabalho de professoras e professores de classes populares. Porto Alegre: Sulina,
1995.

MARQUES, Maria Auxiliadora de Resende Braga; DAVID, Alessandra. As interfaces da profissdo
docente. Sao Paulo: Junqueira & Marin, 2012.

Bibliografia complementar

VEIGA, lima Passos Alencastro. Profissao Docente: novos estudos, novas perspectivas. Campinas:
Papirus, 2012.

VICENTINI, Paula Perin; LUGLI, Rosario Genta. Histéria da Profissdo Docente no Brasil: representacdes
em disputa. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2009, 234p.

Componente Curricular: Organizagéo do Trabalho Académico

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Estudos relacionados a conduta académica, organizagao, analise e compreensao de textos tedricos. O
conhecimento de diferentes trabalhos académico-cientificos e seus aspectos técnicos e normativos.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, M. C. M. (org.) Construindo o saber; metodologia, fundamentos e técnicas. 242 ed.,
Campinas - SP: Papirus, 2013.

LAKATOS, E. & MARCONI, M. de A. Fundamentos da metodologia Cientifica. 72. ed., Sdo Paulo: Atlas,
2010.

SEVERINO. A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 24 2 ed., Sdo Paulo: Cortez, 2016.
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Bibliografia Complementar:
CALAZANS, J. Iniciagao cientifica: construindo o pensamento critico. Sao Paulo: Cortez, 1999.

COSTA, A. R. F. et all. Orientagdes metodolégicas para produgao de trabalhos académicos. 82 Ed.
Macei6: Edufal, 2010.

GUEDES, E. M. [et al.] Padrao Ufal de Normalizagao - Maceid: Edufal, 2012. Disponivel em: <
http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/igb/pt-br/pos-graduacao/renorbio/normas-
1http://www.sibi.ufal.br/Padrao_Ufal_de Normatizacao.pdf>. Data de acesso: 28/02/2018.

GUEDES, E. M. Curso de metodologia cientifica. 2% Ed. Curitiba: HD livros Editora, 2000.

SANTOS, I. E. Textos selecionados de métodos e técnicas da pesquisa cientifica. 22Edi¢cdo. Rio de
Janeiro: IMPETUS, 2000.

Componente Curricular: Técnicas de Informatica e de Comunicagao

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estuda a importancia das TIC na Educagao Fisica, potencialidades pedagdgicas e os desafios que
emergem a partir da introducdo destas na pratica educativa e suas relagées nos espacgos de
aprendizagem. Elaboragéo de projetos com atividades praticas envolvendo TIC nas aulas de Educacéo
Fisica.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, Maria Elizabeth B.; DIAS, Paulo; SILVA, Bento D. (orgs). Cenarios de inovagao para a
educacao na sociedade digital. Sdo Paulo: Loyola, 2013.

BARBA, Carme; CAPELLA, Sebastia (orgs). Computadores em sala de aula: métodos e usos. Porto
Alegre: Penso, 2012.

COUTO, Edvaldo; PORTO, Cristiane; SANTOS, Edmea (orgs). App-learning: experiéncias de pesquisa e
formacgao. Salvador: Edufba, 2016.

Bibliografia Complementar:

DARIDO, Suraya C.; SOUZA JUNIOR, Osmar M. Para ensinar Educacao Fisica: possibilidades de
intervengao na escola. 7.ed. Campinas: Papirus, 2013.

DUDENEY, Gavin; KOCKLY, Nicky; PEGRUM, Mark. Letramentos digitais. Sdo Paulo: Parabola, 2016.

FINCK, Silvia C. A Educacao Fisica e o esporte na escola: cotidiano, saberes e formacgao. 2.ed. Curitiba:
IBPEX, 2011.
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OSBORNE, Renata; SILVA, Carlos A.; SANTOS, Roberto F. Complexidade da Educacao Fisica
escolar. Rio de Janeiro: Laparina/Faperj, 2013.

PEREZ-GOMEZ, Angel |. Educac&o na era digital: a escola educativa. Porto Alegre: Penso, 2015.

Componente Curricular: Educagéao e Diversidade

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Analise socio-histérica da diversidade no contexto brasileiro. Discusséo do significado das desigualdades
sociais e da relagao inclusdo/exclusdo. Estudo das relagbes de género, etnia, condigdo socioeconémica e
de deficiéncia na educacao.

Bibliografia Basica:

BOCK, A, M, B. Psicologia e Desigualdade Social. Revista Psicologia, Diversidade e Saude, vol. 5,
n.2,2016. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S0102-71822009000300010.http://dx.doi.org/10.17267/2317-
3394rpds.v5i2.1112

CANDAU, V.M. Somos tod@s iguais? Escola, discriminagao e educagao em direitos humanos. Rio
de Janeiro: DP&A, 2003.

HALL. S. A identidade cultural na pés-modernidade. 9 ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.
Bibliografia Complementar:
LOURO, G. L. Género, Sexualidade e Educagao. Petropolis: Vozes, 1997.

NOGUEIRA, Ana Lucia H. O trabalho docente nos multiplos sentidos da diversidade. In: KASSAR,
Ménica de C.M. (org.) Dialogos com a diversidade: desafios da formagao de educadores na
contemporaneidade. Campinas/SP: 2010. p. 55-75.

Componente Curricular: Pedagogia do Esporte

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo sobre o conceito e as abordagens tedrico-praticas do esporte e iniciagdo esportiva: Conceito e
classificagdo do esporte moderno. O esporte como expressao da cultura corporal de movimento e suas
implicagbes para o ensino das modalidades esportivas. Diversificagdo e especializagdo esportiva. Teorias
e métodos de ensino dos jogos esportivos. Os esportes e suas logicas internas. Esportes individuais e
coletivos: conceitos, estruturas invariantes e principios operacionais. Esportes tradicionais e radicais:
conceitos e principios estruturadores. Experiéncias possiveis no esporte. Jogos pré-desportivos:
conceitos, principios e classificagao.

Bibliografia Basica

BAYER, C. O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivro, 1994.
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REVERDITO, R.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte: panorama e analise conceitual
das principais abordagens. Motriz, Rio Claro, v. 15, n. 3, p. 600-610, 2009.

SADI, RENATO SAMPAIO. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formag¢ao permanente e
da intervencao criativa em criangas e jovens esportistas. Sao Paulo: Icone, 2016, 192 p.

Bibliografia Complementar

BENTO, José Olimpio. Contexto e Perspectivas. Separata de: Pedagogia do Desporto: perspectivas
e problematicas. Lisboa, 2000, p. 05-95.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagao Esportiva Universal I: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

PAES, R. R.& BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

TEODORESCU, L. Problemas de teoria e metodologia nos jogos desportivos. Lisboa: Livros
Horizonte, 1984.

VANCINI, R. L. et al. A pedagogia do ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais:
um ensaio tedrico. Conexdes: Revista da Faculdade de Educacgéo Fisica da Unicamp, v. 13, n. 4, p. 137-
154, 2015.

Componente Curricular: Metodologia do Ensino do Atletismo

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:

Estudo tedrico-pratico dos elementos constitutivos do Atletismo, fundamentos pedagdgicos, e sua
aplicagéo como pratica pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica:
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Jundiai, SP: Fontoura, 2009
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

TEIXEIRA, H. V. Educacgéao Fisica e desportos: técnicas, taticas, regras e penalidades. 5. Ed. Sao
Paulo: Saraiva, 2013.

Bibliografia Complementar:

COICEIRO, G. A. 1000 exercicios e jogos para o atletismo. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2011.
FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. Sdo Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo: saltos. Sdo Paulo: EPU, 2001.

. Atletismo: corridas. Sao Paulo: EPU, 2001.
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KIRSCH, A.; SILVEIRA, G. E. A. (Trad.). Antologia do Atletismo: metodologia para iniciagdo para
escolas e clubes. 4 ed. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1997. 178 p.

Componente Curricular: Metodologia do Ensino da Ginastica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:

Estudo do campo da ginastica e sua pratica pedagogica na escola. Possibilidades de construgoes
metodolégicas na perspectiva da cultura corporal de movimento.

Bibliografia Basica:
AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacéo Fisica Escolar. Campinas: Editora da Unicamp. 2004.

BALBINO, H. F. Inteligéncias multipla: uma experiéncia em pedagogia do esporte da atividade fisica no
Sesc Sao Paulo. Sdo Paulo: Edigdes Sesc Sao Paulo, 2014.

GAYA, A & SILVA, G. PROESP-BR: manual de aplicagdo de medidas e testes, normas e critérios de
avaliagdo. Jul, 2007.

GRAMORELLI, L. C. Concepgdes de cultura corporal e seus reflexos no ensino da educagao
fisica. In: NEIRA, M. G. Educacgao Fisica Cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2016.

Bibliografia Complementar:
FARINATTI, P. T. V. Criancga e a atividade fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
LOVISOLO, H. Atividade fisica, educagao e saude. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

NEIRA, M. G. “Ginastica na escola”; “Orientagdes Didaticas” e “Relato de Experiéncia”. In: In:

Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. Sdo Paulo: Melhoramentos, 2014.

p. 168-189.

OLIVEIRA, N. R. C. Ginastica para todos: perspectivas no contexto do lazer. Revista Mackenzier de
educacéo fisica e esporte- 2007, 6 (1:27-35).

SHARKEY, Brian. Aptidao fisica ilustrada. Porto Alegre: Artemed, 2012.

PALMA, A. Educacéo Fisica, corpo e saude: uma reflexdo sobre outros "modos de olhar"Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. Floriandpolis. v. 22, n. 2, p. 22-29, jan. 2001.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 1997.
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2° PERIODO

Componente Curricular: Politica e Organizagao da Educagao Basica no Brasil

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Teorica: 72h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Estudo das politicas e da organizacao dos Sistemas Educacionais brasileiro e alagoano no
contexto das transformacgdes da sociedade contemporanea, a partir de analise historico-critica
das politicas educacionais, das reformas de ensino, dos planos de educacgao e da legislagao
educacional.

Bibliografia Basica:

ABREU, Mariza. Organizacédo da Educacao Nacional na Constitui¢cdo e a LDB. ljui/ SC:
UNIJUI. 1999.

AZEVEDO, Janete Maria Lins. A educagdo como politica publica. Campinas/SP: Autores
Associados, 1997

FREITAG, Barbara. Escola, Estado e sociedade. 7 ed. rev. Rio de Janeiro: Moraes, 2007.

Bibliografia Complementar:
LIRA, Sandra. Alagoas 2000-2013. Sao Paulo: Perseu Abramo, 2013.

SAVIANI, Dermeval. Sistema Nacional de Educacgao e Plano Nacional de Educacgao:
significado, controvérsias e perspectivas. Campinas, SP: Autores Associados, 2014

Componente Curricular: Libras

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Tedérica: 27h Carga Horaria Pratica: 27h

Ementa:

Estudo da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), da sua estrutura gramatical, de expressdes
manuais, gestuais e do seu papel para a comunidade surda.

Bibliografia Basica:

BRITO, Lucinda Ferreira. Por uma gramatica de Lingua de Sinais. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro: UFRJ, Departamento de Linguistica e Filologia, 1995.

NEMBRI, Armando Guimaraes e SILVA, Angela Carrancho da. Ouvindo o siléncio: surdez,
linguagem e educacédo. 32 Ed. Porto Alegre: Editora Mediacao, 2012.

QUADROS, Ronice M., KARNOPP, Lodernir Becker. Linguas de sinais brasileira: Estudos
linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2004.

Bibliografia Complementar:
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BARROS, Maridngela Estelita. ELiS: sistema brasileiro de escrita das linguas de sinais. Porto
Alegre: Penso, 2015.

BOTELHO, Paula. Linguagem e letramento na educacao dos surdos. Ideologias e praticas
pedagdgicas. Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

COUTINHO, Denise. Libras e Lingua Portuguesa: semelhangas e diferencas. Jodo Pessoa
Editor: Arpoador, 2000.

QUADROS, Ronice M. Educagéao de Surdos: a aquisi¢do da linguagem. PortoAlegre: Artes
Médicas, 2007.

RIBEIRO, Veridiane Pinto. Ensino de Lingua Portuguesa para surdos: percepgdes de
professores sobre adaptagao curricular em escolas inclusivas. Curitiba: Editora Prismas, 2013.

Componente Curricular: Bases da Anatomia Humana

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:

Nomenclatura anatdémica e sua identificacdo: musculos, ossos, articulagdes, sistemas e
orgéaos; Estudo descritivo dos sistemas organicos: énfase especial no aparelho locomotor e
nos sistemas circulatorio, respiratorio, endocrino, digestivo e nervoso aplicado a Educagéo
Fisica.

Bibliografia Basica:
BLANDINE ET Alli. Anatomia para o movimento. Vol | e Il. Sdo Paulo: Manole, 1998.

D’ANGELO, J.G. & Fattini, C.A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sao Paulo:
Atheneu, 2000.

FERNER ET Alli. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
Bibliografia Complementar:

MOORE, Keith. Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

PALASTANGA, NIGEL; FIELD, DEREK; SOAMES, ROGER. Anatomia e movimento
humano: estrutura e funcdo. Sao Paulo: Manole, 2000.

Componente Curricular: Fundamentos Histéricos e Filosoficos da Educacgao Fisica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 72h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Analise dos conceitos filosoéficos e histéricos basicos da racionalidade humana em sua relagao
com a modernidade (cientifico-tecnolégica), com a visao dialética, com a formagéo dos sujeitos
historicos (corporais) e com a Educacgao Fisica e o Esporte, como aquisigdo de um
instrumental tedrico e epistemoldgico que possibilite a especulagao e reflexdo acerca dos
desafios mais cruciais da Area de Educacao Fisica na atualidade. Desafios, perspectivas e
concepgdes sobre o corpo e suas relagdes com a saude, qualidade de vida e a pratica regular
de atividades fisicas

Bibliografia Basica: )
CHAUI, M., Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1995.
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CASTELLANI, F. L., Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 2?2 ed.,
Campinas-SP.: Papirus, 1991.

GHIRALDELLI, Jr. P. Educagédo Fisica Progressista: a Pedagogia Critico-Social dos
Conteldos e a Educacéo Fisica Brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 1988.

Bibliografia Complementar:

BENJAMIN, W., Sobre o conceito da Histéria. In: Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre
literatura e histéria da cultura/ Walter Benjamin. Tradugéo de Sérgio Paulo Rouanet. 72 ed., Séo
Paulo: Brasiliense, 1994.

BEREOFF, P.S., Experiéncia formativa e educacédo Fisica. Sao Paulo: UNISA, 1999.
MARINHO, I. P., Histéria da Educacao Fisica no Brasil. Sdo Paulo: Cia.Brasil, 1980.
PLATAO. In: Os Pensadores. Sao Paulo: Nova Cultura, 1996.

SAVIANI, D., Educagéo: do senso comum a consciéncia filoséfica. Sdo Paulo, Cortez Editora/
Autores Associados, 1991.

Componente Curricular: Metodologia do Ensino dos Jogos e Brincadeiras na Educacgéao
Fisica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Prética: 54h

EMENTA:
Estudo dos jogos e brincadeiras como procedimento de ensino e discussao socioantropoldgica
em diferentes populacgdes. E sua aplicagdo como pratica pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica:
CALLOIS, R. Os jogos e os homens. Lisboa: Cotovia, 1990.

CHATEAU, J. O jogo e a crianga. Sao Paulo: Summus, 1987.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1980.
Bibliografia Complementar:

CALLOIS, R. Teoria do Jogo: a dimensao ludica da existéncia humana. Petrépolis: Vozes,
2007.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢cao Andrade (orgs.). Educacao Fisica na
escola: implicacbes para a pratica pedagdégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

(Educacao Fisica no ensino superior).

FREIRE, J. B.; VENANCIO, Silvana (orgs.). O Jogo dentro e fora da escola. Campinas:
Autores Associados. 2005. (Colegao Educacao Fisica e Esportes).

PIAGET, J. A formacao do simbolo na crian¢a. Rio de Janeiro: Pioneira, 1979.

VIGOTSKI, L. S. Formacéo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2015.
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Componente Curricular: Metodologia de Ensino da Natagao |

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo tedrico-pratico dos elementos basicos constitutivos da Natacao, procedimentos
pedagdgicos dos nados crawl e costas e sua aplicacdopratica na escola.

Bibliografia Basica:

COSTA, P. H. L. da (org). Natagao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao
Paulo: Manole, 2010. ISBN 9588541101202.

KRUG, D. F.; MAGRI, P. E. F. Natagao: aprendendo para ensinar. Sdo Paulo: All Print Editora,
2012. ISBN 9788541101202.

PALMER, M. L., A ciéncia do ensino da nata¢do. Sao Paulo: Manole1990.
Bibliografia Complementar:
CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacdo. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 1990.

GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sdo Paulo:
Manole. 2010.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel, 3 ed, Sdo Paulo: Manole, 2010.

MAKARENKO, I. P. Natagao: selegéo de talentos e iniciagao desportiva. Porto Alegre: Artmed,
2001.

MARTINS, V. Desenvolvimento motor global de criangas do 1° ciclo do ensino basico
com e sem pratica prévia de natacido em contexto escolar. Motricidade, 2015, vol. 11, n. 1,
pp. 87-97

3° PERIODO

Componente Curricular: Desenvolvimento e Aprendizagem

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Teorica: 72h Carga Horaria Pratica: 00

EMENTA:

Estudos dos processos psicolégicos do desenvolvimento e da aprendizagem na infancia, na
adolescéncia e na fase adulta segundo as teorias da Psicologia em sua interface com a Educagao.

Bibliografia Basica:

COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. Desenvolvimento psicolégico e educagao:
psicologia evolutiva. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004, vol. 1.

KUPFER, M. C. Freud e a Educacgdo. O mestre do impossivel. 32 Ed. Sdo Paulo: Scipione,
1995.

MOREIRA, M. B.; MEDEIROS, C. A. Principios basicos de analise do comportamento. Sao
Paulo: Artmed, 2007.
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Bibliografia Complementar:

OLIVEIRA, M. K. Vygotsky: Aprendizado e desenvolvimento: um processo soécio-historico. Séo
Paulo: Scipione, 2010.

SHAFFER, D. R.; KIPP, K. Psicologia do Desenvolvimento: infancia e adolescéncia. Sao
Paulo: Cengage Learning, 2012.

Componente Curricular: Bases de Fisiologia Humana

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 72h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:
Estudo das bases fisiolégicas na organizagao funcional do corpo humano no contexto da
educacao fisica escolar

Bibliografia Basica:
CONSTANZO, L. Fisiologia. 5a. Ed. Elsevier, 2014

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 5a. ed. Artmed, 2010,
992p.

TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia (Livro Digital). 122
Ed., Guanabara Koogan, 2014.

Bibliografia Complementar:
TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia (Livro Digital). 122
Ed., Guanabara Koogan, 2014.

WIDMAIER, E.P.; RAFF, H.; STRANG, K.T. VANDER. Os mecanismos das fungdes
corporais. 12a.Ed. Guanabara Koogan, 2013

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Exercicio e do Esporte. Sdo Paulo: Ed.
Manole, 2010.

POWERS,S.K. & HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicagao ao
condicionamento e ao desempenho. 92.Ed. Manole, 2017.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do Exercicio na Crianca. 2a.ed. Manole, 2008, 312p.

Componente Curricular: Sociologia das Praticas Corporais

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo sobre a diversidade das praticas corporais e suas relagdes na sociedade
contemporanea. Reflexdo sobre os conceitos de técnicas corporais, corpo, controle e disciplina
e suas implicagdes sociais na intervencao da Educacao Fisica. Analise das relagdes entre
politicas do corpo e praticas corporais na contemporaneidade, aspectos sociolégicos do
esporte, género e etnia e suas correlacdes com a Educacédo Fisica escolar.

Bibliografia Basica:

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte. 32 ed. ljui: Unijui, 2009.
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FOUCAULT, Michel. Os corpos déceis. In: Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis:
Vozes, 1991.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. 3?2 ed. Petrépolis: Vozes, 2010.

Bibliografia Complementar:
ARON, R. As etapas do pensamento Sociolégico. Martins Fortes, Sdo Paulo, 1995.

DAOLIO, Jocimar (Org). Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados 2005.
HELAL, Ronaldo. O que é sociologia do esporte? Sdo Paulo: Brasiliense, 1990.
GEERTZ, Clifford. A interpretagao das culturas. Rio de Janeiro: Guanabara, c1989

LE BRETON, David. As paixdes ordinarias: antropologia das emocgoes. Petrépolis: Vozes,
2009.

MAUSS, MARCEL. As técnicas do corpo. In: MAUSS, MARCEL. Sociologia e antropologia.
Cosac & Naify, 2003.

Componente Curricular: Crescimento e Desenvolvimento Motor

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Prética: 18h

Ementa:
Estudo dos processos que envolvem o crescimento fisico, o desenvolvimento motor e
maturacional, relacionando-os ao desenvolvimento humano.

Bibliografia Basica:
GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7 Ed. Sao Paulo: Phorte Editora, 2013.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E. Manual pratico para avaliagdo em Educacao fisica. Barueri
SP: Manole, 2006.

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5 Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

Bibliografia Complementar:
BEE, H.L.; BOYD, D. A crianga em desenvolvimento. 12 Ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

GALLAHUE, D; DONNELLY, F.C. Educacgao fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. 4 Ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturaco e atividade fisica. 2
Ed. Sao Paulo: Phorte Editora, 2009.

PAPALIA, D.E.; FELDMAN, R.D. Desenvolvimento humano. 12 Ed. Porto Alegre: AMGC,
2013.

SHAFFER, D.R.; KIPP, K. Psicologia do desenvolvimento: infancia e adolescéncia. 2 Ed.
Sao Paulo: Cengage Learning, 2012.
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Componente Curricular: Metodologia de Ensino do Basquetebol

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Prética: 54h

Ementa:
Estudo tedrico-pratico dos elementos constitutivos do Basquetebol, procedimentos
pedagdgicos e sua aplicacdo como pratica pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica:
FERREIRA, Aluisio Elias X. L.; DE ROSE JR, Dante. Técnicas e Taticas, Sdo Paulo: Editora
E.P.U 2010.

MARONEZE, Sérgio. Manual de Ensino do basquetebol, Sdo Paulo: Editora Icone, 2013.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Uma Viséo Integrada entre Ciéncia e Pratica,
Curitiba: Editora Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:
BENTO, José Olimpio. Contexto e Perspectivas. Separata de: Pedagogia do Desporto:
perspectivas e problematicas. Lisboa, 2000, p. 05-95.

DE ROSE JR, Dante. Do Treino ao Jogo. Curitiba: Editora Manole, 2017.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagao Esportiva Universal |I: da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

PAES, Montagner. Pedagogia do Esporte: Iniciacdo e Treinamento em Basquetebol, Rio de
Janeiro: Editora Guanabara, 2009

RODRIGUES, Heitor de A. Educagéo Fisica no Ensino Superior. Rio de Janeiro: Editora
Guanabara, 2012.

PAES, R. R.& BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: Contextos e Perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Componente Curricular: Metodologia de Ensino da Natacéo |l

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo teorico-pratico dos elementos constitutivos da Natacdo, procedimentos pedagogicos
dos peito e borboleta. Aspectos da natacdo competitiva. e sua aplicagdo como pratica
pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica
COSTA, P. H. L. da (org). Natagao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao
Paulo: Manole, 2010. ISBN 9588541101202.

KRUG, D. F.; MAGRI, P. E. F. Natagao: aprendendo para ensinar. Sdo Paulo: All Print Editora,
2012. ISBN 9788541101202.

PALMER, M. L., A ciéncia do ensino da natagdo. Sao Paulo: Manole1990.

Bibliografia Complementar:
CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacdo. 3 ed. Sao Paulo: Manole, 1990.

GREGUOL, M. Natacdo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sao Paulo:
Manole. 2010.
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MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel, 3 ed, Sdo Paulo: Manole, 2010.

MAKARENKO, I. P. Natagao: selegéo de talentos e iniciagdo desportiva. Porto Alegre: Artmed,

2001.

GRECO, Camila Coelho. Aspectos Fisioldgicos e Técnicos da Natagéo. 12 Ed. Guanabara,

2011.

Nome/modalidade da ACE
ACE 1: Projeto (Parte 1)

Periodo letivo de oferta
3° Periodo

Distribuicao de carga horaria (tedrico e pratica)
Tedrico - 20h
Prética - 30h

Ementa
Execucéo da primeira etapa do projeto de extensao com duracdo de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extensao.

Publico-alvo

uma das linhas de extensao.

Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das ag¢des de extensdo de cada

Objetivos
Executar as acdes das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga horaria para planejamento da agao de extenséo;
50% da carga horaria para a execugao das agdes meio da ACE;
25% avaliacao e elaboracao de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;

Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica

3.ed. Porto Alegre: Artmed/Bookman, 2010.

Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil. Resolugdo CNE/CEB 5/2009.
Brasilia, 18 dez. 2009. Segéo 1, p. 18.

FONSECA, Vitor da. Manual de observagao psicomotora: significagao

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto.

BRASIL. Resolugdo Normativa n° 5, de 17 de dezembro de 2009. Fixa as Diretrizes

psiconeurolégica dos fatores psicomotores. 32 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.

Bibliografia Complementar
GRECO, Camila Coelho. Aspectos Fisiologicos e Técnicos da Natagao. 12 Ed.
Guanabara, 2011.

DE ROSE JR, Dante. Do Treino ao Jogo. Curitiba: Editora Manole, 2017.

Porto Alegre: Artmed, 2010.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. 3?2 ed. Petrépolis: Vozes, 2010.

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5 Ed.
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4° PERIODO

Componente Curricular: Gestdo da Educacio e do Trabalho Escolar

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Teorica: 72h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Estudo da gestao educacional no &mbito do(s) sistema(s), com foco no planejamento, e da
escola como organizagao social e educativa: concepc¢des, caracteristicas e elementos
constitutivos do sistema de organizagéo e gestao do trabalho escolar, tendo como eixo o projeto
politico-pedagogico.

Bibliografia Basica:

GANDIN, Danilo. Solugbes de planejamento para uma pratica estratégica e participativa.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2013.

LIBANEO, J. C. Organizagdo e Gestdo da Escola: Teoria e Pratica. 5 ed (rev e ampl.) Sdo
Paulo: Heccus Editora, 2011.

LIMA, Licinio C. A escola como organizagao educativa: uma abordagem sociolégica. 2 ed.
Sao Paulo: Cortez, 2003.

Bibliografia Complementar:

MEYER Jr., Victor. A Escola como organizagado complexa. In: Ana Maria Eyng; Maria
Lourdes Gisi. (Org.). Politicas e Gestdo da Educacao Superior: desafios e perspectivas. ljui:
Editora Unijui, 2007, v., p. 231-261.

VASCONCELLOS, Celso dos S. Planejamento: Projeto de Ensino-aprendizagem e Projeto
Politico-Pedagdgico. Sao Paulo: Libertad, 2005.

VEIGA, I. P. A. e FONSECA, Marilia (orgs.). As dimensdes do Projeto Politico-
Pedagdgico: novos desafios para a escola. 8 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2010.

Componente Curricular: Didatica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 72h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

Estudo da didatica como praxis docente, nas suas dimensdes politica, técnico-pedagdgica,
epistemoldgica e cultural, bem como suas relagdes com o curriculo e na constituicdo do ensino,
considerando diferentes contextos sécio-histéricos. Reflexao e conhecimento das proposigdes
tedrico-praticas quanto a relacdo professor/a-aluno/a-conhecimento e aos processos de
planejamento e avaliacdo do ensino-aprendizagem.

Bibliografia Basica:
GANDIN, Danilo; CRUZ, Carrilho. Planejamento na sala de aula. 13 ed. Petropolis: Vozes,
2006

LIBANEO, José Carlos. ALVES, Nilda. (Org.) Temas de Pedagogia: didlogo entre didatica e
curriculo. Sao paulo: Cortez, 2012.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 22 edigdo. Sdo Paulo: Cortez, 2013.

Bibliografia Complementar:
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LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacao da aprendizagem: componente do ato pedagdgico. Sao
Paulo: Cortez, 2011.

SAVIANI, Demerval. Escola e Democracia. 42 ed. Campinas: Autores Associados, 2012.

Componente Curricular: Aprendizagem e Controle Motor

Carga Horaria: 54h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 18h

EMENTA:
Estudo das teorias, processos € mecanismos da aprendizagem e controle motor.

Bibliografia Basica:
MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagao. 5 Ed. Sdo Paulo: Editora
Edgard Blucher Ltda, 2000.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem
da aprendizagem baseada no problema. 2 Ed. Porto Alegre: Artmed editora, 2001.

SHUMWAY-COOK, A; WOOLLACOTT. Controle motor: teoria e aplicagéo. 3 Ed. Barueri, SP:
Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:
GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C.; GOODWAY Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 7 Ed. Sao Paulo: Phorte Editora, 2013.

GALLAHUE, D; DONNELLY, F.C. Educacgao fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. 4 Ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5 Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Sao Paulo: Guanabara
Koogan, 2005.

Disciplina: Metodologia do Ensino do Futebol

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo tedrico-pratico dos elementos constitutivos do Futebol, fundamentos pedagdgicos. E
sua aplicacdo como pratica pedagoégica na escola.

Bibliografia Basica:
FREIRE, Jo&o Batista. Pedagogia do Futebol. 2.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. Sao Paulo: Phorte Editora,
2011.

WEINECK, Jurgen. Futebol total: o treinamento fisico no futebol. Guarulhos: Phorte, 2000.
555p.

Bibliografia Complementar:
GRECO, Pablo. J.; BENDA, R. N. Iniciagao esportiva universal: da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 2007. v.2. 228 p
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MENESES, Juan Pablo. Dente de Leite S.A: a industria dos meninos de bola. Sao Paulo,
Editora Amarilys 2014.

MOURA, Eriberto José L. Nos dominios do futebol feminino: Rio de janeiro e Sdo Paulo como
cenario (1913-2003). Maceio, Edufal, 2015.

ROCHA, Hugo P. A. DA. O Futebol como carreira: a escola como opg¢ao: o dilema do jovem
atleta em formacgao.Tese (Doutorado). Faculdade de Educacgao. Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2017, p. 289 f.

VIEIRA, Alvaro José Camargo. Experiéncia, escola e formagdo de criangas: estudo sobre
futebol escolar. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Educacdo, Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, 2013,159 p.

Componente Curricular: Metodologia de Ensino do Handebol

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Teorica: 18h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:
Estudo teorico-pratico dos elementos constitutivos do Handebol, procedimentos pedagogicos.
e sua aplicacdo como pratica pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica:
EHRE, A. et al. Manual de Handebol: Treinamento de Base Para Criancas e Adolescentes.
Tradugao Pablo Juan Greco - Sdo Paulo Phorte Editora; 2002

GRECO, J.P. e ROMERO, Juan J. Fernadez. Manual de Handebol da iniciacdo ao alto
nivel. Phorte Editora, 2012.

GRECO, P. J. (org.). Iniciagao esportiva universal: Metodologia da iniciagéo esportiva na
escola e no clube. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

Bibliografia Complementar: )
EHRET, Arno; SCHUBERT, Renate; SPATE, Dietrich. Manual de handebol: treinamento de
base para criangas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

FALKOWSKI, M. M2 M., FERNANDEZ, E. E. Metodologia Lineal el argumento de una
posibilidad. Madrid: Editorial Esteban Sanz Martinez, 1987.

GRECO, P. J., BRENDA, R. N. (Org.). Iniciagao esportiva universal: Da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

KASLER, H. Handebol do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeeiro, Ao Livro
Técnico.

MARTINI, K. O andebol: técnica, tatica e metodologia. Publicacdes Europa América, 1980.

Ementa da ACE

Nome/modalidade da ACE
ACE 2 Projeto: Parte 2

Periodo letivo de oferta
42 Periodo

Distribuicdao de carga horaria (tedrico e pratica)
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Tedrico - 20h
Pratica - 40h

Ementa
Execucao da segunda etapa do projeto de extensao com duracdo de duas semestralidades
vinculados a uma ou mais linha de extensao.

Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das a¢des de extensdo de cada uma das linhas
de extensdo.

Objetivos
Executar as a¢des das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga hordria para planejamento da acdo de extensdo;
50% da carga hordria para a execu¢ao das a¢Ges meio da ACE;
25% avaliacdo e elaboragdo de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;

Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgdos publicos

Bibliografia Basica

GANDIN, Danilo; CRUZ, Carrilho. Planejamento na sala de aula. 13 ed. Petrdpolis: Vozes, 2006
9 MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplica¢do. 5 Ed. Sdo Paulo: Editora Edgard
Blucher Ltda, 2000.

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. S3o Paulo: Phorte Editora, 2011.

Bibliografia Complementar

EHRE, A. et al. Manual de Handebol: Treinamento de Base Para Criangas e Adolescentes.
Tradugao Pablo Juan Greco - S3o Paulo Phorte Editora; 2002

SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. So Paulo: Phorte Editora, 2011

10 GRECO, J.P. e ROMERO, Juan J. Fernadez. Manual de Handebol da iniciagdao ao alto nivel. Phorte
Editora, 2012.

GANDIN, Danilo; CRUZ, Carrilho. Planejamento na sala de aula. 13 ed. Petrdpolis: Vozes, 2006

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. 2 Ed. Porto Alegre: Artmed editora, 2001.

5° PERIODO

Componente Curricular: Metodologia da Pesquisa Cientifica

Carga Horaria: 54h

Carga Horaria Tedérica: 54h Carga Horaria Pratica: 00h

EMENTA:

Estudo e discussao sobre a pesquisa cientifica como processo de solugéo de problemas; o
trabalho cientifico como forma de leitura e sistematizagdo da observacao empirica. Orientacgéo,
discussao e adequabilidade das possiveis escolhas tematicas, os diferentes paradigmas e a
construcao das etapas de projetos cientificos.

Bibliografia Basica
CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3.ed. Porto
Alegre: Artmed/Bookman, 2010.
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LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. 6. ed. Sao Paulo: Atlas. 2006.
MINAYO, O. Desafio do conhecimento. Editora Hucitec. 2006

Bibliografia Complementar
GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2010.

HOSSNE, W.S.; VIEIRA, S. Metodologia cientifica para a area da saude. Editora Campus,
2001.

THOMAS, J.R., NELSON, J.K. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. 3.ed. ARTMED,
2002.

RIBEIRO JUNIOR, Jo&o. O que é positivismo. 3 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012.

VALDEMARIN, V. T.; SILVA, M. (orgs.) Pesquisa em educacao: métodos e modos de fazer. Séo
Paulo: Cultura Académica, 2010.

Componente Curricular: Didatica da Educagao Fisica na Educacéo Infantil e Fundamental

Carga Horaria: 54h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 36h

EMENTA:

Estudo tedrico-pratico sobre o que é ser crianga no mundo atual: infancia e sociedade. Os marcos
legais para o ensino da Educacgao Fisica na Educacao Infantil. Planejamento e Avaliagéo da
Educacéo Fisica na Educagao Infantil. Pedagogia por projetos na Educacao Infantil. Analise da
Educacéo Fisica no ensino fundamental, sua importancia como componente curricular, o processo
ensino e aprendizagem, determinac¢ao dos objetivos, selecao de conteludos e estratégias de ensino,
recursos e formas de avaliagdo. Discussdo da formulacdo e da inser¢gdo das aulas de educacéo
fisica no projeto pedagdgico para o ensino fundamental.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Resolucdo Normativa n° 5, de 17 de dezembro de 2009. Fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil. Resolu¢ao CNE/CEB 5/2009. Brasilia, 18 dez.
2009. Secao 1, p. 18.

BRASIL. Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Diretrizes Curriculares para a Educacao Infantil. Ministério da Educacgao e do Desporto,
Secretaria de Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 2010.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. SECRETARIA EXECUTIVA DE EDUCACAO BASICA.
Base Nacional Curricular Comum. Versao 2018.http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-
content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site. pdf

Bibliografia Complementar:
MACEIOQO. Lenira Haddad. Secretaria Municipal de Educacao (Org.). Orientagdes curriculares
para a Educacéo Infantil da rede municipal de Maceid. Maceio: Edufal, 2015 (a). 271 p.

SILVANO, Sirléia. O curriculo de formagado ampliada em educacao fisica e a teoria da
atividade de ensino. 2014. 95 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Educacéo Fisica, Programa
de Pés-graduacado em Educacédo, Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciuma, 2014.

GANDIN D. Solugdes de planejamento para uma pratica estratégica e participativa.
Petrépolis: Vozes, 2013.
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SILVA, A. Utilizando o planejamento como ferramenta de aprendizagem. Sao Paulo: Global
editora, 2009.

SILVA, M.; FORTES, W. Eventos: estratégias de planejamento e execugédo. Sdo Paulo: Editora
Summus, 2011.

Componente Curricular: Cinesiologia

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:

Estudo do movimento humano, envolvendo os aspectos estruturais, funcionais e fisicos. Analise
do movimento nos segmentos do corpo humano nas diversas manifestagdes da cultura corporal
de movimento. Avaliagao da postura corporal.

Bibliografia Basica:

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e Cinesiologia Aplicada ao Movimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

MOURA. J. A. R;; SILVA, A. L. Postura Corporal Humana. Sao Paulo: Fontoura, 2012.

THOMPSON, W. C.; FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19a ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

Bibliografia Complementar:
GINNIS, P.M. Biomecénica do Esporte e do Exercicio. 3? ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.
HALL, S.J. Biomecénica Basica. 7a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan: 2016.

HAMILTON, N. Cinesiologia: Teoria e Pratica do Movimento Humano. 122 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

LIMA, C.S.; PINTO, R.S. Cinesiologia e Musculagdo. Porto Alegre: Artmed, 2006.

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 2a ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

Componente Curricular: Psicomotricidade e Educagao Fisica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

EMENTA:
Estudo dos elementos psicomotores, das técnicas e recursos da intervencgao, da avaliagao e
observacgao psicomotora na educacao fisica escolar.

Bibliografia Basica:
FONSECA, Vitor da. Manual de observagao psicomotora: significagao psiconeuroldgica dos
fatores psicomotores. 32 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.
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FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade: flogénese, ontogénese e retrogénese. Martins Fontes: Sao
Paulo, 1993.

Le BOULCH, J. A educagéao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1983.

Bibliografia Complementar:
AUCOUTURIER, B. O método Aucouturier: fantasmas de agao e pratica psicomotora. Aparecida
- SP. Idéias e letras, 2007.

GONGCALVES, Fatima. Psicomotricidade & Educacao Fisica: A utilizagao das linguagens do
movimento como suporte na formagao psicomotora de criangas da educacao infantil e
fundamental 1. Sdo Paulo: Cultural RBL, 2001.

KABARITE, Aline & MATTOS, Vera. Avaliacao Psicomotora: um olhar para além do
desempenho. 42 ed. Rio de Janeiro: editora Wak, 2016.

LAPIERRE, A. Psicomotricidade relacional e analise corporal da relacdo. Curitiba: UFPR,
2002.

Le BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor: do nascimento aos 6 anos. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1983.

Componente Curricular: Metodologia do Ensino do Futsal

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo tedrico-pratico dos elementos constitutivos do Futsal, fundamentos pedagdgicos. E sua
aplicacdo como pratica pedagogica nha escola.

Bibliografia Basica:
BELLO JUNIOR, N. A ciéncia do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1988.

ENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. Canoas, Ed. ULBRA, 2004.

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciagéo ao alto nivel. 2. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Phorte, 2003.
Bibliografia Complementar:

SANTANA, Walter C. Futsal: apontamentos pedagdgicos na iniciagdo e na especializagao.

Campinas: Autores Associados, 2004.

FONSECA, Gerard Mauricio Martins e SILVA, Mauro Amancio da. Jogos de futsal: da
aprendizagem ao treinamento. Caxias do Sul: EDUCS, 2002.

MELO, Rogério Silva de. Futebol: da iniciagdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

REZER, Ricardo e SAAD, Michel Angillo. Futebol e Futsal: possibilidades e limitagcdes da pratica
pedagdgica em escolinhas. Chapeco: Argos, 2005.

SANTANA, Wilton Carlos. Futsal: metodologia da participacdo. Londrina: ed Lido, 1997.

Componente Curricular: Estagio Supervisionado |

Carga Horaria: 90h

Carga Horaria Tedérica: 40h Carga Horaria Pratica: 50h
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EMENTA:

Levantamento das formas de sistematizacdo do ensino da Educacéao Fisica na escola, tendo
como referéncia o que propdem as Diretrizes Curriculares para os diferentes niveis de
escolaridade. Co-participagdo no ensino da Educacgéo Fisica na educacéao infantil; elaboragcédo de
relatério de campo.

Bibliografia Basica:
BURIOLLA, M. A. F.. O estagio supervisionado. (3 ed.). Sdo Paulo: Cortez Editora, 2012.

GANDIN, D. (2000). Planejamento como pratica educativa. 172 ed. Sado Paulo: edigbes Loyola,
2013.

MACEIO. Lenira Haddad. Secretaria Municipal de Educacédo (Org.). Orientagdes curriculares
para a Educacao Infantil da rede municipal de Maceid. Maceid: Edufal, 2015 (a). 271 p.

Bibliografia Complementar:
GARCIA, C. M.. Formagao de professores: para uma mudanga educativa. Porto: Porto Editora,
1999.

GRESPAN, M. R. Educacéo Fisica no Ensino Fundamental: primeiro ciclo. Campinas, Papirus,
2002.

HERNANDEZ, F. & Ventura, M. A organizagao do curriculo por projetos de trabalho. 72 Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

SCHON, D. A.. El profesional reflexivo: como piensan los profesionales cuando actian. José Bayo
(trad.). Barcelona, A & M Gréafic. 1983

ZABALA, A. A pratica educativa: Como ensinar. 3 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

Ementa da ACE

Nome/modalidade da ACE
ACE 3: Projeto (Parte 1)

Periodo letivo de oferta
5° Periodo

Distribuicao de carga horaria (tedrico e pratica)
Tedrico - 20h
Pratica - 30h

Ementa
Execucao da primeira etapa do projeto de extensao com duracao de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extensao.

Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das acdes de extensao de cada
uma das linhas de extenséo.

Objetivos
Executar as acdes das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga horaria para planejamento da agdo de extenséo;
50% da carga horaria para a execugao das agdes meio da ACE;
25% avaliacdo e elaboracao de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;
Quantitativo de docentes
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Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica
CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto.
3.ed. Porto Alegre: Artmed/Bookman, 2010.

BRASIL. Resolugao Normativa n° 5, de 17 de dezembro de 2009. Fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil. Resolugdo CNE/CEB 5/2009.
Brasilia, 18 dez. 2009. Sec¢éao 1, p. 18.

FONSECA, Vitor da. Manual de observagao psicomotora: significagao

psiconeurolégica dos fatores psicomotores. 32 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2012.

Bibliografia Complementar
ENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. Canoas, Ed. ULBRA, 2004

Le BOULCH, J. A educagéao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1983.

THOMPSON, W. C.; FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19a ed. Séo
Paulo: Manole, 2016.

GANDIN D. Solugdes de planejamento para uma pratica estratégica e
participativa. Petropolis: Vozes, 2013.

SANTANA, Walter C. Futsal: apontamentos pedagodgicos na iniciagéo e na
especializagdo. Campinas: Autores Associados, 2004.

6° PERIODO

Componente Curricular: Pesquisa Educacional

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:

Estudo dos processos de construgdo do conhecimento cientifico; terminologias e conceitos
basicos na pesquisa educacional; etapas do planejamento e execugao da pesquisa
educacional; orientagao das normas técnicas e metodolégicas na elaborag¢ado da pesquisa
cientifica.

Bibliografia Basica:

COSTA, R. et all. Orientagdes metodoldgicas para produgao de trabalhos académicos. 2
ed. Maceio: Edufal, 2014.

FAZENDA, |. Metodologia da Pesquisa Educacional. Sao Paulo: Cortez, 2001.

GATTI, Bernadete Angelina. A construgédo da pesquisa em educacgao no Brasil. Brasilia:
Liber Livro Editora. 2012.

Bibliografia Complementar
GIL, Antonio Carlos. Estudo de caso. Sdo Paulo: Atlas, 2009

LAKATOS, Maria Eva. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2009.
Bibliografia Complementar:

HIOLLENT, M. Metodologia da Pesquisa-acdo. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
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NETTO, José Paulo. Introducdo ao estudo do método de Marx. Sdo Paulo: Brasiliense,
2009.

VALDEMARIN, V. T.; SILVA, M. (orgs.) Pesquisa em educacao: métodos e modos de fazer. Sao
Paulo: Cultura Académica, 2010.

Componente Curricular: Metodologia do Ensino da Atividade Fisica Adaptada

Carga Horaria: 72h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Prética: 54h

EMENTA:

Estudo do campo da Atividade Fisica Adaptada aplicada ao contexto da Educacéo Inclusiva,
como pratica pedagogica na escola; da flexibilizagao curricular, das estratégias de ensino e dos
recursos pedagogicos para a promog¢ao da inclusdo de estudantes do publico alvo da
Educacao Especial nas aulas de Educacao Fisica.

Bibliografia Basica:
GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada. 3ed. Sao Paulo, Manole, 2013.

MAUERBERG-DE CASTRO, E. Atividade fisica adaptada. 2ed. Ribeirao Preto, TECMEDD,
2011.

SHERRILL, C. Adapted Physical Activity, Recreation, and Sports: crossdisciplinary and lifespan.
6th Ed. Boston, Mc Graw Hill, 2003.

Bibliografia Complementar:

CIDADE, R. E. A. FREITAS, P. E. Introducado a Educacao Fisica Adaptada para pessoas com
deficiéncia. Curitiba, UFPR,

GORLA, J. |. Educacéo Fisica Adaptada: o passo a passo da avaliacdo. Phorte Editora, 2009.
KLEIN, R. R.; HATTGE, M. D. Inclusao escolar: implicagdes para o curriculo. Paulinas, 2009

PAN, M. O Direito a Diferenga: Reflexdo Sobre Deficiéncia Intelectual e Educagao Inclusiva.
IBPEX, 2010.

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sao Paulo: Phorte, 2008.

Componente Curricular: Estagio Supervisionado |l

Carga Horaria: 110h

Carga Horaria Tedérica: 40h Carga Horaria Pratica: 70h

EMENTA:

Participacdo no processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizagdo do ensino da
educacao fisica em turmas do Ensino Fundamental - 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental;
elaboracédo de relatério de campo.

Bibliografia Basica:

BRASIL, Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria Executiva de Educacao Basica.
Base Nacional Curricular Comum. Versao 2018. (http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-
content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf )
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MACEIO. Diretrizes curriculares para o
ensino fundamental. Maceio: Viva editora, 2014.

BRASIL, Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: Educacgao Fisica, Vol. 7, Brasilia, 2000.

DARIDO, S. RANGEL, I.C.A. (Org). Educacéao Fisica na escola: implicacbes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:
PERRENOUD, F. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas Sul.
2000.

PENIN, S.T.S. A aula: espago de conhecimento, lugar de cultura. Campinas, SP: Papirus,
1994,

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO PAULO. Diretoria de Orientacdo Técnica.
Orientagdes curriculares e proposicdo de expectativas de aprendizagem para o Ensino

Fundamental: ciclo Il: Educagao Fisica / Secretaria Municipal de Educacao - Sdo Paulo: SME
/ DOT, 2007.

NISTA-PICCOLO, V.L. Esporte para saude nos anos finais do ensino fundamental. S4o Paulo:
Cortez, 2012.

PALMA. A.P.T.V.; OLIVEIRA, A AB.PALMA, J. A. V. Educacao Fisica e a organizagao
curricular. Londrina: Eduel, 2010.

Componente Curricular: Medidas e Avaliagao em Educacgao Fisica

Carga Horaria total: 72h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Prética: 36h

Ementa:

Estudo e fundamentagao dos conceitos basicos das técnicas e instrumentos avaliativos dos
componentes da aptidado morfolégicos e funcional-motores associando-os aos elementos da
cultura corporal do movimento, aplicados ao planejamento das acdes motoras na escola.

Bibliografia Basica:
GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual pratico para avaliagdo em educacao fisica.
Barueri-SP: Manole, 2006.

MORROW, J.R.; JACKSON, A.W.; DISCH, J.G.; et al. Medida e Avaliagdo do Desempenho
Humano. 4a ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliagdo em Educacéo Fisica e Esportes de Barrow e McGee.
52 ed. Sao Paulo: Manole. 2003

Bibliografia Complementar:
ACHOUR JR., A.. Flexibilidade e Alongamento: Saude e Bem-estar. 2a ed. Sao Paulo:
Manole, 2011.

ACSM. Manual ACSM para avaliagao da aptidao fisica relacionada a saude. 32 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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HEYWARD, V.H. Avaliagao Fisica e Prescricao de Exercicio: Técnicas avangadas - 62 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2013.

MACHADO, A.F. Manual de avaliagao fisica. 3a ed. Sao Paulo: icone, 2016.

PETROSKI, E.L. Antropometria: técnicas e padronizagdes. 5a ed. Sao Paulo: Fontoura,
2011.

Ementa da ACE

Nome/modalidade da ACE
ACE 4 Projeto: Parte 2

Periodo letivo de oferta
6° Periodo

Distribuicao de carga horaria (tedrico e pratica)
Tedrico - 20h
Pratica - 40h

Ementa
Execucao da segunda etapa do projeto de extensdo com duragao de duas
semestralidades vinculados a uma ou mais linha de extensao.

Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das ag¢des de extensdo de cada
uma das linhas de extensao.

Objetivos
Executar as acdes das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga horaria para planejamento da agao de extenséo;
50% da carga horaria para a execugao das agdes meio da ACE;
25% avaliacao e elaboracao de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;

Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituicdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica
COSTA, R. et all. Orientagdes metodolégicas para produgéo de trabalhos
académicos. 2 ed. Macei6: Edufal, 2014.

BRASIL, Ministério da Educagéo. Secretaria de Educagao Basica. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia, 2017.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada. 3ed. Sdo Paulo,
Manole, 2013.

Bibliografia Complementar
FAZENDA, |. Metodologia da Pesquisa Educacional. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

BREDA, M. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2010.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formagao
permanente e da intervengao criativa em criangas e jovens esportistas. Sdo Paulo:
Icone, 2016.
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MAUERBERG-DE CASTRO, E. Atividade fisica adaptada. 2ed. Ribeirdo Preto,
TECMEDD, 2011.

lifespan. 6th Ed. Boston, Mc Graw Hill, 2003.

SHERRILL, C. Adapted Physical Activity, Recreation, and Sports: crossdisciplinary and

7° PERIODO

Componente Curricular: Metodologia do Ensino das Lutas

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Teorica: 18h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:
Estudo teorico-pratico das lutas, procedimentos pedagdgicos. E sua aplicagdo como pratica
pedagogica na escola.

Bibliografia Basica:
BAPTISTA, C. E. dos S. Judd da escola a competicdo. Sprint, 2003.

BREDA, M. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2010.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formagao permanente e da
intervencgao criativa em criangas e jovens esportistas. Sdo Paulo: Icone, 2016.

Bibliografia Complementar:
DARIDO, S. C. & RANGEL, I. C. Educacao Fisica na escola: implicagbes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

KUNZ, E. Transformagao didatico-pedagogica do esporte. 6. ed. ljui, RS: Unijui, 2004.

Componente Curricular: Atelié de Pesquisa

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedérica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:
Estudo dos processos de construgéo do conhecimento cientifico, atividades programadas pelos
orientadores no sentido de colaborar com o desenvolvimento do projeto de conclusao do curso.

Bibliografia Basica:
ANDRE, M. E. Etnografia da pratica escolar. Campinas: Papirus, 2005.

CRESWELL, J., W. Projeto de Pesquisa: método qualitativo, quantitativo e misto. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo:
Atlas, 2010.

Bibliografia Complementar:
ECO, H. Como se faz uma tese. Sao Paulo: Perspectiva, 1988.

FAZENDA, |. Metodologia da Pesquisa Educacional. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
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GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2010.

QUIVY, R., CAMPENHOUDT, Luc Van. Manual de Investigagdo nas Ciéncias Sociais,
Lisboa: Gradiva, 2008.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2007.

Componente Curricular: Lazer e Educagao Ambiental

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 20h Carga Horaria Prética: 16h

Ementa:

Estudo dos conceitos, fontes, principios e campo de aplicagdo da educacgdo socioambiental e
Lazer e suas implicagbes na educagéo fisica, atividades fisicas e de lazer. Cuidados especiais
na seguranca de participantes e na manutencao de equipamentos de lazer.

Bibliografia Basica:
INACIO, H.; MARINHO, A. Educacao fisica, meio ambiente e aventura: um percurso por vias
instigantes. Revista brasileira de ciéncias do esporte, Campinas, v. 28, n. 3, p. 5570, maio, 2007.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer: como pratica da liberdade, uma proposta educativa para a
juventude. 2. ed. Goiania: Ed. da UFG, 2004.

MARINHO, A. Lazer, Meio Ambiente e Turismo: Reflexdes sobre a Busca pela Aventura.
Revista

LICERE. Centro de Estudos de Lazer e Recreacao / EEF / UFMG. Belo Horizonte, v. 10, n. 1 -
2007, p. 19.

Bibliografia Complementar:
SOUZA, M. da S.; LARA, G. S. Pratica pedagodgica em educacgao fisica e a educagao
ambiental. Pensar a Pratica, Goiania, v. 14, n. 2, p. 111, maio/ago., 2011.

ALBUQUERQUE, Maria. Educacao ambiental e EJA: Percepcdo dos alunos sobre o ambiente.
2013. Disponivel em: <http://www.revistaea.org/artigo.php?idartigo=1402>. Acesso em: 12 dez.
2016.

MEDEIROS,B.urélia, et al. A Importancia da educagao ambiental na escola nas séries iniciais.
Revista Faculdade Montes Belos, v.4, n.1, set.2011.

BRITO, Giani Florentino Rodrigues de. Tematicas ambientais em disciplinas escolares: Entre o
planejado e o passivel. Novas Edi¢cdes Académicas, 2016.

ALVIM, M. P. B. (2009). Educacéo Fisica e Educagao Ambiental: uma relagao possivel e
imprescindivel: estudo realizado na regidao do Vale do Rio Doce, Minas Gerais, Brasil. Porto,
Universidade do Porto. Faculdade de Desporto. Tese de Doutorado. Acesso em 02 de margo de
2014 de http://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/17969.

Componente Curricular: Metodologia de Ensino do Voleibol

Carga Horaria total: 54h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 36h

Ementa:
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Estudo tedrico-pratico dos elementos constitutivos do Voleibol, procedimentos pedagdgicos. E
sua aplicagao como pratica pedagdgica na escola.

Bibliografia Basica:
ARAUJO, J. de B. Voleibol Moderno: Sistema Defensivo. RJ: Grupo de Sport, 1994.

FRANCISCO, J. O Jogador e a Equipe. SP: Hemus, [s.d.]
TEIXEIRA, H. V. Aprenda a Jogar Voleibol. SP: icone, 1992.

Bibliografia Complementar:
BRASIL. Ministério da Educacéao e Cultura. Manual do Treinador. Brasilia: SEFD, 1971.

CANFIELD, J; REIS, C. Aprendizagem Motora no Voleibol. Santa Maria: JTC, 1988.
DURRWACHTER, G. Voleibol: treinar jogando. RJ: Ao Livro Técnico, 1984.

SUVOROQV, Y.P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: Iniciagdo. RJ: Sprint, 1990. V.II.

Componente Curricular: Estagio Supervisionado Il

Carga Horaria: 110h

Carga Horaria Tedrica: 40h Carga Horaria Pratica: 70h

EMENTA:

Estagio supervisionado em Educacao Fisica Escolar na Educagao Basica (62 ao 92 ano). Plano
de Estagio. Estagio observacional escolar. Participagdo no processo de planejamento, avaliagdo
e operacionalizagao do ensino da Educacao Fisica. Elaboracao e desenvolvimento de projeto de
ensino em turmas de Educacao Fisica. Seminario sobre a Educacao Fisica (Jogos, Esportes,
Dancas, Lutas e Ginasticas). Relatorio técnico-cientifico de estagio.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ensino fundamental: Educacgéao Fisica.

Ministério da Educacao. Secretaria de Educagdo Média e Tecnoldgica. Brasilia: 1998.

BRASIL. Ministério da Educacao, Base Nacional Comum Curricular: Educacéao é a base.
Disponivel em: <https://www.cpt.com.br/pcn/parametros-curriculares-nacionais-educacao-fisica
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=79601-anexo-
texto-bncc-reexportado-pdf-2&category_slug=dezembro-2017-pdf&ltemid=30192> Acesso em: 23
de julho de 2018.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educagéo fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1994,

DARIDO, S. & RANGEL, I. C. A. (org.) Educacao fisica na escola: implicagbes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar:

FREITAS, L. C. Critica da organizagéo do trabalho pedagdgico e da didatica. Campinas:
Papirus, 1995.

PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

PICONEZ, S. C. B (Org.). A pratica de ensino e o estagio supervisionado. Campinas: Papirus,
1991.

PIMENTA, S.G. O estagio na formagao de professores: unidade teoria e pratica? Sao Paulo:
Cortez, 1994.
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VAZ, A.F., SAYAO, D.T. e PINTO, F.M. (Orgs.). Educagéo do corpo e formacgéo de
professores: reflexdes sobre a pratica de ensino de educacao fisica. Floriandpolis: UFSC, 2002.

Ementa da ACE

Nome/modalidade da ACE
ACE 5: Curso ou Evento

Periodo letivo de oferta
7° Periodo

Distribuicao de carga horaria (tedrico e pratica)
Teorico - 20h
Prética - 40h

Ementa
Execucgao de curso ou evento de extensdo com duragdo minima de um semestre
letivo vinculado a uma ou mais linhas de extensao.

Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das agdes de extensdo de cada
uma das linhas de extensao.

Objetivos
Executar as acdes das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga horaria para planejamento da agao de extenséo;
50% da carga horaria para a execugao das agdes meio da ACE;
25% avaliacao e elaboracao de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;

Quantitativo de docentes;

Quantitativo de instituicdes e/ou érgaos publicos.

Bibliografia Basica
GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual pratico para avaliagdo em educacao
fisica. Barueri-SP: Manole, 2006.

MORROVW, J.R.; JACKSON, A.W.; DISCH, J.G.; et al. Medida e Avaliagéo do
Desempenho Humano. 4a ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

ANDRE, M. E. Etnografia da pratica escolar. Campinas: Papirus, 2005.

Bibliografia Complementar

INACIO, H.; MARINHO, A. Educagéo fisica, meio ambiente e aventura: um

percurso por vias instigantes. Revista brasileira de ciéncias do esporte, Campinas, v.
28, n. 3, p. 5570, maio, 2007.

ARAUJO, J. de B. Voleibol Moderno: Sistema Defensivo. RJ: Grupo de Sport, 1994.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliagdo em Educacgéao Fisica e Esportes de Barrow
e McGee. 5% ed. Sdo Paulo: Manole. 2003.

MASCARENHAS, Fernando. Lazer: como pratica da liberdade, uma proposta
educativa para a juventude. 2. ed. Goiania: Ed. da UFG, 2004.

TEIXEIRA, H. V. Aprenda a Jogar Voleibol. SP: icone, 1992.




8° PERIODO

Componente Curricular: Didatica da Educagéao Fisica no Ensino Médio e EJAI

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Teorica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

EMENTA:

Estudo do objetivo e do significado da Educagao Fisica como componente curricular do ensino
médio e EJA e das alternativas e abordagens metodolégicas disponiveis no atual quadro
educacional.

Bibliografia Basica:
CORTELLA, M. S. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemolégicos e politicos.
102 ed., Sdo0 Paulo, Cortez, Instituto Paulo Freire, 2006

FRANCO, M.L.P.B. Ensino médio: desafios e reflexdes. Campinas, SP: Papirus, 1994.

HILDEBRANDT, R. Textos pedagdgicos sobre o ensino de educagéo fisica. 3% ed., ljui: ed.
UNIJUI, 2005.

Bibliografia Complementar:
BRASIL, Ministério da Educacao e do Desporto. Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional. Lei n°® 9394/96, de 20 de dezembro de 1996.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e Educacgao Fisica. Campinas/SP: Autores
Associados, 2002.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

PILETTI, N. Estrutura e funcionamento do ensino de 2° grau. 42 ed. Sdo0 Paulo: Atica, 1998.

Componente Curricular: Educacgéao Fisica, Saude, Escola

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo da multidimensionalidade da saude e sua relacdo com o movimento corporal em suas
diferentes faixas etarias na escola, compreendendo os dominios fisicos, psicossociais e
cognitivos.

Bibliografia Basica:
BARBANTI, V.J.; AMADIO, A.C.; BENTO, J.O. et al. Esporte e atividade fisica: interacao entre
rendimento e saude. Sao Paulo: Manole, 2002.

FARINATTI, P.T.V. Saude, promocao da saude e educagao fisica: conceitos, principios e
aplicagbes. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2006.

ROWLAND, T. Fisiologia do Exercicio na Crianga. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.

Bibliografia Complementar:
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BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A.; et al. A saude em debate na educacgao
fisica. Blumenau: Nova Letra, 2006.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. A promogado da saude no
contexto escolar. Rev Saude Publica 2002; 36(2): 533-5.

CARVALHO, Fabio Fortunato Brasil de. A saude vai a escola: a promog¢ao da saude em
praticas pedagdgicas. Physis [online]. 2015, vol. 25, n.4, pp.1207-1227.

De ROSE Jr. D. (org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia. 2° ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

MALINA, R.M.; BAR-OR, O.; BOUCHARD, C. Crescimento, Maturacao e Atividade Fisica. 22 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2009.

Componente Curricular: Estagio Supervisionado 1V

Carga Horaria total: 90h

Carga Horaria Tedrica: 20h Carga Horaria Pratica: 70h

Ementa:
Participagdo no processo de planejamento, avaliagdo e operacionalizagdo do ensino da Educacéo
Fisica no ensino médio (docéncia compartilhada); elaboracdo de relatério de campo.

Bibliografia Basica:

BOSSLE, F. O planejamento coletivo dos professores de Educagao Fisica como
possibilidade de construgdo da proposta politico-pedagégica. In: MOLINA NETO, V.;
BOSSLE, F.; SILVA, L. O,;

SANCHOTENE, M. U. Quem aprende? Pesquisa e formacdo em Educacao Fisica escolar.
ljui: Editora Unijui, 2009.

MINISTERIO DA EDUCACAO. SECRETARIA EXECUTIVA DE EDUCACAO BASICA. Base
Nacional Curricular Comum. Versao 2018. (http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-
content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf )

Bibliografia Complementar:

NEIRA, M. G. Ginastica na escola; Orientacdes Didaticas e Relato de Experiéncia. In:
Praticas corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginasticas. Sao Paulo:
Melhoramentos, 2014. p. 168-189.

PALMA, A.P.T.V.; OLIVEIRA, A.A.B.; PALMA, J.A.V. Educacao Fisica e a organizagao
curricular: educacéo infantil, ensino fundamental, ensino médio. Londrina: Eduel,2010.

PERRENOUD, F. Dez novas competéncias para ensinar. Porto alegre: Artes Médicas Sul,
2000.

TARDIF, Maurice. Saberes Docentes e Formacgao Profissional. Petrépolis, Rio de Janeiro:
Vozes.

NISTA-PICCOLO, Vilma. L. & MOREIRA, Wagner W. Esporte para a vida no ensino médio.
Sao Paulo, Cortez, 2012.

SANTOS, W.; MAXIMIANO, F. L. Avaliagdo na Educagéo Fisica escolar: singularidades e
diferenciagdes de um componente curricular. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Floriandpolis, v. 35, n. 4, p. 883-896, out./dez. 2013.
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MOREIRA, A. F. B.; CANDAU, V. M. Educagao escolar e cultura(s): construindo
caminhosRevista Brasileira de Educacéo, Rio de Janeiro, n. 23, jul/ago/set, 2003. p.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO. Diretoria de Orientacéo Técnica. Orientacdes
curriculares e proposicdo de expectativas de aprendizagem para o Ensino Médio: ciclo Il:
Educacéo Fisica / Secretaria Municipal de Educacao - Sao Paulo: SME / DOT, 2007.

EMENTA ACE. 6

Nome/modalidade da ACE
ACE 6: Curso ou Evento

Periodo letivo de oferta
8° Periodo

Distribuicao de carga horaria (tedrico e pratica)
Tedrico - 20h
Pratica - 42h

Ementa
Execucéo de curso ou evento de extensao com duragdo minima de um semestre
letivo vinculados a uma ou mais linhas de extensao.

Publico-alvo
Publico atendido pelos projetos, cursos e eventos das agdes de extensdo de cada
uma das linhas de extenséao.

Objetivos
Executar as acoes das linhas de extensao.

Metodologia

25% da carga horaria para planejamento da agdo de extenséo;
50% da carga horaria para a execugao das agdes meio da ACE;
25% avaliacdo e elaboracdo de relatério

Indicadores/instrumentos de aval. e acompanhamento da ACE
Quantitativo de participantes externos e internos;

Quantitativo de docentes

Quantitativo de instituigdes e/ou 6rgaos publicos

Bibliografia Basica

BRASIL, Ministério da Educacao e do Desporto. Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional. Lei n°® 9394/96, de 20 de dezembro de 1996.

BARBANTI, V.J.; AMADIO, A.C.; BENTO, J.O. et al. Esporte e atividade fisica:
interacao entre rendimento e saude. Sdo Paulo: Manole, 2002.

BERTHERAT, Térése; BERNSTEIN, Carol. O corpo tem suas razodes:
antiginastica e consciéncia de si. Sao Paulo: Martins Fontes, 2010.

Bibliografia Complementar
FARINATTI, P.T.V. Saude, promog¢ao da saude e educagao fisica: conceitos,
principios e aplicagdes. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2006.

BOLSANELLO, Débora Pereirra (Org.). Em pleno corpo: educagéo somatica,
movimento e saude. Curitiba: Jurua, 2010.

FRANCO, M.L.P.B. Ensino médio: desafios e reflexdes. Campinas, SP: Papirus,
1994.

CORTELLA, M. S. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemolégicos e
politicos. 102 ed., Sdo Paulo, Cortez, Instituto Paulo Freire, 2006.




MALINA, R.M.; BAR-OR, O.; BOUCHARD, C. Crescimento, Maturagcéao e
Atividade Fisica. 22 ed. S3o Paulo: Phorte, 2009.

Xll. COMPONENTES CURRICULARES ELETIVOS

Componente Curricular: Praticas Corporais de Aventura

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Prética: 18h

Ementa:
Estudo e desenvolvimento de vivéncias das atividades esportivas de aventura,
caracteristicas e seu desenvolvimento no ambito escolar.

Bibliografia Basica:
BAETA, A. M. B.; LOUREIRO, C. F. B.; LAYRARGUES, P. P.; CASTRO, R. S. Educagéao
ambiental: repensando o espago da cidadania. 3a. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

BRUHMS, H. T. A busca pela natureza: turismo e aventura. Sdo Paulo: Manole, 2008.

GEBARA, A. Educacéo fisica e esporte: perspectivas para o século XXI. 14 ed. Campinas,
SP: Papirus, 2007.

Bibliografia Complementar:
COSTA, V. L. de M. Esporte de aventura e risco na montanha: um mergulho no
imaginario. Sdo Paulo: Manole, 2000.

KUNZ, E. Transformac&o didatico pedagdgica do esporte. 6 ed. ljui, RS: UNIJUI, 2004.

PIRES, A. G. M. G; CALCIOLARI JUNIOR, A; HONORATO, T. (Org). Representacdes
sociais e imaginario no mundo esportivo. Londrina: Lazer & Sport, 2008.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formag&o permanente e da
intervencdo criativa em criancas e jovens esportistas. S3o Paulo: Icone, 2016.

Componente Curricular: Topicos Avangados em Lutas

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

As tematicas a serem desenvolvidas em Topicos Avangados em Lutas serdo definidas
em fungao dos interesses dominantes levantados junto a comunidade de docentes e

discentes. A intengao é dar um sentido dinamico e atual aos temas gerais dos topicos.
O levantamento de interesses sera feito a partir de consulta direta juntos aos grupos
interessados. Para cada tema oferecido, serao desenvolvidos e arquivados a ementa
e o programa. Os temas gerais propostos poderao ser suprimidos, assim como novos
temas poderao ser agregados em funcao da dindmica do conhecimento.

Bibliografia Basica e Complementar:
A bibliografia sera definida de acordo com os temas e questdes propostos.
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Disciplina: Tépicos Avangados em Atletismo

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo avancado e aplicagao das técnicas e taticas do Atletismo em suas provas de pista e
campo e seu desenvolvimento no dmbito escolar.

Bibliografia Basica:
FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. Sao Paulo: EPU, 2003.

. Atletismo: saltos. Sao Paulo: EPU, 2001.

. Atletismo: corridas. Sao Paulo: EPU, 2001.

Bibliografia complementar
CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras oficiais de atletismo.
2006/2007. Rio de janeiro: Sprint, 2007.

KIRSCH, A.; SILVEIRA, G. E. A. (Trad.). Antologia do Atletismo: metodologia para
iniciagdo para escolas e clubes. 4 ed. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1997. 178 p.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: se aprende na escola. Jundiai, SP: Editira Fontoura, 2009.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Componente Curricular: Tépicos Avangados em Natagao

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudos avangados da teoria e da pratica da progressao didatica, do detalhamento técnico e
organizacao das provas de natacdo e suas regulamentacgdes.

Bibliografia Basica:
MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.

MAKARENKO, I. P. Natacao: selegéo de talentos e iniciagao desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001

PLATONOV, Vladimir N. Treinamento Desportivo para nadadores de alto nivel. Sdo
Paulo: Phorte, 2005.

Bibliografia Complementar:
COSTA, P. H. L. da (Org). Natagéao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Sao
Paulo: Manole, 2010. ISBN 9588541101202.

GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sdo Paulo:
Manole. 2010. ISBN 9788520430491.

STAGER, J. M.; TANNER, D. A. Natagado: manual de medicina e ciéncia do esporte. 2 ed.
Barueri: Manole, 2008.

COUSILMAN, J., E. A natacdo: ciéncia e técnica para a preparacdo de campedes, 22.
Ed.Rio de Janeiro, LIAL, 1984.
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Componente Curricular: Tépicos Avancados em Futsal

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo e aplicagdo das técnicas e taticas do Futsal no planejamento, organizagao e execugéo
de programas de treinamento, visando a preparacdo global de equipes.

Bibliografia Basica:
ANDRADE JUNIOR, José R. Futsal: Aquisicao, Iniciagdo e Especializagdo. Curitiba, Jurua,
2007.

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciagéo ao alto nivel. 22 ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Phorte,
2003.

TENROLLER, Carlos A. Futsal: ensino e pratica. Canoas: ULBRA ,2014.
Bibliografia Complementar:

SANTANA, Wilson C., Futsal: Apontamentos Pedagdégicos na Iniciagdo e na Especializagao.
Campinas, Autores Associados, 2004.

Componente Curricular: Tépicos Avangcados em Handebol

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo e aplicagdo das técnicas e taticas do handebol no planejamento, organizacéo e
execucao de programas de treinamento, visando a preparagao global de equipes a nivel
escolar.

Bibliografia Basica: )
EHRET, A.; SCHUBERT, R.; SPATE, D. Manual de handebol: treinamento de base para
criancas e adolescentes. Sao Paulo: Phorte, 2002.

GRECO, J. P. e ROMERO, J. J. F. Manual de Handebol da iniciagéo ao alto nivel. Phorte
Editora 2012.

SIMOES, A. C. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e taticos. Sdo Paulo: Editora
Phorte; 2008.

Bibliografia Complementar:
ALMEIDA, A. G. de e DECHECHI, C. J.. Handebol Conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo:
Editora Manole 2011.

Componente Curricular: Tépicos Avangados em Basquetebol

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo e aplicagao das técnicas e taticas do basquetebol no planejamento, organizacao e
execucao de programas de treinamento, visando a preparacio global de equipes.

Bibliografia Basica:
FERREIRA, A. E. X.; ROSE JR. D.de. Basquetebol: Técnicas e Taticas. Editora E.P.U
2010.
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MARONESE, S. Basquetebol: Manual de Ensino. Editora Icone, 2013

ROSE JUNIOR, D. de; TRICOLI, V. (Org.). Basquetebol: uma visao integrada entre ciéncia e
pratica. 12 ed. Sao Paulo: Editora Manole. 2004. p. 1-14.

Bibliografia Complementar:
ROSE JUNIOR, D. de; TRICOLI, V. Basquetebol: do treino ao jogo. Editora Manole, 2017.

PAES, R. e MONTAGNER, P. Pedagogia do Esporte: Iniciagdo e Treinamento em
Basquetebol. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 2009.

RODRIGUES, Heitor de Andrade; DARIDO, Suraya Cristina. Basquetebol na escola: uma
proposta didatico-pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 132p.

Componente Curricular: Tépicos Avancados em Futebol

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo e aplicacdo das técnicas e taticas do Futebol no planejamento, organizagdo e execugéo
de programas de treinamento, visando a preparacao global de equipes.

Bibliografia Basica
FREIRE, Jo&o B. Pedagogia do futebol. Londrina: NP Editora, 1998.

GOMES, A.C. Treinamento desportivo: estruturagao e periodizagédo. Porto Alegre: Artmed,
2002.

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos desportivos. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

GRECO, P. J. & BENDA, R. N. (org.) Iniciagdo Esportiva Universal. Belo Horizonte: Ed.
UFMG, 1998.v 1 e 2.

KUNZ, E. (org). Didatica da educacéo fisica. 3% ed. Futebol - ljui: Ed. Unijui, 2003.

MOURA, E. J. L. Nos dominios do futebol feminino: Rio de Janeiro e Sdo Paulo como
cenario (1913-2003). Maceié: Edufal, 2015.

SCAGLIA, A. J. O Futebol que se aprende e o futebol que se ensina. Dissertagcéo de
Mestrado. Faculdade de Educacéo Fisica-UNICAMP, 1999.

SILVA, S. R.; CORDEIRO, L. B.; CAMPQOS, P. A. F. O Ensino do futebol: para além da bola
rolando. 1. ed. - Rio de Janeiro: Jaguatirica, 2016.

Componente Curricular: Atividades Aquaticas

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

As atividades aquaticas como processos pedagdgico e fisioldgico; o corpo e a sua capacidade
de expressdo no meio liquido; possibilidades de conhecimento sobre as atividades praticadas
no meio liquido, jogos recreativos e ludicos; aprendizagem inicial do salvamento em piscina.

Bibliografia Basica:
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COSTA, Paula Hentschel Lobo da (org.). Natagao e atividades aquaticas: subsidios para o
ensino. Sdo Paulo: Manole, 2010.

FIGUEIREDO, P. A. P. de. Natagao para bebés, infantil e iniciagdo: uma estimulagao para a vida.
Sao Paulo: Phorte, 2011.

VELASCO, C. G. Boas praticas psicomotoras aquaticas. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

Bibliografia Complementar:
KRUG, D. F.; MAGRI, P. E. F. Natacao: aprendendo para ensinar. Sdo Paulo: All Print, 2012.

MARIN, A. M. Atividades aquaticas como contetdo da area de Educacéo Fisica.

Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, ano 10, n. 73, 2004. Disponivel em: Acesso em 28
mai. 2016.

Componente Curricular: Estudo Integrador do Esporte Escolar

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Aplicacdo da didatica em Educacéo Fisica, nas suas dimensdes politica, técnico-pedagdgica,
epistemoldgica e cultural, bem como suas relagdes com o curriculo escolar e na praxis
docente articulada. Vivéncias nas diferentes areas do campo educacional, assegurando
aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizacdo de recursos
pedagdgicos.

Bibliografia Basica
COLETIVOS DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagéo fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

CORREIA, W. R. Educagao Fisica Escolar: o curriculo como oportunidade historica. Rev
Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2016 Jul-Set; 30 (3) :831-36.

FINCK, S. C. M. A Educagéo Fisica e o Esporte na Escola: cotidiano de saberes e
formacéo. 1. ed. Curitiba-PR: InterSaberes, 2012. v. 1.

Bibliografia Complementar:
MELLO, R. A. A necessidade histérica da Educacao Fisica na escola: os impasses
atuais. Sao Paulo: Instituo Lukacs, 2014.

SEABRA JUNIOR, L. Inclus&o, necessidades especiais e Educacao Fisica:
consideragdes sobre a agdo pedagogica no ambiente escolar. Dissertagao (Mestrado) -
Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas. Campinas, SP: [s.n],
2006.

UCHOGA, L. A. R. Educacao fisica escolar e relagées de género: risco, confianga,
organizacao e sociabilidade em diferentes conteldos. Dissertacdo (mestrado) -
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educacéao Fisica. Campinas, SP: [s.n],
2012.

Componente Curricular: Danga, Expressao e Cultura Popular

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h
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Ementa:
Estudos das dancas e suas historias. Experiéncias expressivas do corpo em movimento,
cultura popular e diversidade.

Bibliografia Basica:
BOURCIER, P. Histéria da Danga no Ocidente. Sao Paulo: Martins Fontes, 2006.

HASELBACH, B. Dancga, improvisagao e movimento: expressao corporal na educagao
fisica. Rio de Janeiro: Ao livro Técnico, 1988.

DUARTE, A. Folclore negro das Alagoas. 22 ed. Macei6: Edufal, 2010.

Bibliografia Complementar:
ANDRADE, M. Dancgas dramaticas do Brasil. 3 volumes. Sao Paulo: Martins, 1959.

BRANDAO, C. R. O que é folclore. 132 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2003.

FERNANDES, C. O corpo em movimento: o sistema Laban/ Bartenieff na formagéo e
pesquisa em artes cénicas. 22 ed. Sao Paulo: Annablume, 2006.

GIL, J. Movimento total: o corpo e a danga. Sdo Paulo: Antroposdfica, 2001.

RENGEL, Lenira. Os temas de movimento de Rudolf Laban: modos de aplicacéo e
referéncias (I, 11, I, 1V, V, VI, VII, VIII). Sdo Paulo, SP: Annablume, 2008.

Componente Curricular: Corpo e Gestualidade na Capoeira

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
O jogo da capoeira e os jogos de conhecimento. Introducao aos aspectos histéricos e culturais
da capoeira. A experiéncia do corpo e da gestualidade no jogo da capoeira.

Bibliografia Basica:
AREIAS, A. das. O que é capoeira. 3a ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1989.

CAPOEIRA, N. Capoeira: pequeno manual do jogador. 8. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro:
Record, 2006.

SILVA, Milton F. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
Bibliografia Complementar:

BRUHNS, H. T. (Heloisa Turini). Futebol, carnaval e capoeira: entre as gingas do corpo
brasileiro. Campinas: Papirus, 2000.

CAPOEIRA, N. Capoeira: galo ja cantou. 3. ed. Sdo Paulo: Record, 2003.

CASTILHA, F. A. Aspectos pedagdgicos da capoeira. Passo Fundo, RS: Méritos, 2012.

SOARES, C. E. L. A capoeira escrava e outras tradigdes rebeldes no Rio de Janeiro
(1808-1850). 2. ed. Campinas, SP: Ed. da Unicamp, 2001

SODRE, M. Mestre bimba: corpo de mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002.
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Componente Curricular: Jogos Digitais e Educagao Fisica

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Os jogos digitais na educagao: campo e experimentacdes. Jogos digitais e processos de
ensino e aprendizagem. Oficinas de jogos digitais em escolas. Health games. Games on-
line. Pratica de Exergames em educagao.

Bibliografia Basica:

ALVES, L., COUTINHO, I. J. (org) Jogos digitais e aprendizagem. Campinas/SP: Papirus
Editora, 2016.

GARNEY W. R., YOUNG A., MCLEROY K.R., WENDEL ML, Schudiske E. A qualitative
examination of exergame motivations in geocaching. Games Health J 2016;5(1):34-39.
Doi: 10.1089/g4h.2015.0025.

GEE, J. Bons videogames e boa aprendizagem. Revista Perspectiva, Florianépolis, v. 27
n. 1, pp. 167-178, jan./jun. 2009.

Bibliografia Complementar:

GEE, J. Bons videojogos + boa aprendizagem: colecténea de ensaios sobre os
videojogos, a aprendizagem e a literacia. Portugal: Edigbes Pedagio, 2010.

MARASCHIN, C.; KROEFF, R.; GAVILLON, G (Orgs.). Oficinando com jogos digitais:
experiéncias de aprendizagem inventiva. Curitiba: CRV,

RETONDAR J J M, BONNET J C, HARRIS ERA. Jogos eletronicos: corporeidade,
violéncia e compulsividade. Rev Bras Ciénc Esporte 2016;38(1):3-10. Doi:
10.1016/j.rbce.2015.12.006.

SCHWARTZ GM, SANTIAGO DRP, KAWAGUTI CN, TAVARES GH, FIGUEIREDO JP,
PALHARES MFS, Et al. Apropriagédo das tecnologias virtuais como estratégias de
intervengao no campo do lazer: os webgames adaptados. Licere 2013;16(3):1-26.

SQUIRE, Kurt. From content to context: videogames as designed experience. Educational
researcher, v. 35, n. 8, p. 19-29, 2006.

TELLES, H. Antropologia e game studies: o giro cultural na abordagem sobre os jogos
eletrénicos. In: ALVES, L.; NERY, J (Orgs.). Jogos eletrénicos, mobilidades e educagao:
trilhas em construcdo. Salvador: Edufba, 2015.

Componente Curricular: Histéria do Corpo e das Praticas Corporais

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:
Estudos das compreensdes histéricas do corpo e das praticas corporais no periodo moderno
e contemporaneo e suas relacdes com a Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

CORBIN, A.; COURTINE, J.; VIGARELO, G. Historia do corpo. 22 Ed. Sao Paulo: Vozes,
2008. 03 volumes (da Renascencga as Luzes; da Revolugao a Grande Guerra; As mutagdes
do olhar: o século XX).
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SOARES, C. Corpo e histdria. 22 ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2004.

VIGARELLO, G. O limpo e o sujo: uma histdria da higiene corporal. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1996.

Bibliografia Complementar:
GOELLNER, S V. Bela, materna e feminina: imagens da mulher na revista Educacao
Physica. ljui: Unijui, 2003.

LE GOFF, J. & TRUONG, N. Uma histéria do corpo na Idade Média. Sao Paulo:
Civilizagao Brasileira, 2006.

LUCENA, R. O esporte na cidade. Campinas: Autores Associados, 2001.

SENNETT, Richard. Carne e pedra. Rio de Janeiro: Bestbolso, 2008.

Componente Curricular: Filosofia do Corpo

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedérica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:
Estudos das compreensdes do corpo € do movimento humano na histéria da filosofia moderna
e contemporanea.

Bibliografia Basica: )

DELEUZE, G.; GUATTARI, F. O anti-Edipo: capitalismo e esquizofrenia. Lisboa: Assirio &
Alvim, 1995.

DESCARTES, R. O mundo ou tratado da luz, o homem. Campinas SP: Unicamp, 2009.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepc¢ao. 3% ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2006.

Bibliografia Complementar:
DESCARTES, R. Meditacbées metafisicas. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 32. ed. Petropolis: Vozes, c1987.
MERLEAU-PONTY, M. O visivel e o invisivel. 4. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2000.

NIETZSCHE, F. W. Além do bem e do mal: preludio a uma filosofia do futuro. 2.ed. Séo
Paulo: Companhia das Letras, 2004.

SARTRE, J. O ser e o0 nada: ensaio de ontologia fenomenoldgica. 3. ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 1997.

Componente Curricular: Psicologia do Esporte

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedérica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

O campo da psicologia do esporte. Cooperagao e competicao. Aspectos psicolégicos no
esporte educacional (concentragao, motivacao, ansiedade, estresse, cogni¢ao). Técnicas de
intervengao psicoldgica no ambito do esporte. Qualidade de vida e exercicio fisico. Saude
mental e atividade fisica.
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Bibliografia Basica:
BECKER JR. B., SAMULSKI, D. Manual de Treinamentos Psicoldgico para o Esporte.
2.ed. Feevale, Porto Alegre, 2002.

FILHO, M. Caracteristicas motivacionais de atletas brasileiros. Motricidade, 9, 64-72,
2013.

RUBIO, K. Psicologia do Esporte: teoria e pratica. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.

Bibliografia Complementar:

AGIAR, T. ; COIMBA, D. ; FREITAS, V. H. ; MIILOSKI, B. ; BARA FILHO, M. Percepgéo de
estresse, recuperagao e motivacédo durante uma temporada de treinamentos no

voleibol. Revista Mineira de Educacéo Fisica (UFV), 21, 7-20, 2013.

LOURENCO, B. et. All. Atividade fisica como uma estratégia terapéutica em saude
mental: revisdo integrativa com implicagdo para o cuidado de enfermagem. Esc Anna
Nery;21(3):e20160390, 2017.

WEINBERG, R. S. GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. 22 ed.
Artmed, Porto Alegre, 2001.

Componente Curricular: Esportes de Raquete

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo das diferentes modalidades praticadas com raquete. Diferentes processos de ensino-
aprendizagem dos esportes ténis de campo, ténis de mesa e badminton e suas aplicagdes no
contexto escolar.

Bibliografia Basica
SAMULSKI, Dietmar M. Treinamento mental no ténis: como desenvolver as habilidades
mentais. Sdo Paulo: Manole, 2008.

SHIZAKI, Marcio T; CASTRO, Mara S.A. Ténis: Aprendizagem e treinamento. 2.ed Ed.Sao
Paulo: Phorte, 2008.

SILVA, Rodrigo de Fariaet al. Ténis, ténis de mesa & badminton. Sao Paulo: Sesi-
SPEdiora,2012.

Bibliografia Complementar:
BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis: Novas Perspectivas de Aprendizagem. 1. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

CABELLO, D.; SERRANO, D.; GARCIA, J. M. Fundamentos del badminton: De la
iniciacion al alto rendimento. Malaga: Instituto Andaluz Del Deporte, 1999.

IIZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly. Ténis. Histoérico: origem e desenvolvimento. In:

MARINOVIC, Welber; IZUKA, Cristina Akiko; NAGAOKA, Kelly Tiemi (orgs.). Ténis de
mesa: teoria e pratica. Sao Paulo: Phorte, 2006. Cap. 1, p. 17-32.

LINARES, M. |.; e HORTELANO, M. O. Iniciacion al badminton. Zaragoza: CEPID, 1990.
MAIA, Mendes Luis. O Ensino do Badminton na Escola. FADEUP,2002.
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Componente Curricular: Topicos Avangados em Atividades Fisicas Adaptadas

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:
Estudo de temas atuais no campo da Atividade Fisica Adaptada aplicados ao contexto
escolar inclusivo. Organizacao e desenvolvimento de projetos em Atividade Fisica Adaptada.

Bibliografia Basica
CASTRO, Eliane Mauerberg de. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd,
2011.

GORGATTI, Marcia Gregoul; COSTA, Roberto Fernandes da (Org.). Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2. ed., rev. e
ampl. Barueri, SP: Manole, 2008.

RODRIGUES, David (Org.). Atividade Motora Adaptada: a alegria do corpo. Sao Paulo:
Artes Médicas, 2006.

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sao Paulo: Phorte,
2008.

Bibliografia Complementar

FERREIRA, V. Educacéo fisica adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint,
2010.

GORLA, J. I. Educacéo fisica adaptada: o passo a passo da avaliagdo. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

WINNICK, J. P. Educacao fisica e esportes adaptados. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

Componente Curricular: Psicologia da Educagao

Carga Horaria: 36h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

EMENTA:

Visao histérico-conceitual da Psicologia como ciéncia e sua contribuicdo a area educacional.
Estudo téorico-pratico dos processos psicoldgicos que ocorrem no ambiente escolar.
Abordagem de categorias tais como: instituicdo escola, interagao professor-aluno, relagdes de
saber-poder na pratica pedagdgica no campo da educacao fisica.

Bibliografia Basica:
BOCK, A. M. FURTADO, O; TEIXEIRA M. de L. T. Psicologias. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

FOUCAULT, M. Microfisica do Poder. Sao Paulo: Graal, 1979.

GADELHA, S. Biopolitica, governamentalidade e educagéo. Belo Horizonte: Auténtica,
20009.

Bibliografia Complementar:
COLL, Cesar. PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (Orgs.) Desenvolvimento psicologico e
educacao: psicologia da educagao escolar. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.

LOURAU, L. René Lourau. Analise Institucional e Praticas de Pesquisa. Rio de Janeiro: Ed.
Uerj, 1993.
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PERALES FRANCO, Cristina. Abordagem Etnografica a Convivéncia na Escola. Educ. Real,
Porto Alegre, v. 43, n. 3, p. 887-907, set. 2018. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S217562362018000300887 &Ing=pt&nr
m=iso>. Acesso em 29 jul. 2018.

Componente Curricular: Metodologia das Praticas Corporais Integrativas

Carga Horaria total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 18h Carga Horaria Pratica: 18h

Ementa:

Estudo das praticas corporais alternativas, integrativas e complementares e sua aplicagdo como
pratica pedagogica na escola. Vivéncias de praticas corporais com énfase na percepgao,
sensibilizacdo e conscientizagao corporal.

Bibliografia Basica:
BERTHERAT, Térése; BERNSTEIN, Carol. O corpo tem suas razdes: antiginastica e
consciéncia de si. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2010.

BOLSANELLO, Débora Pereirra (Org.). Em pleno corpo: educagéo somatica, movimento e
saude. Curitiba: Jurua, 2010.

KNASTER, Mirka. Descubra a sabedoria do seu corpo. Sdo Paulo: Cultrix, 1996.
Bibliografia Complementar:
BERGE, Yvone. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 1988.

BERTHERAT, Térése; BERNSTEIN, Carol. O correio do corpo: novas vias da antiginastica.
Sao Paulo: Martins Fontes, 1981.

FRAGA, Alex; WACHS, Felipe (Coord.). Educacgéo fisica e saude coletiva: politicas de
formacgao e perspectivas de intervengéo. Porto Alegre, RS: 2007.

LACERDA, Y. Atividades Corporais: O Alternativo e o Suave na Educacgao Fisica. Rio de
Janeiro: Sprint Editora, 1995.

VISHNIVETZ, Berta. Eutonia: educacao do corpo para o ser. Sao Paulo: Summus, 1995.

Carga Horaria Total: 36H

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa. Esta proposta de curso abordara o tema “Jogos esportivos coletivos: Ideias de Claude
Bayer.” Claude Bayer € um autor francés que desenvolveu uma teoria de compreensao e de
ensino dos jogos coletivos. Assim, esta proposta visa estudar e revisar criticamente textos
cientificos do autor para compreender a sua aplicagao, principalmente em ambiente escolar para
o ensino de jogos coletivos.

Bibliografia Basica

BASICAS:
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1. WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; DAMICO, José Geraldo Soares; SCHAFF, Ismael Antonid
Bacellar. Jogos, Recreacao e Lazer. Curitiba: Intersaberes, 2012.

2. DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicost
modelo pendular a partir das idéias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
v. 10, n. 4, p. 99-104, 2008.

3. GALATTI, Larissa et al. Pedagogia do esporte: Consideragbes metodoldgicas a partir dog
aspectos técnico-taticos e socio-educativos dos Jogos Esportivos Coletivos na Escola. Movimento ¢
Percepcao, v. 9, n. 13, 2008.

Bibliografia Complementar

1. GOULART, Antonio Roberto. Jogos pré-desportivos na Educagéo Fisica escolar: Linhas dg
ensino, desenvolvimento motor e psicomotricidade. Editora Labrador LTDA, 2018.

2. MICHELINI, MARCELO COMPAGNO. Teoria de Esportes Coletivos de Claude Bayer: O Futsal
Campinas. TCC Graduag¢ao em Educagéo Fisica. Unicamp, 2007.

3. MICHELINI, Marcelo Compagno et al. Futsal: tatica defensiva e contemporanea e a teoria de
ensino dos jogos esportivos coletivos de Claude Bayer. Conexdes, v. 10, n. 1, p. 20-37, 2012.

4. DAOLIO, Jocimar; VELOZO, Emerson Luis. A técnica esportiva como construgdo cultural
implicagdes para a pedagogia do esporte. Pensar a pratica, v. 11, n. 1, p. 9-16, 2008.

5. MENDONCA, Alessandro Palaria Hora. A relagdo entre o método de ensino e o conhecimentd
técnico-tatico de jogadores nos esportes coletivos. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol,
v. 6, n. 22, 2014.

Disciplina: Pesquisa-agéo e Planejamento da Educagéao Fisica Escolar

Carga Horaria Total: 36h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h
Ementa:

Histérico e metodologia da pesquisa-agcao; Concepg¢ao e organizagao de pesquisa-acao e
participativa; Nocdes sobre planejamento, didatica e avaliacdo de ensino na Educacéo Fisica
Escolar; No¢des sobre documentos relativos a educacao fisica escolar (PCN, BNCC); Reflexdes
sobre a pratica docente na educacao fisica escolar.

Bibliografia Basica
1. ANDRE, Marli Eliza. Etnografia da pratica escolar. Campinas: Papirus, 1995.

2. BETTI, I.C. R. Educacéo Fisica Escolar: a percepcao discente. Revista Brasileira de Ciéncia
do Esporte, v. 16, n. 3, p.158-67, 1995.

3. BETTI, M. Ensino de primeiro e segundo graus: educacao fisica pra qué?

Bibliografia Complementar

1. MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: Teoria, Método e Criatividade. 172 ed. Petrépolis: Vozes,
2000.
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2. THOMAS, J.R.; NELSON, J.K., Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica.3%edicdo. Artmed.
2002.

Disciplina: Psicologia do Esporte

Carga Horaria Total: 36h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa:

O campo da psicologia do esporte. Cooperagao e competicdo. Aspectos psicolégicos no esporte
educacional (concentragdo, motivagao, ansiedade, estresse, cogni¢do). Técnicas de intervengao
psicoldgica no &mbito do esporte. Qualidade de vida e exercicio fisico. Saude mental e atividade
fisica.

Bibliografia Basica

1. BECKER JR. B., SAMULSKI, D. Manual de Treinamentos Psicoldgico para o Esporte. 2.ed.
Feevale, Porto Alegre, 2002.

2. FILHO, M. Caracteristicas motivacionais de atletas brasileiros. Motricidade, 9, 64-72, 2013.

3. RUBIO, K. Psicologia do Esporte: teoria e pratica. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.

Bibliografia Complementar

1. AGIAR, T. ; COIMBA, D. ; FREITAS, V. H. ; MIILOSKI, B. ; BARA FILHO, M. Percepcgao de
estresse, recuperagao e motivagado durante uma temporada de treinamentos no voleibol. Revista
Mineira de Educagéo Fisica (UFV), 21, 7-20, 2013.

2. LOURENCGCO, B. et. All. Atividade fisica como uma estratégia terapéutica em saude mental:
revisao integrativa com implicagéo para o cuidado de enfermagem. Esc Anna
Nery;21(3):e20160390, 2017.

3. WEINBERG, R. S. GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. 22 ed.
Artmed, Porto Alegre, 2001.

Disciplinas do curso de Educacdo Fisica/Bacharelado que podem ter seus créditos

aproveitados como eletivas.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|]
Disciplina: Bioética 36h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa. Origem e evolugao da bioética: filosofia, o principio da sacralidade da vida e o principio
da qualidade da vida. A bioética nas situagdes cotidianas (exclusao, cidadania, solidariedade e
compromisso social); a bioética nas situagdes limites ou de fronteira; a bioética e o pluralismo
moral. A analise ética das possibilidades de suspender, alterar, e/ou prolongar o curso da vida, do
mercado primitivo tecnolégico. A compra, a venda e o aluguel de partes do corpo humano, a
liberdade e a responsabilidade cientifica, omissao, tolerancia e radicalidade, os direitos humanos,
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a participagao de grupos minoritarios (afrodescendentes, quilombolas e indigenas). Principiog
eticos profissionais da Educacao Fisica.

Bibliografia Basica

ARAUJO, L. A Bioética nos experimentos com seres humanos e animais. Montes Claros: Ed
Unimontes, 2002.

BERLINGUER, G. Etica da Saude. Sdo Paulo: Editora Hucitec, 1996.
COHEN, C.; SEGRE, M. Breve discurso sobre valores, moral, eticidade e ética. Bioética, 2
19-24, 1994.

Bibliografia Complementar

BARCHIFONTAINE, C.; PESSINI, L. Bioética e saude. 2.ed. rev. e ampl. Sao Paulo: CEDAS,

1990. 332p.
FORTES, P.; ZOBOLI, E. Bioética e saude publica. Sdo Paulo: Centro Universitario Sdo Camilg
Loyola, 2003. 167 p.

OLIVEIRA, F. BIOETICA: uma face da cidadania. Sao Paulo: Ed. Moderna, 1997. SGRECCIA,

E. Manual de bioética: fundamentos e ética biomédica. Sao Paulo: Loyola, 1996.
SALLES, A. (Org.). Bioética: a ética da vida sob multiplos olhares. Rio de Janeiro, RJ: Editord
Interciéncia, 2009. 222 p.

Disciplina: Bioquimica Aplicada as Atividades Fisicas 36h

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos e fendmenos bioquimicos aplicados a atividade fisica:
nocdes sobre organizagdo da matéria, ligagdes e reagdes quimicas, solugdes e concentragdes e
balanco acido-basico. Estrutura celular, tecidos, érgaos relacionados a bioquimica. Bioenergética.
Carboidrato, lipidio e proteina: fungao, estrutura e metabolismo

Bibliografia Basica

MAUGHAM, M.; GREENHAFF, P. Bioquimica do exercicio e do treinamento. Sdo Paulo:
Manole, 2000.
MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

NELSON, D.; COX, M. Principios de bioquimica de Lehninger. 5. ed. Artmed: Sao Paulo, 2011.

Bibliografia Complementar

CAMPBELL, M.; FARRELL, S. Bioquimica: bioquimica metabdlica. Sdo Paulo: Thomson
Learning, 2008.
CISTERNAS, J.; MONTE, O.; MONTOR, W. Fundamentos tedricos e praticos em bioquimica.
Sao Paulo: Atheneu, 2011.

HARVEY, R.; FERRIER, D. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.
KOOLMAN, J.; ROHM, K. Bioquimica: texto e atlas. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. Bioquimica basica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2015.
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Disciplina: Fundamentos de Bioestatistica | - 36h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estudo e discussao sobre os principais conceitos e ferramentas da andlise exploratdria
de dados em estatistica: distribuigbes de frequéncia, tabelas e graficos, medidas de tendéncia
central, de posigao e de dispersédo. Assimetria e Curtose. Introdugéo ao Estudo da Teoria das
Probabilidades. Uso de softwares e planilhas computacionais na organizagéo e analise de dados
na Educacéo Fisica. Teoria da Amostragem.

Bibliografia Basica

CALLEGARI-JACQUES, S. Bioestatistica: principios e aplicagdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
255 p.

MEYER, P. Probabilidade: aplicagdes a estatistica. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2000.
MORETTIN, Pedro; BUSSAB, W. Estatistica basica. 6. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2010. 540 p.

Bibliografia Complementar

COSTA, S. Introducéo llustrada a Estatistica. 5. ed. Sao Paulo: Editora Harbra Ltda., 2013, 416
p.

LAPPONI, J. Estatistica usando Excel. 4. ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005, 476 p.

TRIOLA, M. Introdugéo a estatistica. 10. ed. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos Editora
S. A, 2008, 696 p.

VIEIRA, S. Estatistica Experimental. 2. edigdo, Sao Paulo: Atlas, 1999.
. Introdugédo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Disciplina: Farmacologia aplicada a Atividade Fisica - 36h
Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos da farmacologia aplicada a atividade fisica relacionada a
saude e ao desempenho esportivo: farmacocinética e farmacodinamica; terapia farmacologica nas
doengas crénico-degenerativas; uso farmacolégico no esporte e o doping.

Bibliografia Basica

BRUNTON, L.; CHABNER, A.; KNOLLMAN, C. As bases farmacoldgicas da terapéutica de
Goodman & Gilman. 12. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. GOODMAN, L. Goodman & Gilman:
manual de farmacologia e terapéutica. Porto Alegre: AMGH, 2010.
KATZUNG, B.; Masters, S.; Trevor, A. Farmacologia basica e clinica. 12. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

Bibliografia Complementar

NELSON, D.; COX, M. Principios de bioquimica de Lehninger. 6 ed. Artmed: Sao Paulo, 2014.
SILVA, P. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
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Politica e Organizagédo da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer - 36h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estrutura e organizagao politica da educagao fisica esporte e lazer no Brasil. Atividade
fisica e sua relacdo com os dominios da qualidade de vida. Competéncias do profissional de
educacgao fisica no esporte, lazer e promogéao da saude. Gestdo de programas de atividades
fisicas.

Bibliografia Basica

BARROS, M.; SANTOS-FILHO, S. Trabalhador da saude: muito prazer! Protagonismo dos
trabalhadores na gestdo do trabalho em saude. ljui: Unijui, 2009. FRAGA, A.; WACHS, F. (Org.).
Educacéo fisica e saude coletiva: politicas de formacao e perspectivas de intervencao.

Porto Alegre: 2007.
GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar

REZENDE, J. Organizagdo e administragdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
BAGRICHEVSKY, M. et al. A saude em debate na educagao fisica. Blumenau: Ed. Nova Letra,
2004. (v.1).
. A saude em debate na educacao fisica. Blumenau: Ed. Nova Letra, 2006. (v.

2).

CAMPOS, G. (Org.). Tratado de saude coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012. GUTIERREZ, G.
Lazer e prazer questdes metodolégicas e alternativas publicas. Campinas: Autores
Associados, 2001.

MARCELLINO, N. Legados e megaeventos esportivos. Campinas: Papirus, 2013.

Nutricdo e Atividade Fisica - 36h

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estudo dos conceitos basicos da nutricdo aplicada a atividade fisica relacionada a saude
e ao desempenho esportivo: natureza e fontes dos nutrientes; aspectos metabdlicos e fisioldgicos
envolvidos; principios para o uso de recursos ergogénicos nutricionais; relacdo da alimentacgéo e
atividade fisica na prevencéao e tratamento das doencas cronicas nao transmissiveis; principios
basicos da avaliagdo nutricional.
Bibliografia Basica

McARDLE, W.; KATCH, F. e KATCH, V. Nutricdo para o Esporte e Exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

. KATZH, F. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1992.

OLIVEIRA, J.; MARCHINI, J. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Savier, 1998. PASCHOAL, V.
Tratado de nutrigdo esportiva Funcional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

Bibliografia Complementar
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KLEINER, S.; Greenwood-Robinson, M. Nutricao Para o Treinamento de Forgca. Tamboré:

Janeiro: Guanabara Koogan. 2009.

Guanabara Koogan, 2001. 694 p.

2005.

HIRSCHBRUCH, M.; Carvalho, J. Nutrigdo esportiva: uma visdo pratica. Barueri: Manole, 2008

Manole, 2002.
LANCHA JUNIOR A.; Campos-Ferraz, P.; Rogeri, P. Suplementagéo Nutricional no esporte. Rio de

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Nutricdo: para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro, RJ

TIRAPEGUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementacao na atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu

Disciplina: Métodos e Sistemas para o Treinamento Fisico Geral - 36h

Carga Horaria Teérica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Estudo da evolugéo do treinamento fisico: principais qualidades fisicas relacionadas
ao desempenho e salde, bases gerais do treinamento e condicionamento fisico; principios
cientificos do treinamento esportivo, prescri¢cdo e periodizacao do treinamento.

Bibliografia Basica

BARBANTI, V. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
BOMPA, T.; HAFF, G.G. Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento. Phorte
Editora. 2012.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; A.; ZAGO, A.S. Bases teérico-praticas do condicionamento fisico.
Guanabara Koogan, 2005

Bibliografia Complementar
MAGLISCHO, E. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2010.

TUBINO, M.; MOREIRA, S. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 13. ed. Rio
de Janeiro: Shape editora, 2003.

WIENEC K, J. Treinamento Ideal. 9. ed. Sao Paulo: Manole, 1999.
ANDRADE, M.; LIRA, C. A. B. Fisiologia do Exercicio. 1. ed. Sado Paulo: Manole, 2016.
DANTAS, E. A pratica da preparacéao Fisica. Rio de Janeiro. 6. ed. Rio de Janeiro: Shape
editora, 2004.

Disciplina: Atividades Fisicas para Terceira ldade - 36H

Carga Horaria Teorica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Caracteristicas na fase adulta e terceira idade em relagéo ao ciclo da vida. Estudo
das transformagdes anatomo-fisioldgicas decorrentes da faixa etaria e suas relagdes com
ecossistema e cultura. Desenvolvimento de programas de atividades fisicas.

Bibliografia Basica

MATSUDO, S. Avaliagao do Idoso - Fisica & Funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
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SHEPHARD, R. Envelhecimento, atividade fisica e saude. (Tradug&do: Maria Aparecida
Pereira Araujo). Sdo Paulo, Phorte Editora, 2003.

SPIRDUSO, W. Dimensbes Fisicas do Envelhecimento. Sdo Paulo: Manole, 2004.
Bibliografia Complementar

BATES & HANSON. Exercicios aquaticos terapéuticos. Sado Paulo: Manole, 2002.
BLAIR, S. Prova de esforco e prescrigcdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter 1994.

LE MURA, L.; DUVILLARD, S. Fisiologia do Exercicio Clinico: aplicagcdo e principios
fisiologicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

LORDA, R. Recreagao na terceira idade. Rio Janeiro: Sprint, 1995.

Disciplina: Aspectos Sécio-Antropolégicos das Atividades Corporais - 36H

Carga Horaria Tedrica: 36h Carga Horaria Pratica: 00h

Ementa: Identificacdo geral das principais correntes tedricas no campo da Antropologia e da
Sociologia, e suas relagdes com as praticas corporais. Reflexdo sobre a diversidade da
construcao social e cultural do corpo e das praticas corporais. Relacdes entre Educacao Fisica,
Sociologia e Antropologia, a partir dos conceitos de corpo e movimento humano. Investigacao
etnografica.

Bibliografia Basica
GARCIA, R. Antropologia do Esporte. Rio de Janeiro: Shape Editora, 2007.
LE BRETON, D. A sociologia do corpo. Petropolis: Vozes, 2010.

MURAD, M. Sociologia e Educacéo Fisica: dialogos, linguagens do corpo, esportes. Rio de
Janeiro: Editora FGV, 2009. Bibliografia complementar

Bibliografia Complementar:

ARON, R. As etapas do pensamento Sociolégico. Martins Fortes: Sdo Paulo, 1995.
BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. 3. ed. ljui: Editora Unijui, 2009.
HELAL, R. O que é sociologia do esporte. Sao Paulo: Brasiliense, 1990.

LE BRETON, D. As paixdes ordinarias: antropologia das emog¢des. Petropolis: Vozes, 2009.

MAUSS, M. As técnicas do corpo. In: MAUSS, MARCEL. Sociologia e antropologia. Sao Paulo:
Cosac & Naify, 2003.
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Xlll. ATIVIDADES FORMATIVAS

As atividades formativas sdo relativas as agdes académico-cientificas-culturais,
estdo regulamentadas pelas Resolugdes CNE/CP n° 01/2002 e n°® CNE/CP 02/2002 e
Resolucdo n° 056/95 Cepe/Ufal. Sdo atividades de cumprimento obrigatério e deveréo ser
vivenciadas pelos estudantes ao longo da formag&o académica de forma diversificada.

Até o final da graduagéao, o discente devera comprovar carga horaria minima de 216
horas, representando entre 5% a 10% do total da carga horaria da parte fixa, que sera
somada a carga horaria total obrigatéria do curso.

Conforme o paragrafo segundo da Resolugdo Cepe/Ufal n° 113/95 as atividades
estarao distribuidas em 4 grupos:

Grupo 1 - Atividades de Ensino - disciplinas cursadas, com aprovag¢ao, em areas afins,
ofertadas por quaisquer cursos da Ufal ou por outras instituicbes reconhecidas; monitoria de
disciplina e estagios nao obrigatérios;

Grupo 2 - Atividades de Extenséao - participacdo como monitor de projetos, eventos e
cursos de extensao; participagao, organizacao e/ou ministrante em eventos da area como:
seminarios, simpésios, congressos, conferéncias (dentro e fora da Ufal); participagdo nos
programas: Pibid e Residéncia Pedagogica;

Grupo 3 - Atividades de Pesquisa; Participagdo em grupos de estudo, Pibic, publicacéo e
apresentacao de artigos, de resenhas, de resumos, de resumos expandidos e de capitulos
de livros;

Grupo 4 - Atividades de Representacao Estudantil - participacdo de encontros nacionais de
estudantes e administracdo de entidades estudantis, em eventos esportivos compondo
equipe técnica, dentre outras.

Outras atividades nao citadas neste documento poderdo ser consideradas desde
que aprovadas pelo colegido de curso.

A avaliagdo e insergédo das atividades/carga horaria no historico do aluno serao
realizadas pelo colegiado do curso, com base no relatério e em documentos
comprobatodrios, entregues ao final de cada periodo académico, e na classificagao
normatizada pela Resolucdo Cepe/Ufal n® 113/95.

XIV. TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) sera regido pelas normativas vigentes,

pelo Regulamento Geral de TCC proposto pelo curso (Anexo 3) e de acordo com o art. 18
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da Resolugao N° 252005 - Cepe, de 26 de outubro de 2005 e instru¢do normativa N° 02
Prograd/Foérum das Licenciaturas, da Ufal, de 27 de setembro de 2013.

O TCC é uma atividade académica obrigatoria a integralizagéo curricular, nao se
constitui como disciplina, ndo tendo, portanto, carga horaria semanal, sendo sua carga
total prevista no PPC e computada para integralizagdo do curso. Deve ser apresentado ao
colegiado do curso sob a forma de monografia, relatério académico de estagio
supervisionado, estudo de caso, produgao técnico-profissional, artigo cientifico, ou ainda
pesquisa concluida apresentada em congresso regional, nacional ou internacional da
categoria. Qualquer uma das formas de apresentagdo da produgéo cientifica do aluno
devera obrigatoriamente abranger uma das areas tematicas abordadas na graduacéo,
envolvendo preferencialmente um ou mais componentes curriculares do curso.

Por meio do TCC, o aluno devera demonstrar conhecimento compativel com a
habilitagdo adquirida, aprofundamento tematico e conhecimento da bibliografia
especializada, bem como aprimorada capacidade de interpretacdo, visdo critica e
aplicacao da ciéncia enfocada, sendo capaz de fazer a interlocugcdo com as areas afins,
devendo ser avaliados pelo Comité de Etica da Ufal, conforme a sua natureza e
apresentada a uma comissao designada pelo colegiado para supervisionar o processo da
producao e defesa publica do TCC, junto ao orientador. Suas normas de elaboragéao
deveréao seguir, preferencialmente, o Padrao Ufal de Normalizacéo.

O TCC propicia a complementagéo do processo de ensino e de aprendizagem. E
planejado, executado, acompanhado e avaliado conforme os conteudos programaticos e
calendario especifico, constituindo-se em enriquecimento curricular, no que tange ao
aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico e humano e podera ser desenvolvido
individualmente ou em dupla, sendo obrigatério o depdsito de registro escrito, referente ao
trabalho realizado e a respectiva defesa publica.

A Comissao de TCC sera constituida por um coordenador e por dois membros do
curso, que aprovara a constituigdo das bancas de defesa publica, sendo elas homologada
pelo colegiado do curso.

O TCC nao se constitui como disciplina, ndo tendo, portanto, carga horaria fixa
semanal, sendo sua carga horaria total prevista no Projeto Pedagdgico do curso e
computada para a integralizagéo dele:
| - Gera vinculo institucional do aluno com a Ufal, desde que o projeto seja registrado na
coordenacgao do curso.
Il - Devera ser associado a um orientador, com titulagdo minima de “pds-graduacgao stricto

sensu”, devidamente homologado pelo Colegiado do Curso.
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[l - Em casos especiais, poderao ser definidos orientadores fora do quadro de professores
da Ufal, desde que se apresente titulagdo minima de “pds-graduacgao stricto sensu”,
devidamente aprovados pelo Colegiado do Curso.

IV - O aluno, de comum acordo com o seu orientador, podera solicitar a colaboragao de
um coorientador, ndo necessariamente do quadro da Ufal, desde que apresente titulagao
minima de “pds-graduacéao stricto sensu’, devidamente aprovados pelo Colegiado do
Curso.

V - O resultado da avaliagdo do TCC devera ser registrado em ata, devidamente assinada
pelo(s) avaliador(es) e coordenador(a) de curso.

O cumprimento desta atividade devera ser realizado de acordo com os seguintes
procedimentos: a escolha do professor orientador; confirmagao da orientagao pela entrega
do Termo de Compromisso de Orientagdo (assinado pelo professor orientador);
elaboragao do calendario e horario a ser cumprido pelo orientando, conforme cronograma
publicado pelo Colegiado do Curso; elaboragdo e apresentagdo do anteprojeto de
pesquisa ao orientador; entrega da ficha de acompanhamento do orientador; qualificagao
do trabalho pelo orientador (apresentar a coordenagao formulario especifico de
aquiescéncia da defesa); defesa publica do TCC; publicagdo ou apresentagdo em encontro
cientifico da area.

As normativas complementares sobre o TCC encontram-se anexados a este Projeto

Politico Pedagogico.

XV. ESTAGIOS SUPERVISIONADOS

A Lein° 11.788, de 25 de setembro de 2008 - Lei do Estagio, define o “estagio como o
ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa a
preparacao para o trabalho produtivo do estudante”.

Na Ufal, os estagios curriculares supervisionados sao regulamentados a partir da Lei
do Estagio em conjunto com a Resolug¢ao n°® 71/2006 - Consuni/Ufal, de 18 de dezembro de
2006, ficando definido como componente curricular, presente nos cursos de graduacgao,
sendo dividido em estagios curriculares supervisionados, obrigatério e ndo obrigatorio,
desde que previstos nos projetos pedagdgicos dos cursos.

O estagio curricular supervisionado obrigatério para o curso de Educacéao Fisica -
Licenciatura esta previsto e orientado a partir do que preconizam os principios decorrentes

das orientag¢des legais, nominalmente as constantes na Lei Federal n® 11.788 de 25 de
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setembro de 2008, cartilha esclarecedora sobre a lei do estagio: Lei n°® 11.788 (2008),
Orientagdo normativa n° 07 de 30 de Outubro de 2008, Resolugdo CNE/CES n° 7, de 4 de
outubro de 2007, Decreto Casa Civil n°® 8.752, de maio de 2016, Resolucdo CNE/CES n° 7,
de 31 de marco de 2004, Resolugado CONSUNI/Ufal n® 71 de 18 de dezembro de 2006,
Resolugdo CNE/CP n° 2 de 1 de julho de 2015 e tem em conta o Projeto Pedagodgico do
Curso de Graduacado em Educacéo Fisica - Licenciatura.

Os Estagios Curriculares Supervisionados sao desenvolvidos em quatro periodos
letivos, com 100 horas em cada, perfazendo um total de 400 horas (Resolugdo CNE n° 2 de
1 de julho de 2015). Integram o itinerario formativo do estudante estagiario, fazem parte do
Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e sao atividades curriculares obrigatorias que
decorrem a partir do quinto semestre letivo.

Os estagios s&o supervisionados periodicamente por um professor do curso com
formacgado ou experiéncia na area de atuagéo das atividades do estagio. Essas atividades
deverao ser orientadas e programadas a partir de um plano de atividades, com a
obrigatoriedade de avaliagbes periddicas previstas nas normativas institucionais e dos
cursos da Ufal. Além disso, enfatizamos que a carga horaria minima do estagio curricular
devera atingir 400 horas para o curso. Salientando, no caso dos bacharelados, que o
somatdrio dessa carga horaria com a das atividades complementares ndo podera exceder os
20% de carga horaria total do curso. No caso dos cursos das areas da Saude e nas
licenciaturas, ha cargas horarias determinadas pelas DCN'’s e em resolu¢des e pareceres
especificos do Conselho Nacional de Educacéo.

Os Estagios Supervisionados Obrigatérios do Curso de Educagao Fisica serao
realizado entre 0 5° e 8° periodo do curso, sendo que seu principal objetivo é proporcionar ao
aluno a oportunidade de aplicar seus conhecimentos académicos em situacdes da
pratica profissional, possibilitando-lhe, assim, o exercicio de atitudes em situacdes
vivenciadas e a aquisicido de uma visao critica de sua area de atuacao profissional futura,
nas dimensdes técnica, pedagdgica, social e ética, de ordem formal.

Em relacdo as condicdes de exequibilidade, ressalta-se que as atividades dos
estagios serdao desenvolvidas de forma tedrico/pratica, podendo ser nas dependéncias da
Ufal, como prevé o §3° do Art. 2° da Lei do Estagio, além de instituicdes publicas, privadas, ou
junto a profissionais liberais de nivel superior, desde que devidamente registrados em seus
respectivos conselhos de fiscalizagao profissional, cadastrados e/ou conveniados de
acordo com a legislagédo vigente, sob a supervisdo de um funcionario da instituicao

concedente (orientador) e de um professor da Ufal (supervisor).
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A estruturagcdo do estagio formaliza-se por meio de atividades compreendendo,

obrigatoriamente, as seguintes etapas:

(1) Apresentacao de termo de compromisso:

O estagio soO sera valido a partir do preenchimento e assinatura do Termo de
Compromisso de Estagio (TCE), celebrado entre o estudante estagiario, o docente
supervisor e a instituicdo concedente de estagio. Esse termo € um documento institucional,
contendo os dados gerais do estagio em questdo, o numero da apdlice de seguros que o
estudante estagiario tem direito, disponibilizado, anualmente, pela Geréncia de Estagio
(Gest/Prograd).

(2) Elaboracéo do plano de trabalho:

A proposta de estagio, contida no Plano de Estagio, deve estar no contexto da
formagao académica e ser apresentada para registro pelo Colegiado e devidamente
aprovado e acompanhado por um docente supervisor. O Plano de Estagio deve considerar
ainda a capacidade de planejamento que o estudante estagiario deve demonstrar na
organizagao das tarefas interventivas de Estagio Supervisionado Curricular, em contexto

de pratica situada.

(3) Desenvolvimento das a¢des programadas

A organizacéo de cada um dos componentes de Estagio Curricular Supervisionado é
de responsabilidade do professor Supervisor, em estreita relacdo com o Mddulo de
Gerenciamento de Estagio (MGE/Prograd/Ufal) e a Coordenagao de Estagios do Curso de
Educacao Fisica - Licenciatura.

Para sua organizacéo, defende-se a ideia central de que a articulagdo do estagio
com a pesquisa constitui instrumento epistemologico-tedrico-metodologico fundante de um
modelo alternativo/inovador da formacao inicial. O Estagio Curricular Supervisionado deve
ser visto como condigao de desenvolvimento da autonomia intelectual, profissional e da
identidade profissional, tendo em vista a formagao de um profissional-pesquisador critico-
reflexivo.

O Estagio Curricular Supervisionado esta dividido em quatro componentes de

formacéo, dispostos nos ultimos quatro semestres letivos do Curso de Educacgao Fisica -

Licenciatura e se dara a partir de normatizagéo propria aprovada pelo Colegiado do Curso.

(4) A avaliagéao final do estagio
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A avaliacdo dos Estagios Curriculares Supervisionados se dara de maneira
processual, com carater formativo e somativo. Ao final de cada Estagio, o Estudante
Estagiario devera apresentar o Relatério Final de Estagio como requisito para a concluséo de
cada um dos Estagios Curriculares Supervisionados.

A avaliagdo dos Estagios Curriculares Supervisionados atendera as orientagdes
prescritas nas normatizagbes académicas que regem os critérios de avaliagdo de
aprendizagem da Ufal e daquelas definidas a partir da dindmica de cada um dos Estagios
Curriculares Supervisionados.

O aproveitamento académico, resultado obtido pelo Estudante Estagiario, relativo as
atividades de Estagio, é expresso pelas médias das Avaliagdes Bimestrais (AB), sempre no
minimo de duas, ou pela média alcangada, apos submetido a Prova Final (PF).

A verificagao do rendimento do Estudante Estagiario na perspectiva dos Estagios
Curriculares Supervisionados far-se-a por meio da producdo de Planos de Estagios,
avaliagao intermédia atestada pelo Orientador de Estagio, producao de Relatério Final de
Estagio, avaliagao final atestada pelo Orientador de Estagio e outras avaliagbes de
atividades equivalentes, quando solicitadas pelo Professor Supervisor.

A avaliagao sera feita pelo Orientador e pelo Professor Supervisor. Nela, seréo
consideradas as Areas de Desempenho, as atividades de Estagios Curriculares
Supervisionados e as competéncias profissionais a serem percorridas e adquiridas pelo
estudante estagiario no percurso da formagéo.

Além disso, devera ser apresentado um relatério completo das atividades ao
Coordenador de Estagio e ao Colegiado do Curso, avaliado e assinado pelo orientador e
pelo supervisor do estagio. Essas atividades deverdo estar compreendidas dentro das
diferentes areas de atuacao do curso.

O Estagio Curricular Supervisionado Nao Obrigatério é atividade opcional integrante
do conjunto de possibilidades previstas para as atividades complementares. A carga
horaria sera de no maximo 30 horas semanais, desde que néo haja prejuizo nas atividades
académicas obrigatérias. Nos periodos de férias escolares, poderao ocorrer atividades de
estagios nao obrigatdrios, sendo a jornada de trabalho estabelecida entre o estagiario e a
parte concedente, com interveniéncia da Ufal, por meio da Coordenagao de Estagios
Curriculares do curso.

O Estagio Curricular Supervisionado ndo obrigatério podera, respeitada a Resolugao
n° 71/2006 - Consuni/Ufal, de 18 de dezembro de 2006, ser transformado em Estagio
Obrigatorio, mediante parecer favoravel do Colegiado de Curso, a depender da analise e
apreciagédo da coordenacgéao do curso, aprovado no Colegiado do respectivo curso.
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REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO

Este regulamento tem por finalidade normatizar o processo de desenvolvimento dos Trabalhos de

Concluséo de Curso (TCC) do curso de Educagéo Fisica Licenciatura da Universidade Federal de

Alagoas (EDFL/UFAL), estabelecendo critérios e procedimentos gerais a serem adotados.

CAPITULO 1

Das Disposigbes Preliminares

Art. 1° - O presente regulamento disciplina o processo de elaboragao, apresentagcéo e avaliacao de

Trabalho de Conclusao do curso de graduacdo em EDFL/UFAL.

Art. 2° - O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) devera ser realizado individualmente ou em

duplas, mediante consentimento expresso de maneira formal do orientador, devendo abordar

tematicas relacionadas as disciplinas da matriz curricular do Curso e/ou areas afins,

preferencialmente, sob orientagcdo dos docentes dos Cursos da Universidade Federal de Alagoas,

sendo apresentado sob a forma de artigo cientifico ou monografia.

Em sua natureza entende-se:

Seréo considerados artigos cientificos os relatorios de pesquisa de campo com dados

empiricos, relatorios de Estagio Supervisionado, trabalhos completos apresentados em
reunides cientificas da area, relatérios do Programa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), do
Programa de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) e do Programa de Residéncia Pedagdgica que

atenderem as caracteristicas dispostas no artigo 2°, inciso Il.

O artigo cientifico devera conter, obrigatoriamente, as segdes de resumo (até 300 palavras),
introdugdo, materiais e método, resultados, discusséo, consideragdes finais (no minimo,
4000 palavras), e referéncias (no minimo 30). O artigo podera ter sido ou nao
submetido/publicado por um periédico da area de Educagao Fisica no momento da defesa
do TCC.

Paragrafo unico - Sera permitida a orientagdo por docente externo, com titulagdo minima de

especialista. As orientagdes por docente externo deverdo passar por Aprovagao do Colegiado do
Curso EDFL/UFAL.
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Art. 3° - O TCC, sera realizado conforme o artigo 2° deste regulamento e devera propiciar aos
alunos do curso de Educacéao Fisica/lLicenciatura, a oportunidade de demonstrar as competéncias
adquiridas ao longo da graduagao cursada. Com o objetivo que os mesmos se iniciem na pratica de

pesquisa, buscando aprofundar e produzir conhecimentos.

Art. 4° - Para todos os produtos finais sera necessaria a apresentacao do registro de submisséo ou
aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas, como
estabelecem as Resolugdes do Conselho Nacional de Saude 466/12 e 510/16 que dispde sobre

pesquisas realizadas com seres humanos.

CAPITULO 2

Do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

Art. 5° - O processo de confecgdo do TCC devera compreender etapas sucessivas que serao

desenvolvidas ao longo dos semestres letivos em que o aluno estiver matriculado no Curso.

Art. 6° - A mudanca do Projeto de Pesquisa para a elaboragcao do TCC somente podera ocorrer, a

partir de proposta do aluno e/ou do Professor-Orientador, com parecer conclusivo do mesmo.

Art. 7° - A solicitacdo de Defesa do TCC devera ser realizada pelo Professor-Orientador, assim que
o mesmo entenda que o Trabalho esteja pronto para tal processo avaliativo, através de e-mail

conforme estabelecido no fluxograma (APENDICE A) administrativo do TCC da coordenagao.

CAPITULO 3

Dos alunos e professores-orientadores

Art. 8° - A escolha do tema a ser abordado na confecgao do TCC sera feita juntamente com o
Professor-Orientador escolhido pelo aluno, mediante disponibilidade do mesmo, explicitada através

da assinatura do Termo de Compromisso (APENDICE B).

Paragrafo unico - Para consolidar e reforgcar a producdo académico/cientifica é preferivel que a
tematica abordada seja relacionada por uma das varias linhas de pesquisa ou tematica de interesse
dos Professores-Orientadores do Curso, conforme disposto em documento publicizado pela

coordenacgao de curso.

Art. 9° - Caberao ao aluno do curso de EDFL/UFAL os seguintes deveres:
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VI.

VII.

Apresentar, em primeiro lugar, ao Professor-Orientador um anteprojeto contendo: o tema, a
justificativa da escolha do tema, os objetivos e a bibliografia a ser consultada;

Sob a supervisao do Professor-Orientador, apresentar cronograma, determinando as etapas

a serem cumpridas e 0os prazos para a realizagdo das mesmas;

Cumprir o calendario divulgado pela coordenagao de curso e TCC, para realizagao das

atividades propostas até a defesa publica;
Frequentar as reunides convocadas pelo seu Professor-Orientador;

Elaborar a versao final do TCC, obedecendo as normas e instru¢cdes deste regulamento e
outras, aprovadas pela coordenacgédo do curso de EDFL/UFAL, bem como atender padrao
UFAL de normalizagao de trabalhos académicos e as exigéncias do Repositorio Académico
da Biblioteca da UFAL;

Comparecer no dia, hora e local determinados pela coordenacdo de curso para apresentar

e defender a versao final de seu TCC, perante banca examinadora;

Observar as sugestdes da banca examinadora durante a defesa do trabalho e incluir as
mesmas, em anuéncia com o Professor-Orientador, na elaboragao do trabalho final a ser

entregue.

Art. 10° - S6 havera substituicdo do Professor-Orientador mediante concordancia das partes e com

anuéncia da coordenacgao de TCC e conhecimento do Colegiado do Curso.

Art. 11° - Sao0 deveres do Professor-Orientador:

Orientar os alunos na escolha do tema e na elaboragao e execugao do TCC a ser

desenvolvido ao longo do curso;

Sugerir ao Colegiado do Curso de EDFL/UFAL, alteracbes destinadas ao aprimoramento da

elaboracgéo do TCC;

Acompanhar, através de documento proéprio, o desenvolvimento do TCC, por meio de
reunides semanais ou quinzenais, de orientacdo em dia e hora, antecipadamente
combinados com o aluno e informados, através de relatério final a Coordenacdo do Curso
(APENDICE C);

Participar de reunibdes, convocadas pela Coordenacgéao, para analise do andamento do TCC,

assim como para a avaliacdo dos alunos;
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V. Marcar o dia, hora e local da apresentacdo e/ou defesa do TCC, perante banca
examinadora, bem como se responsabilizar por coletar as assinaturas dos membros da

banca;

VI. Observar as sugestdes da banca examinadora durante a defesa do trabalho e acompanhar

a inclusdo das mesmas, na elaboracao do trabalho final a ser entregue pelo aluno;

VII. Retirar a ata de defesa do TCC na secretaria do curso e conferir as informagdes contidas no
documento (APENDICE E).

CAPITULO 4

Da Defesa e Entrega Final do TCC

Art. 12° - A versao final do TCC devera atender ao padrao UFAL de normalizagcdo de trabalhos

académicos e as exigéncias do Repositorio Académico da Biblioteca da UFAL.

Art. 13° - O cronograma de defesa do TCC devera ser publicizado no mural da Coordenagao do

Curso EDFL/UFAL, no inicio do semestre letivo.

Art. 14° - Apds a defesa e aprovagao do TCC, o aluno tera o prazo maximo 30 (trinta) dias corridos, a
contar da data da defesa, para apresentar os devidos ajustes e corregdes na versao final do

documento, atendendo as determinagées do artigo 12°.

Art. 15° - A apresentagéo de TCC a banca examinadora no Instituto de Educagéo Fisica e Esporte
(IEFE) da UFAL ¢ indispensavel, mesmo que o produto final do TCC tenha sido publicado em revista
cientifica em momento anterior ou apresentado em reunides cientificas da area. A defesa publica
do TCC devera ser realizada de forma presencial ou por videoconferéncia; bem como a atribuicdo

da nota.

Art. 16° - O Professor-Orientador tem autonomia para impedir que um TCC, seja submetido para
publicacdo ou apresentado, propondo a reprovagédo do aluno a qualquer tempo, desde que,

consubstancie e justifique sua decisdo, encaminhado-a, por escrito, ao Colegiado do Curso.

CAPITULO 5

Da avaliagdo do TCC
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Art. 17° - A avaliagdo do TCC sera realizada por banca examinadora composta (APENDICE D),
preferencialmente, por professores do IEFE / UFAL que demonstram experiéncia no objeto de
investigacao. Devera a banca examinadora atribuir nota final ao candidato que submeteu o TCC,
mesmo que o produto final tenha sido aceito para publicagdo ou publicado em outra instancia. A
presidéncia da banca examinadora fica a ser resolvida em comum acordo entre os membros,

prevalecendo a titulagdo académica, desde que seja Professor vinculado ao Curso EDFL/UFAL.

Paragrafo unico: Todas as notas referentes a avaliagdo do TCC compreenderao valores entre zero
(0) e dez (10) e, ficardo sujeitas, nas composigcdes, aos critérios de arredondamento estabelecidos
pela UFAL.

Art. 18° - A avaliagdo do TCC devera ser realizada a partir da defesa. No caso do TCC realizado em

dupla, havera um sorteio para definir o apresentador.

Paragrafo Unico: A apresentacao publica - no caso de o artigo cientifico ja ter sido publicado - ou
a defesa do TCC, devera ser realizada em um tempo maximo de 20 (vinte) minutos e, em seguida,

a banca examinadora dispora de até 30 (trinta) minutos para argui¢ao e/ou consideragdes.

Paragrafo Unico - As notas atribuidas ao Trabalho poderdo estar condicionadas a realizacdo dos

ajustes solicitados pela banca examinadora.

Art. 19° - O aluno reprovado na defesa de seu TCC tera direito a recurso perante o Colegiado do
Curso. O recurso devera ser apresentado por escrito pelo candidato em concordancia com o seu

orientador, no prazo maximo de dois dias Uteis, contados a apds a da data da defesa.

Paragrafo Unico - Cabera ao Colegiado do Curso analisar a pertinéncia do pedido e dar os

encaminhamentos necessarios a solicitacao.

Art. 20° - A coordenacgao de curso publicizara o cronograma de defesas de TCC, a relagdo dos
alunos que procederam a entrega, dentro da data prevista, com a devida anuéncia do Professor-

Orientador definindo a data, horario e local das defesas e a constituicido das bancas examinadoras.
Paragrafo 1°. - A defesa do TCC, sera realizada em sessao publica;
Paragrafo 2°. - A nota final do TCC sera registrada em ata propria (Apéndice 1).

Paragrafo 3°. - A nota final do TCC sera publicada apos a entrega da versao definitiva.

CAPITULO 6
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Das disposi¢bes gerais

Art. 21° - E de inteira responsabilidade do aluno, junto & secretaria e & coordenagdo do curso de

EDFL/UFAL, a observagao e respeito aos seus prazos e obrigacoes;

Art. 22° - Todas as suspeitas de fraude académica, seja pela suspeita de utilizacao de trabalhos ja
realizados - nesta ou em outras instituicdes - seja o recorte de partes de outros trabalhos, serdo

rigorosamente verificadas.

Paragrafo unico: - Em caso de confirmagéao das suspeitas sera nomeada uma comissao de ética
presidida pelo Coordenador do Curso e pelo Professor-Orientador que ira analisar a extensao e a

gravidade da fraude académica, ficando o aluno passivel de aplicagdo das normas disciplinares da
UFAL.

CAPITULO 7

Das disposigoes finais

Art. 23° - Os casos omissos e as interpretagcdes deste Regulamento devem ser resolvidos pela

coordenacéao do curso de EDFL/UFAL, com recurso, em instancia final, para o colegiado do curso.

Art. 24° - Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovagao pelo Colegiado do Curso de
Educacéo Fisica-Licenciatura da UFAL.

APENDICE A

FLUXOGRAMA ADMINISTRATIVO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Preambulo
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Este documento tem por objetivo organizar a dindamica administrativa e académica dos Trabalhos
de Conclusao de Curso da Educacéo Fisica/Licenciatura desde o inicio da confec¢ao do projeto de
pesquisa até a entrega da versao final do TCC ao repositério institucional da Universidade Federal

de Alagoas.

Neste sentido, além de apresentar tais procedimentos também reunira em anexo toda a
documentacao e os formularios necessarios para efetivacdo dos mesmos. As resolugcbes dos

Projetos Pedagdgicos estardo no Anexo |.

ETAPA 1 - Construgao do Projeto de Pesquisa e a Formalizagao da Orientagéao

A elaboragédo do Projeto de Pesquisa e a efetivagao da formalizagdo de orientagdo dar-se-a de

acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso.

Os discentes do PPC-2006 deverao realizar o Projeto de Pesquisa na disciplina “Projeto Integrador 7”
(7° Periodo) momento no qual o aluno devera confeccionar a versao final, apresentar o Termo de
Aceite de Orientagao (Anexo Il) e, caso seja pertinente ao estudo, submeter o projeto ao Comité de

Etica em Pesquisa (CEP - Plataforma Brasil), como apresentado na Figura 1.

Os discentes do PPC-2019 deverao realizar o Projeto de Pesquisa na disciplina “Atelié de Pesquisa” (7°
Periodo) momento no qual o aluno devera confeccionar a versao final, apresentar o Termo de Aceite
de Orientacdo (Anexo ) e, caso seja pertinente, submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP - Plataforma Brasil), como apresentado na Figura 1.

O Termo de aceite devera ser encaminhado pelo(a) discente, em formato digital, com a devida
assinatura do(a) docente responsavel para o email tcc.edfl.ufal@gmail.com até a aplicagéo da
Avaliacao Bimestral 1 (AB1) no SIGAA.

A coordenacgado de TCC-EDFL dara baixa ao documento e incluira a referida Orientagao na Planilha

On-Line de Orientagbes de TCC do Curso de Educagéo Fisica-Licenciatura.

7° Periodo

* El 3 Projet P i
PPC 2006 Projeto Integrador 7 aboracgao do Projeto de Pesquisa

* Submisséo do Projeto ao CEP
PPC 2019 Atelié de Pesquisa

Encaminhar para o email:

Figura 1. Desenvolvimento do projeto de pesquisa nos cursos de licenciatura em Educacao Fisica.
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ETAPA 2 - Solicitagdo de Matricula Vinculo

Caso o(a) discente nao tenha concluido em tempo regular seu trabalho de conclusao de curso e,
além disso, nao esteja em débito com nenhuma disciplina obrigatéria e/ou eletiva, devera

semestralmente realizar a matricula vinculo em TCC.

A matricula vinculo em TCC é sempre realizada no periodo do reajuste de matricula pelo SIEWEB,
em calendario especifico publicado pela PROGRAD.

Para sua efetivacdo, o(a) discente devera dirigir-se a Secretaria da Coordenacido de Educacéao
Fisica - Licenciatura, com copia impressa e devidamente assinada pelo(a) docente orientador(a),

para efetivagao da matricula.

Ao mesmo tempo, solicitar-se-4 o encaminhamento do Termo de Aceite de Orientagcdo em formato

digital, com a devida assinatura do(a) docente responsavel para o email tcc.edfl.ufal@gmail.com.

A inclusdo do registro no SIGAA somente ocorrera com a concretizagdo dos dois procedimentos.
Cabera a secretaria do curso o recebimento da documentacao impressa e a coordenacgdo do TCC o
acompanhamento do encaminhamento da documentagao on-line. O resumo do fluxo da matricula e

analise documental esta na Figura 2.

Registro da Matricula Vinculo no
SIEWEB

Encaminhar a Secretaria da Averiguagao

de Aceite de Orientagéo Secretaria EDFL

Matricula Vinculo

Encaminhar para o e-mail . ~
Averiguagao

TCC

Figura 2. Fluxo da matricula e analise documental.

ETAPA 3 - Solicitagao de Defesa do Trabalho de Conclusao de Curso
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Quando o(a) discente tiver finalizado o texto completo do TCC e com a devida autorizagéo do(a)
orientador(a), este podera agendar a defesa do Trabalho de Conclusao de Curso. O(a) responsavel

pela tramitacao da solicitagdo de defesa compete a(o) orientador(a).

O(a) docente orientador(a) devera encaminhar ao email da coordenacédo de curso de EDFL
(licenciatura@iefe.ufal.br) uma solicitacdo para a confecgdo da Ata de Defesa. Nesta solicitacao

devera constar:

a) Nomes completos e sem abreviaturas do(a) professor(a) orientador(a) e do discente;
b) Titulo do TCC;

c) Data prevista para defesa;

d) Nome e titulagao completa dos componentes da banca examinadora;

e) Local/sala da defesa do TCC (em caso de defesa virtual, informar a plataforma);

f) Cépia em PDF da Versao Final.

A solicitagao deve ser encaminhada até 5 (cinco) dias antes da defesa do TCC.

A defesa de TCC devera respeitar o calendario pertinente a esta atividade aprovada em reunido de

colegiado, resguardando os casos e as situagdo excepcionais quando existirem.

Cabera a Secretaria da Coordenagéo EDFL a divulgagdo, em mural do curso no IEFE, das
informacdes da referida atividade. E, em caso de defesas virtuais, cabera a(o) docente orientador(a)

e discente a ampla divulgagéo em plataformas digitais da realizagao da banca examinadora.

Sera de inteira responsabilidade do(a) discente e respectivo orientador(a) a distribuicdo da versao
final do Trabalho de Conclusao de Curso a ser defendido. O fluxograma do cronograma de defesa do

TCC esta apresentado na Figura 3.
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Apés defesa de TCC encaminhar ata,

banca. .
Secretaria

Encaminhar a Secretaria da
Docente
Formulagao da Ata de TCC com os

Defesa de TCC Confecgao da Ata e

complementares
Discente

Informacdes da defesa a comunidade.

Divulgagdo em
mural institucional

Coordenacao de TCC: Acompanhamento e Organizagao da Agenda de Defesa

Figura 3. Fluxograma do cronograma de defesa do TCC.

Apos a realizagéo da banca examinadora de TCC cabera o(a) orientador(a) o encaminhamento da
Ata de Defesa, devidamente assinada pelos componentes da banca examinadora, a Secretaria da
EDFL. Esta informara a(o) discente os procedimentos seguintes para integralizagédo da carga
horaria referente ao TCC no SIEWEB.

Cabera a coordenagao do TCC-EDFL realizar o acompanhamento das atividades, bem como
organizar o fluxo das solicitacbes de agendamento de defesa de TCC de modo que nao haja
sobreposicao de datas e espacgos, possibilitando, assim, que a comunidade académica possa

acompanhar e prestigiar a atividade cientifica.

ETAPA 4 - Encaminhamento da Versao Final do TCC para Biblioteca Central

Apods a defesa de TCC, o(a) discente, conjuntamente com o(a) orientador(a) tera até 30 dias para
entrega da versao final do TCC. Esta etapa é importante para a conclusao do processo atinente ao
Trabalho de Conclusdo de Curso, bem como da inclusao da nota atribuida ao trabalho no SIEWEB.

No entanto, antes do encaminhamento da verséo final o(a) discente devera:

1. Solicitar a confeccdo da Ficha Catalografica pela Biblioteca Central através de formulario

especifico (http://sibi.ufal.br/portal/?page id=39) e encaminhar para o email fichascat@gmail.com

(item dispensado para TCC’s em formato de artigos publicados em periddicos cientificos).
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2. Preenchimento de Termo de Autorizacdo de TCC do Autor do Repositério Institucional da

Biblioteca Central, que pode ser adquirido no link: http://sibi.ufal.br/portal/?page id=39.

Apos a realizagdo destas duas primeiras etapas, o(a) discente devera encaminhar a versao final do
TCC para a coordenagdo do curso de EDFL, unicamente em versdo PDF, para o email

tcc.edfl.ufal@gmail.com.

Cabera a(o) discente, encaminhar para o referido email os seguintes documentos (organizados em

um unico arquivo) na referida sequéncia apresentada:

a) Termo de Autorizagao para TCC;
b) Ficha Catalografica;
c) TCC ou Cépia do Artigo Publicado em Periédico com a folha de aprovagao devidamente

assinada pelos componentes da banca examinadora (nao sera aceita assinatura digital).

A coleta das assinaturas no Termo de Aprovagéo do TCC sera de inteira responsabilidade do(a)

discente e orientador(a).

A documentacéao sera conferida pela Secretaria da Coordenagao do Curso EDFL e, em casos de

pendéncias, sera devolvido a(o) responsavel pela emisséo.

Em caso de cumprimento das orientacdes, a Secretaria EDFL encaminhara a coordenacao do TCC
para o envio do trabalho ao repositério institucional, para o devido armazenamento no banco virtual

de dados de TCC e da concluséo do(a) discente na planilha de controle de entrada/saida de TCC.

Somente apoés todo esse processo concluido que a Secretaria de Coordenacido da EDFL podera
incluir a nota da defesa de TCC no SIEWEB ou emitir algum documento de formalizacdo de

conclusdo do TCC para fins de colecao de grau.
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Solicitar Ficha Catalografica a Biblioteca

Encaminhamento

Discente
Preenchimento do Termo de Autorizacdo de
Biblioteca Central
~ Encaminhar documentagédo exigida (Termo
Conclusdo de TCC de Autorizagdo, Ficha Catalografica, Folha
de Aprovagéo e TCC) em PDF para o e-mail:
tcc.edfl.ufal@gmail.com
Averiguagao das pendéncias Secretaria
documentais e/ou confirmagéo do Coordenacdo DEFL

cumprimento do encaminhamento de

* Encaminhamento ao Repositorio Institucional,
Coordenagéao de TCC
* Controle de Entrada-Saida da Planilha de TCC

Figura 4. Encaminhamentos da versao final do TCC.

Em situagbes excepcionais e ocasionais que alterem a dindmica de funcionamento da coordenacgao
do curso de Educagao Fisica/Licenciatura, do Instituto de Educacao Fisica e Esporte e da
Universidade Federal de Alagoas, deverao ser seguidas as orientagdes especificas e/ou ajustes

determinados por portarias ou normas complementares publicadas para as estas referidas

ocasioes.
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APENDICE B

TERMO DE COMPROMISSO DO PROFESSOR (A) ORIENTADOR (A) DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Eu, ,

Professor(a) do Curso da Instituicao
, declaro para os devidos fins, estar de acordo em assumir

a orientagao do Trabalho de Conclusao de Curso do(a)

Aluno(a): Titulo

Provisorio:

E-mail e numero de telefone do(a) orientador(a):

Maceio, de de 20

Nome do Professor (a) Orientador (a)

Aluno (a)

Aluno (a)
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APENDICE C

RELATORIO DAS ORIENTAGOES

NOME DO ALUNO:

TiTULO DO TRABALHO:

PROFESSOR-ORIENTADOR:

CURSO:

| HORARIO
DATA | (INiCIO/
TERMINO)

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

RUBRICA

ORIENTADOR

ALUNO
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APENDICE D

FORMULARIO PARA PEDIDO DE CONSTITUICAO DE BANCA EXAMINADORA

Do (a): Professor (a) Orientador (a)

Para: Coordenacdo do Curso de Educacgao Fisica-Licenciatura

Eu, Professor (a) , em comum acordo com

meu orientando, o} (a) aluno (a)
, sugerimos como professor

convidado para compor a Banca Examinadora do TCC intitulado
, o} Sr (a):

Aguardando a homologagéo da Banca Examinadora pela Coordenagédo do Curso de Educagao

Fisica-Licenciatura, subscrevemo-nos.

Atenciosamente.

Professor(a) Orientador(a)

Banca examinadora aprovada pela Coordenagéo do curso em / /
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APENDICE E

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos _ dias de de , as horas, em sessao publica de defesa de trabalho de
conclusao de curso (TCC), reuniu-se a Banca Examinadora para avaliar o trabalho com o titulo:
, do aluno (matricula ) do Curso de
Graduacao em Educacéao Fisica-Licenciatura. A Banca Examinadora foi constituida pelos seguintes
professores, Prof. Dr. (Orientador), Profe.
(Examinador convidado) e Prof?. Dr2. (Examinador Convidado).
Iniciados os trabalhos, foi oferecido ao aluno (a) prazo de 20 (vinte) minutos para apresentacgao.
Finda a apresentacdo, a Banca Examinadora dispds de 30 (trinta) minutos para arguicdo e/ou
consideragdes. Encerrada a defesa do trabalho, a Banca Examinadora procedeu ao julgamento e o
trabalho foi , atribuindo-se nota (). Ao fim, o aluno
foi informado do prazo de maximo de 30 (trinta) dias, a partir desta data, o TCC devera ser
encaminhado na versao final, com todas as orientagdes sugeridas pela Banca Examinadora, o
arquivo em PDF para o email (tcc.edfl.ufal@gmail.com) seguindo todas orientagbes do documento
“PROCEDIMENTOS PARA DEFESA E ENTREGA FINAL DO TCC / EDUCACAO FIiSICA
LICENCIATURA”. O aluno ainda foi notificado que na auséncia das mencionadas correcgdes, a
presente avaliagéo sera tornada sem efeito, e o(s) aluno(s) considerado(s) REPROVADO(S). As
____horas e minutos, o Presidente declarou encerrada a reunido, lavrando a presente Ata,
que apos lida e aprovada, seguiu para assinatura de todos os membros da Banca Examinadora,
bem como pelo (s) aluno(s), e ainda pelo (a) Coordenador (a) do Curso de Educagéao Fisica-
Licenciatura. O orientador ficara responsavel pela substituicdo da ata com assinaturas digitais (e
nao autenticadas) pela ata com assinatura original, posteriormente a defesa do TCC assim que as
atividades presenciais forem restabelecidas na Universidade Federal de Alagoas conforme consta
no documento (PROCEDIMENTOS PARA DEFESA E ENTREGA FINAL DO TCC EDUCACAO
FISICA LICENCIATURA) elaborado pela Comissdo de TCC e Coordenacdo do Curso de Educagao
Fisica Licenciatura.

Prof. Dr.
Orientador e Presidente de Banca Examinadora

Profé. Dr2.
Professor(a) Convidado(a)

Profd. Dr2.
Professor(a) Convidado(a)

Prof? Dr?
Coordenador do Curso de Educagéo Fisica-Licenciatura

Aluno/a(s)
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ANEXO 2: ESTAGIO CURRICULAR
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA - LICENCIATURA

REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO

Maceié

2018
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| - NATUREZA

A Iniciagao a Pratica Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao grau
de Licenciado em Educacéao Fisica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
integra os Estagios Curriculares Supervisionados |, I, Il e IV e a correspondente
estruturacdo do Relatério Final de Estagio de cada uma das atividades de
Estagio. Rege-se pelas normas institucionais e pela legislagdo especifica acerca
da Habilitagdo Profissional para o exercicio do licenciado em Educacao Fisica.

Os Estagios Curriculares Supervisionados sao desenvolvidos em quatro
periodos letivos, perfazendo um total de 400 horas (Resolugdo CNE n° 2 de 1 de
julho de 2015). Integram o itinerario formativo do Estudante Estagiario, fazem
parte do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e sao atividades curriculares
obrigatérias que decorrem a partir do quinto semestre letivo.

A estrutura e funcionamento dos Estagios Curriculares Supervisionados
consideram os principios decorrentes das orientagbes legais, nominalmente as
constantes na Lei Federal n® 11.788 de 25 de setembro de 2008, Cartilha
esclarecedora sobre a lei do estagio: Lei n® 11.788 (2008), Orientacdo normativa
n° 07 de 30 de Outubro de 2008, Resolu¢ado CNE/CES n° 7, de 4 de outubro de
2007, Decreto Casa Civil n°8.752, de maio de 2016, Resolugdo CNE/CES n°7,
de 31 de marco de 2004, Resolugcdo CONSUNI/UFAL n° 71 de 18 de dezembro
de 2006, Resolugao CNE/CP n° 2 de 1 de julho de 2015 e tem em conta o Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduagao em Educacgéao Fisica - Licenciatura.

Deve ser entendido como um processo de intervencao académico-
profissional, pelo qual o Estudante Estagiario tem a oportunidade de vivenciar a
realidade da pratica profissional em todas as suas dimensdes (conceituais,
procedimentais e atitudinais), e em consonancia com as areas de desempenhos e

as atividades de Estagios Curriculares Supervisionados.

Il - OBJETIVOS

Os objetivos dos Estagios Curriculares Supervisionados é oportunizar ao

Estudante Estagiario a vivéncia das situag¢des de trabalho, em instituigbes que
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ofertam a comunidade servigos especificos do Profissional de Educacéao Fisica,
além disso, visa potencializar a aquisicao das competéncias e habilidades

exigidas pela pratica profissional.

Il - OPERACIONALIZACAO PARA INICIAR O ESTAGIO

Para o Estudante Estagiario ingressar nos Estagios Curriculares
Supervisionados, devera estar devidamente matriculado no Curso EDFL/UFAL.
Em seguida, o mesmo devera, de posse de uma Carta de Apresentagéo
(assinada pelo Professor Supervisor) e Carta de Autorizagdo de Estagio
(assinada pelo Coordenador de Estagio)® dirigir-se a Instituicdo concedente do
Estagio para formalizagdo do Termo de Compromisso?’.

Posteriormente, devera encaminhar todos os documentos acima
informados, devidamente preenchidos e assinados, ao Moddulo de
Gerenciamento de Estagio - MGE/PROGRAD/UFAL, para fins de consolidagao
do Termo de Compromisso de Estagio. O MGE/PROGRAD/UFAL se
encarregara de emitir o termo de compromisso, encaminhando-o diretamente ao
Estudante Estagiario.

O Estudante Estagiario devera imprimir o Termo de Compromisso de
Estagio em 3 (trés) vias, assinar e, por fim, coletar as assinaturas do
Coordenador de Estagio e do representante legal da Instituicdo Concedente.

O Estudante Estagiario s6é podera iniciar as atividades praticas de
Estagios Curriculares Supervisionados, apds a conclusao de todas as etapas
condizentes a regulamentacdo documental para o exercicio de pratica

profissional inicial em campo de estagio.

IV - ORGANIZACAO DO ESTAGIO

16 Disponivel na pagina da UFAL
17 Disponivel na pagina da UFAL
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A organizagdo de cada um dos componentes de Estagio Curricular
Supervisionado é da responsabilidade do Professor Supervisor, em estreita
relacdo com este Regulamento, com as normativas do Moddulo de
Gerenciamento de Estagio - MGE/PROGRAD/UFAL e com o PPC.

Para sua organizacao, defende-se a ideia central de que a articulagao do
estagio com a pesquisa constitui instrumento epistemoldgico-tedrico-
metodolégico fundante de um modelo alternativo/inovador da formagao inicial. O
Estagio Curricular Supervisionado deve ser visto como condicdo de
desenvolvimento da autonomia intelectual, profissional e da identidade
profissional, tendo em vista a formacao de um profissional-pesquisador critico-
reflexivo.

O Estagio Curricular Supervisionado estad dividido em 4 (quatro)
componentes de formacgéao, dispostos nos ultimos 4 (quatro) semestres letivos
do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura e se dara a partir de normatizagao
propria aprovada pelo Colegiado do Curso, que percorrem transversalmente trés

parametros de organizagao:

(1) A Caracterizagéo dos Estagios Curriculares Supervisionados

5° PERIODO
Ementa Carga Pré-Requisito
Horaria
o Levantamento das formas de - Aprendizagem e
Estagios sistematizacdo do ensino da educagao Controle Motor
Supervisionados | | fisica na escola, tendo como referénciao| 90h | - Didatica
que propdem as Diretrizes Curriculares - Metodologia do
para os diferentes niveis de escolaridade. Ensino dos Jogos e
Co-participagdo no ensino da educagao Brincadeiras na
fisica na educacgao infantil; Elaboracao de Educacao Fisica
relatério de campo.
6° PERIODO
Ementa Carga Pré-Requisito
Horaria
Participagéo no processo de planejamento, Estagio

Estagios

e avaliacdo e operacionalizagdo do ensino da| 110h Supervisionado
Supervisionados Il

educacao fisica em turmas do Ensino '
Fundamental - 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental; Elaboracao de relatério de
Campo.
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7° PERIODO

Ementa Carga Pré-Requisito
Horéaria
Estagios Estagio supervisionado em Educacdo Fisica Estagio
P 2 i a a Supervisionado
Supervisionados Ill Escolar na Educagdo Basica (62 ao 92 ano). 110h ¥

Plano de Estagio. Estagio observacional escolar.
Participacdo no processo de planejamento,
avaliagdo e operacionalizagdo do ensino da
educacdo fisica. Elaboragdo e desenvolvimento
de projeto de ensino em turmas de Educagao
Fisica. Semindrio sobre a Educagdo Fisica
(Jogos, Esportes, Dancgas, Lutas e Ginasticas ).
Relatério técnico-cientifico de estagio.

8° PERIODO
Ementa Carga Pré-Requisito
Horaria
. Participagao no processo de planejamento, Estagio
Estagios avaliacdo e operacionalizagdo do ensino da Supervisionado
Supervisionados IV ~ s - . A 90h 11!

educacado fisica no Ensino Médio (docéncia

compartilhada); Elaboracdo de relatério de

campo.

(2) Os Campos de Aplicagao

O Estudante Estagiario devera atuar em ambientes escolares, dentre
outros ambientes onde ocorram ou possam ocorrer tais perspectivas de
intervengao e em consonancia com os programas de Estagios Curriculares

Supervisionados definidos pelo PPC.

(3) As Areas de Desempenhos e as Atividades de Estagio Curricular

Supervisionado

Os Estagios Curriculares Supervisionados visam a integracdo do
Estudante Estagiario no exercicio da vida profissional de forma progressiva e
orientada, pelo desenvolvimento das competéncias profissionais para a
intervengdo da Educacao Fisica nas seguintes Areas de Desempenho: (a)
Organizacao e Gestdo das Atividades de Intervencéao; (b) participagédo no
Estagio; (c) relagdes com a Comunidade; e, (d) desenvolvimento profissional.

Séao consideradas atividades de Estagios Curriculares Supervisionados:
(a) Intervencéao Pratica Supervisionada; (b) atividades de observagédo e

colaboragao em situagdes de intervengao, nas areas de desempenho; (c)
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atividades incluidas nos programas de cada um dos Estagios Curriculares
Supervisionados; (d) plano de estagio; (e) relatério de Estagio.

As areas de desempenhos e as atividades de Estagios Curriculares
Supervisionados servirao de requisitos para o processo de avaliagido nos
diferentes campos de Estagios Curriculares Supervisionados em termos de
desenvolvimento de competéncias, conhecimentos tedrico-conceituais,
habilidades e atitudes, em situagcdes de aprendizagem, conduzidas no
ambiente profissional, sob a supervisao da Universidade e a orientagdo da

Instituicdo Concedente.

O Estagio Curricular Supervisionado € constituido pelos seguintes segmentos:
1 - Estudante Estagiario;

2 - Coordenador de Estagio (Docente da UFAL);

3 - Professor Supervisor (Docente da UFAL);

4 - Preceptor de Estagio (Profissional da Instituicdo Concedente de Estagio).

Ao Estudante Estagiario compete:

(1) Cumprir todas as tarefas previstas nos documentos orientadores e
reguladores dos Estagios Curriculares Supervisionados;

(2) Elaborar e desenvolver o seu Plano de Estagio bem como os planos
especificos de atividades de Estagios;

(3) Apresentar o Termo de Compromisso devidamente preenchido, de
acordo com o que preconiza a Resolucdo CONSUNI/UFAL n° 71 de 18
de dezembro de 2006;

(4) Efetivar as tarefas e as avaliagbes solicitadas pelo Professor Supervisor
e pelo Preceptor da Instituicdo concedente;

(5) Comparecer as atividades de formacgao profissional inicial, regidas pelo
supervisor da instituicdo concedente;

(6) Respeitar a hierarquia administrativa da UFAL e da Instituicdo
concedente, bem como as clausulas do Termo de Compromisso;

(7) Comunicar e justificar, com antecedéncia, ao Professor Supervisor, sua

auséncia nas atividades de estagio;
152



(8) Comparecer as atividades de estagios portando vestuarios adequados
as atividades a serem desenvolvidas;

(9) Manter contato permanente com o Professor Supervisor, deixando-o
informado sobre o desenvolvimento do Plano de Estagio;

(10) Apresentar Ficha de Presencga preenchida e assinada pelo Preceptor de
Estagio da Instituigdo concedente, a qual deve conter o carimbo da
instituicdo e assinatura do Preceptor de Estagio, conforme formulario
especifico. Este formulario devera ser entregue ao Professor Supervisor
em momento solicitado;

(11) Elaborar, manter atualizado e apresentar o Relatério Final de Estagio,
de acordo com o modelo proposto pelo NDE, com aquiescéncia dos
Professores Supervisores e aprovagao do Colegiado de Curso;

(12) Apresentar, ao Professor Supervisor, Ficha de Avaliagc&do Final do
Estudante Estagiario, preenchida pelo Preceptor de Estagio, ao término
do seu programa de Estagios Curriculares Supervisionados;

(13) Participar de eventos/sessbes de natureza cientifica cultural e
pedagogica;

(14) Zelar pelo cumprimento das normas de Estagios Curriculares

Supervisionados.

Ao Coordenador de Estagio compete:

(1) Coordenar a Comissao de Estagios Curriculares Supervisionados do
Curso de Educacao Fisica - Licenciatura/UFAL;

(2) Dar cumprimento as normas gerais do Estagio Curricular Supervisionado;

(3) Definir a concepgédo, juntamente com os Professores Supervisores, a
estrutura e funcionamento dos Estagios Curriculares Supervisionados;

(4) Assegurar o relacionamento necessario com os setores de gestdo da Pro-
Reitoria de Graduacao - PROGRAD/UFAL;

(5) Dar parecer sobre o recrutamento de Instituicdes que servirdo de campo
de Estagio Curricular Supervisionado;

(6) Encaminhar, ao MGE/PROGRAD, a relagao de Estudantes Estagiarios
vinculados aos Estagios Curriculares Supervisionados para providéncias

de aquisicao de seguro individual de acidentes pessoais, garantindo a
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atualizacao da mesma, quando pertinente;
(7) Acompanhar e supervisionar o desenvolvimento Estagios Curriculares
Supervisionados I, I, lll e IV,
(8) Apresentar ao MGE/PROGRAD, a proposta de Regulamento dos
Estagios Curriculares Supervisionados e zelar pelo seu cumprimento;
(9) Convocar e presidir as reunides iniciais, intercalares e finais de avaliagao
dos Estagios Curriculares Supervisionados;
(10) Sugerir planos de expansao tendo em vista as necessidades de formagéao
inicial dos Estudantes Estagiarios;
(11) Estimular e apoiar a investigagao profissional no ambito dos diferentes

campos de Estagios Curriculares Supervisionados.

Ao Professor Supervisor compete:

(1) Dar cumprimento as normas gerais dos Estagios Curriculares
Supervisionados;

(2) apoiar e orientar os Estudantes Estagiarios no planejamento, condugao e
avaliagdo das atividades formativas de Estagios Curriculares
Supervisionados;

(3) planejar e supervisionar, em colaboragdo com o Preceptor de Estagio,
todas as atividades de estagio, de acordo com o regulamento e as
decisdes da Coordenagao e da Comissao de Estagio;

(4) participar nas reunides da Comissao de Estagio;

(5) garantir todas as fases do ciclo de formacgao na realizagdo do Estagio
Curricular Supervisionado de cada Estudante Estagiario;

(6) supervisionar a pratica de estagio dos Estudantes Estagiarios em todas
as areas de desempenho, de acordo com os documentos orientadores
pertinentes a cada Estagio Supervisionado;

(7) orientar e apoiar os Estudantes Estagiarios no tratamento de atividades
de carater cientifico, pedagdgico e didatico;

(8) orientar, em colaboragédo com o Preceptor de Estagio, os Estudantes
Estagiarios na elaboracg&o dos seus Planos e Relatorios de Estagio,

analisando os documentos de planejamento e avaliagao das atividades
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de Estagio Curricular Supervisionado e emitindo parecer fundamentado
sobre eles;

(9) avaliar, sistematicamente, em colaboragdo com o Preceptor de Estagio,
as atividades praticas de Estagio Curricular Supervisionado do Estudante
Estagiario;

(10) produzir, em colaboragdo com o Preceptor de Estagio, relatorios escritos
com as avaliagdes intercalares fundamentadas, reportando-se ao
percurso de formacgao de cada Estudante Estagiario;

(11) participar, em colaboragdo com o Preceptor de Estagio, na avaliagao final
dos Estudantes Estagiarios;

(12) produzir um relatério final de balango do Estagio Curricular
Supervisionado, especificando o seu entendimento em relacdo as areas

de desempenho dos Estudantes Estagiarios.

Ao Professor Preceptor compete:

(1) Programar as atividades de Estagio Curricular Supervisionado do
Estudante Estagiario;

(2) cooperar na elaboragéo do Plano de estagio dos Estudantes Estagiarios,
aos quais supervisiona;

(3) supervisionar as intervengdes profissionais dos Estudantes Estagiarios,
em contexto de pratica situada;

(4) orientar a atividade do Estudante Estagiario nas areas de atuagao, as
quais esta vinculado;

(5) Realizar sessoes sistematicas de cariz pedagdgico-didatico, com todos
os Estudantes Estagiarios vinculados a sua Instituicdo, das quais devem
ser elaborados os registos escritos, para fins de elaboragao do relatério
Final de Estagio;

(6) Avaliar individualmente o Estudante Estagiario, elaborando todos os
documentos de avaliacdo decorrentes da formacao profissional inicial, no
ambito do Estagio Curricular Supervisionado;

(7) Colaborar na classificagdo do desempenho do Estudante Estagiario,

emitindo e registrando o parecer final em Ficha de Avaliagao Final,
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relativo as areas de desempenhos e atividades de Estagios Curriculares
Supervisionados.

V - AVALIAGAO

A avaliagdo dos Estagios Curriculares Supervisionados se dara de
maneira processual, com carater formativo e somativo. Ao final de cada Estagio,
o Estudante Estagiario devera apresentar o Relatorio Final de Estagio como
requisito para a conclusdo de cada um dos Estagios Curriculares
Supervisionados.

A avaliacdo dos Estagios Curriculares Supervisionados atendera as
orientagdes prescritas nas normatizagées académicas que regem os critérios de
avaliacao de aprendizagem da UFAL e daquelas definidas a partir da dinédmica de

cada um dos Estagios Curriculares Supervisionados.

O aproveitamento académico, resultado obtido pelo Estudante Estagiario,
relativo as atividades de Estagios Curriculares Supervisionados, € expresso
pelas médias das Avaliagbes Bimestrais (AB), sempre no minimo de duas, ou
pela média alcangada, apos submetido a Prova Final (PF).

A verificagdo do rendimento do Estudante Estagiario na perspectiva dos
Estagios Curriculares Supervisionados far-se-a por meio de produgao de Planos
de Estagios, Avaliagédo intermédia atestada pelo Preceptor de Estagio, produgéo
de Relatério Final de Estagio, Avaliagao final atestada pelo Preceptor de Estagio
e outras avaliagbes de atividades equivalentes, quando solicitadas pelo

Professor Supervisor.

A avaliagcao sera feita pelo Preceptor de Estagio e pelo Professor
Supervisor. Nela, serdo consideradas as Areas de Desempenho, as atividades
de Estagios Curriculares Supervisionados e as Competéncias Profissionais, a
serem percorridas e adquiridas pelo Estudante Estagiario no percurso da

formacao.

O enquadramento conceitual e pedagodgico, com vistas a avaliagao,

ocorrera em termos de desenvolvimento de competéncias na formacao e para o
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exercicio da profissdo. A avaliagao de desempenho do Estudante Estagiario

deve ser concebida pelo modelo de avaliagao criterial, de perspectiva formativa,

que demanda de uma ldgica transversal de modo que a regulagao das

aprendizagens e as caracteristicas individuais do Estudante Estagiario assumam

uma destacada importancia. Assim se enquadram os critérios de avaliagao:

AREAS DE DESEMPENHO

Tipo

Detalhamento

Organizacéo e Gestao das Atividades de Intervengéo

Busca verificar a capacidade do Estudante Estagiario em projetar a sua
atividade de intervengéo no quadro legal das concepgdes de ensino e
de aprendizagem, das relagcbes educativas e do planejamento,
mediatizadas pelos conhecimentos pedagdgicos, das normas e das
metodologias, no sentido de projetar a sua atividade de intervencéo.

Participagdo no Estagio

Considera as agdes que levam o Estudante Estagiario a contribuir para
o reforgo do papel do profissional de Educacgao Fisica, da importancia
da Educagao Fisica de forma contextualizada, responsavel e inovadora.
Para isso, deve-se privilegiar o entendimento e a importancia de agdes
pedagdgicas e pessoais que o conduza a competente atitude de carater
integrador, cooperante, sociabilizador e autbnomo.

Relagdes com a Comunidade

Refletem sobre o papel social que a instituicdo concedente deve
desempenhar. Na sua constituicdo, o Estudante Estagiario deve
considerar, ndo s6 o lado pessoal, institucional ou profissional,
isoladamente, mas ser capaz de fazer uma ligagéo entre estas trés
dimensdes de maneira interativa e reflexiva, incluindo neste processo,
o aluno/cliente, a instituicdo concedente e as principais caracteristicas
da comunidade em que eles se inserem.

Desenvolvimento Profissional

O Estudante Estagiario deve demonstrar dominio e competéncia em
sistematizar suas necessidades pessoais e profissionais em termos da
pratica e dos saberes docentes, da investigacdo cientifica, das
propostas de planejamentos, dos ajustamentos pedagodgicos e da
autocritica reflexiva sobre estas dimensdes e seus condicionantes
profissionais e sociais.

ATIVIDADES DE ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS

Tipo

Detalhamento

Intervengao Pratica Supervisionada

Considera-se a capacidade do Estudante Estagiario em planejar,
executar e avaliar as atividades de formagdo que de estagios
Curriculares Supervisionados exigem.

Atividades de Observagcdo e Colaboracdo em
Situacdes de intervencio, nas areas de desempenho.

Avalia-se a capacidade critica do Estudante Estagiario com vistas a
organizacédo das ideias para uma efetiva autorreflexao.

Atividades incluidas nos Programas de cada um dos
Estagios Curriculares Supervisionados

Considera a avaliagédo das atividades especificas, constantes em cada
um dos programas de Estagios Supervisionados Curriculares.

Plano de Estagio

Considera a capacidade de planejamento que o Estudante Estagiario
deva demonstrar na organizagéo das tarefas interventivas de Estagio
Supervisionado Curricular, em contexto de pratica situada.

Relatério de Estagio

Refere a avaliagéo da organizagéo e registro das principais atividades
de formacé&o inicial profissional ocorridas no ambito dos Estagios
Supervisionados Curriculares.

COMPETENCIAS

Tipo

Detalhamento

Conhecimento

Avalia a capacidade que o Estudante Estagiario adquiriu na
transformacao de saberes disciplinares em saberes profissionais.

Atuacao

Avalia a capacidade de agir e de tomar decisées, (saber decidir, saber
ousar, saber aprender com os erros, emocionar-se, saber recomegar...)
do Estudante Estagiario, de concretizar as atividades concebidas e
planejadas nas quatro areas de desempenho, com especial relevancia
para a atividade de pratica profissional.

Reflexao

Avalia a capacidade de autorreflexdo do Estudante Estagiario acerca
das exigéncias colocadas ao profissional de Educagéo Fisica no
contexto institucional do exercicio da sua profissdo, no sentido do seu
desenvolvimento profissional.

Comportamento social

Esta vinculada a capacidade de se relacionar com a comunidade. Avalia
a capacidade que o Estudante Estagiario demonstra na sedimentagéo
de atitudes de cooperagdo com outros atores sociais, para um
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desempenho adequado, responsavel, autbnomo e colaborativo da
profissdo.

Assim, as estratégias de acompanhamento e avaliagdo propostas pelo
programa aproximam-se de uma visao interpretativa (SHULMAN, 1986) que
inclui desde a verificagcdo dos aspectos académicos (participagao, interesse,
pesquisas e o progresso do Estudante Estagiario no desenvolvimento dos
Estagios Curriculares Supervisionados) até os aspectos operacionais
(elaboragédo de plano de estagio, fichas ou relatérios parciais do
desenvolvimento do plano de estagio e relatério final de estagio) com vistas a
compreensdo da forma de representacao e sistematizagao dos conceitos, por
parte do Estudante Estagiario (ZEICHNER, 2008; SA-CHAVES, 2008; GHEDIN,
OLIVEIRA e ALMEIDA, 2015).

Nota: Prazos de entrega e outras especificagdes sobre planos, relatérios e
programas, serao estabelecidos no inicio do semestre letivo, em comum acordo
entre o Professor Supervisor e o Estudante Estagiario e deverao ser entregues
em datas especificadas em cronograma de cada um dos Estagios Curriculares
Supervisionados.

VI - DESLIGAMENTO DA ATIVIDADE DE ESTAGIQ E/OU REGISTRO DE
OCORRENCIAS QUE POSSAM GERAR SANCOES

O desligamento do Estagio Curricular Supervisionado podera ser
interrompido a qualquer momento. Sao considerados motivos para o
desligamento:

(1) Trancamento de matricula ou abandono;

(2) Nao cumprimento das horas minimas de estagio, firmadas nas normas

do Projeto Pedagogico do Curso; ou,

(3) Outro motivo qualquer que impega ao Estudante Estagiario a

continuidade do Estagio Curricular Supervisionado.
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Nota: Nao havera abono ou compensacao de faltas ou dispensa de
frequéncia, salvo nos casos especiais previstos nos termos do Decreto-Lei n°®
1.044 (21 de outubro de 1969), Lei n° 6.202 (17 de abril de 1975) e no
Regimento Geral da UFAL (Art. 57).

As ocorréncias que possam vir gerar sangbes disciplinares sao
caracterizadas por:
(1) Negligéncia em relagdo as normas e regulamentos da Instituicao
Concedente, do Curso e dos Estagios Curriculares Supervisionados;
(2) Negligéncia das atividades programadas no Plano de Estagio;
(3) Nao cumprimento do Plano de Estagio, por parte do Estudante Estagiario,
através da pratica de atividades penosas, insalubres ou outras que
impliquem em desvirtuamento dos estagios; ou

(4) Outro motivo qualquer que caracterize indisciplina.

VIl - DISPOSIGCOES FINAIS

Em situagdbes de casos omissos, 0s mesmos serao resolvidos
prioritariamente, pelo Professor Supervisor com anuéncia do Coordenador dos
Estagios Curriculares Supervisionados e do Coordenador do Curso, quando for
0 caso.
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